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Sotsiaalsete oskuste arendamise programm
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Stddimaoistetud
Programmi lUhikirjeldus:

Programmi alusmaterjaliks on Hollandi korrektsioonisusteemis kasutuses olev
programm "Sotsiaalsete oskuste treening". Kava sisaldab elementaarsete suhtlemis-
ja sotsiaalsete oskuste praktilist 6pet.

Programmi sisu:

Programmi jooksul kasitletakse jargmisi teemasid: verbaalne ja mitteverbaalne
kommunikatsioon, kokkulepped ja reeglid, enesekehtestamine, emotsioonidega
toimetulek, kriitika tegemine ja vastuvétmine, probleemide lahendamine, konfliktide
lahendamine. Ope toimub valdavalt 1ab praktiliste harjutuste. Programmis toimub 8-
12 grupikohtumist (1,5h).

Elluviija kontaktandmed:
Vanglate ja kriminaalhooldusosakondade Uldkontakt, mille leiab siit [1].

Jarjekorra number:
91

Allikas URL: https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/sotsiaalsete-oskuste-arendamise-
programm

Lingid:
[1] http://www.vangla.ee
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