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Spordiprogramm SPIN

Valdkond:

Koolikohustuse taitmine
Alaealiste digusrikkumised
Peresuhted

Tdendatus:
Teadmispodhine

Suunajad:

Kohtuvaline menetleja (sh politsei)
Isepdordumine
Kohaldamisala:

Harjumaa

Ida-Virumaa

Tallinn

Tartu

Rakvere

Teenuse liik:

Programm

Sihtgrupp:

Riskioludes elav 10-18a noor, kes elab ja/voi kaib koolis piirkonnas, kus on rohkem
kuritegevust ning vastab viiest alljargnevast kriteeriumist vahemalt kahele:

1) elab riskioludes (politsei ja omavalitsuste sotsiaaltootajate riskiperede
andmebaasi alusel);

2) on koolis kérgendatud tahelepanu all (probleemid koolikohustuse taitmisega ja
halvad dpitulemused, kaitumisprobleemid, kiusaja vdi kiusatava roll);

3) on omanud vOi omab kokkupuudet politseiga (erinevad digusrikkumised);

4) on sotsiaalselt torjutud ja omab majanduslikult vahe véimalusi osaleda
huvitegevuses;

5) veedab aega antisotsiaalselt kaituvate noorte seltskonnas.

Programm on osalejale tasuta, programmi saab ka suunamiseta/ise poordumisel.

Programmi lUhikirjeldus:

Spordil (tapsemalt jalgpallil) pohinev ennetusprogramm riskioludes elavatele
noortele, mille pohieesmargid on vahendada riskikaitumist ja anda eluks vajalikke
sotsiaalseid oskusi. Selleks toimuvad sihtrihmale 3 korda nadalas jalgpalli
treeningud ja sotsiaalseid oskusi arendavad sessioonid. Sessioonide kestus on 1,5 h.

Programmi sisu:
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Pikem sisukirjeldus [1] ja lisatud dokumendis.

Toéenduspohisus:

SPIN on téenduspdhisust taotlev programm, mille méju médtmises osalevad
erinevad strateegilised osapooled. M6ju modtmiseks loodud meetod pdhineb SPIN-
programmi mojumudelil ning selles valja toodud individuaalsete, kooliga ja
eakaaslastega seotud riskitegurite vahendamisel ja kaitsetegurite tugevdamisel.

SPINi mdju hindamist teostatakse hindamisuuringuga, milles rakendatakse pre-post
disaini (ilma kontrollgrupita). See tahendab andmete kogumist enne ja parast
sekkumist (noorte osalust programmi sessioonides). Mdju hindamise kaigus
kontrollitakse eel- ja vahetu jareluuringuga, kuivord on muutunud lapse kaitumise
karakteristikud, mida soovime SPIN-programmiga mojutada. SPIN-programmi moju
mootmises osalevad nii noored, koolid kui treenerid.

SPIN-PROGRAMMI MOJU HINDAMISE 2015-2017 LUHIKOKKUVOTE

SPIN-programm liigub téendatult seatud eesmarkide poole. SPIN programmis
osalejate seas paranevad nii koolikohustuse taitmise kui ka enesekontrolli naitajad.

SPIN-programmis osalemine aitab parandada oppeedukust, kaitumist ja
vahendada agressiivsust.
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Tabel 1. Peamised jareldused arvudes
Elluviija kontaktandmed:

Otsuse programmi vastuvotmiseks teeb programmi korraldaja, Uhedust votta
projektijuhiga, kelleks on Keit Fomotskin, tel: +372 53 060 112, e-
mail: keit@heategu.ee [2].
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