Avaldatud veebilehel Kriminaalpoliitika (https://www.kriminaalpoliitika.ee)

Avaleht > Kriminaalpoliitika valdkonnad > Perevagivald > Spetsialistile > Praktilisi nbuandeid to66ks ohvriga

Praktilisi nouandeid tooks ohvriga

Kui kahtlustatakse lahisuhtevagivalda, on vajalik kiisida seda pigem otse kui lasta sel minna ilma sdnagi
lausumata. Olge aus ja seletage, miks te kUsite ja delge, et |[ahisuhtevagivald on laialt levinud.

Naiteid otsesteks kUsimusteks

“Kas te kardate vdi olete kunagi kartnud oma partnerit?”

“Paistab, et teil on hirm oma partneri ees, kas ta on teile kunagi liiga teinud?”

“Kas te olete tundnud ennast vdi tunnete praegu, et teil ei ole kodus turvaline?”

“Kas on keegi, keda te kardate?”

“Kas teie partner pluab teid kontrollida?”

“Kas teie partner voi perekonna liige on teid hirmutanud voi on teinud teile liiga?

“Kas te teate kedagi, kes on teinud teile liiga?”

“Kuidas nad on teile liiga teinud?”

“Kas nad on haavanud teid flusiliselt, seksuaalselt v6i emotsionaalselt?”

“Millal nad teile liiga tegid?”

“Te mainisite, et teie partner ei kontrolli oma kaitumist lastega, kas ta laheb endast valja ka teiega?”
“Paljud naised, kes meie juurde tulevad, on kannatanud kodus kas flUsilise vdi vaimse vagivalla all. Kas
seda on juhtunud ka teiega?”

Kusitlege ohvrit delikaatselt, kui esinevad vigastused ei sobi kuidagi esitatud seletustega.

e “Ma markasin, et teil on mitmeid “sinikaid”, kas te saaksite mulle seletada, kuidas see juhtus, kas keegi 10i
teid?”
¢ “Kui ma naen neid marke, siis kdige sagedamini on need vagivalla tunnused. Kas keegi 16i teid?”

Patsiendi/kliendiga radkimine

Tunnetage positiivse vastuse ja teiepoolse toe vajaduse olulisust oma patsiendile.

KUsige vagivalla kohta otse.

Kuulake empaatiaga ja olge avatud.

Kuulake aktiivselt, mida patsiendil on teile 6elda. Kuulates selgitage ja hoiduge vaaritimdistmisest ja abi

pakkumisest, te kuulete ta enda kaest, millist abi ta soovib, mitte seda, mida ta teie arvates vdiks soovida.

Liikuge patsiendi poolt antud kiirusel.

Naidake oma seisukohta, deldes “see on kriminaalne”.

Oelge, et on vahe lihtsalt vaidlemise ja vagivalla vahel.

Arge reageerige $oki v&i mitteuskumisega.

Arge delge selliseid asju nagu “Miks te temaga jaate, miks te ei lahku tema juurest?”

Kasutage toetavaid kommentaare, nagu:

“Ma saan aru. Kuidas ma saan aidata?”

“Lahisuhte vagivald on vale”

“Paljud naised on samas seisundis nagu teie”

“Sellest situatsioonist paasemiseks on olemas abi ja teile on véimalik pakkuda turvalisust”

Kasitlege delikaatselt selliseid barjaare nagu keel, kultuur, rass, iga, sugu, seksuaalsus ja puue.

Laske neil tunda, et nad ei ole ainukesed, kes on kannatanud vagivalda ja et vagivald ei ole nende sud.

Tehke selgeks ta enda kogemused vagivallaga ja arusaamine vagivallast.

Eemaldage partner ja viige intervjuu labi privaatses dhkkonnas, réhutage, et austate konfidentsiaalsust,

aga samas seletage ka, millised on konfidentsiaalsuse piirid (naiteks risk lastele).

¢ Ehitage kogu oma tegevus Ules patsiendi tugevustele - baseerudes sellele informatsioonile, mida te saate
patsiendi enda kaest ja kasutage ka oma vaatluse tulemusi, aidake kannatanul naha variante, mida ta on
kasutanud hakkamasaamiseks, kuidas lahendanud probleeme, kus ta on naidanud Ules julgust ja
otsustavust, isegi sellisel juhul, kui tulemused ei olnud paris 6nnestunud. Aidake tal eelnevale toetudes
ehitada Ules tema enda tugevused.

¢ Hinnake naise ja teiste pereliikmete kohest turvalisuse vajadust. Tehke kindlaks, kas ohvril on ohutu
minna koju tagasi.

e Koostage ta jaoks ohutuse tagamise plaan.

Hea praktika naited koikidele professionaalidele
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¢ Votke teda tOsiselt, uskuge temasse.

e Kasutage turvalist keskkonda raakimiseks. (Pidage meeles, et kui naisel on kaasas tema partner, ei ole see
raakimiseks turvaline keskkond.)

e Pborake tahelepanu kannatanu kohesele turvalisuse vajadusele, s6ltumata sellest, kas ta jaab vdi lahkub

kohe.

Selgitage patsiendile, et vagivald ei ole tema sud.

Selgitage patsiendile, et ta ei ole ainuke, kes on kannatanud LSV tottu.

Tutvustage patsiendile kohti ja inimesi, kes tegelevad sedalaadi inimeste aitamisega, nagu tema.

Pidage meeles, et patsiendi voimalused vdivad olla piiratud seoses ressursside vahesusega.

Pidage meeles, et konfidentsiaalsus on vaga oluline.

Kontrollige, kas on ohutu saata naise kirju koju voi helistada talle koju.

Koostage korralikud dokumendid.

Teadke, et erinevatel naistel on erinevad vajadused ja leidke vastav lahendus tulenevalt nende

individuaalsetest vajadustest.

MIDA TULEB VALTIDA?

o ARGE ignoreerige oma intuitsiooni, kui teil tekib kahtlus, et naise kallal on kasutatud végivalda.

e ARGE soovitage Uhist vestlust naise ja tema partneriga.

ARGE kiisige tema kaest, kas ta on provotseerinud vagivalda, tegelege ainult faktidega. Selline kiisimine
asetab kannatanu seisundisse nagu oleks ta vagivallas suldi ja tegelik vagivallatseja.

ARGE tehke tema eest otsuseid.

ARGE oodake, et ta lahkub kodust vdi oma partneri juurest.

ARGE oodake, et ta teeb oma elu puudutavaid muudatusi kiirustades.

ARGE kaotage lootust, kui asjad vétavad enam aega kui te arvasite, et nad peaksid vétma.
Lahisuhtevagivallaga tegelemine on protsess, millel on mitu staadiumit ja vaja voib olla mitmeid katsetusi
sellest lle saamiseks. Suhe ei ole staatiline ja nii kannatanu kui ka vagivallatseja mélemad muutuvad aja
jooksul.

e ARGE survestage teda paljastusteks vdi avameelseks jutuajamiseks. See on alati tema enda valik.

o ARGE edastage tema kohta kaivat informatsiooni ilma ta loata mitte kellelegi.
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Pereteraapia perevagivalla juhtumite lahendamisel

Kui pereliige kasutab enese voii teiste suhtes selliseid vagivaldseid kaitumisi, mis hairivad perekonna
funktsioneerimist, nt suitsiidikatsed, verbaalne véi fuusiline vaarkohtlemine, seksuaalne vaarkohtlemine, siis
need hélmavad alati tervet perekonda Nii individuaalsest kui perekonnaperspektiivist on sellistel kaitumistel
mitmeid funktsioone. Naiteks suitsiidikatse voib olla katse teist inimest sundida voi kontrollida, meeleheite
valjendus, puid vdita armastust voi toetust, viha valjendus, voi kdik eelnevad korraga. Vagivald, kuigi on vaga
sundiv, voib tuleneda kalkuleeritud plUdest kontrolli saavutada vOi hoopis olla sisemise abitusetunde
valjendus, see vdib olla ka osa tuttavast vagivallatsiklist vdi Uksik akkvihas toimunud siindmus. Oluline on
moista seda kahju, mida vagivald pdhjustab individuaalsele ning perekonnaelule, samuti selliste kaitumiste
avastamise ning ravimise keerulisust, mis on aegandudev ja keeruline.

Kui selgub, et vagivallatseja ei ole motiveeritud vagivaldset kaitumist Idpetama voi kui vagivaldset kaitumist ei
saa kontrolli alla votta, ei ole pereteraapia sobiv ravistrateegia! Selle asemel tuleks suunata individuaalsele
ravile nii vagivallatseja (nt vihakontrollimise gruppi) kui ka ohver (individuaalteraapia, mille eesmargiks on
ohvrile joudu anda v6i mdnda vagivalla ohvrite gruppi). Pereterapeut saab toetada seda, et vaarkoheldud
partner suhtest lahkuks.

Mida saab pereteraapias teha?

Kui vagivald on saadud kontrolli alla ning saavutatud on piisav turvatunne saab tegeleda pereteraapias naiteks
jargmiste oluliste teemadega:

¢ abi piiride seadmisel ning oma elu Ule kontrolli votmisel (madal enesehinnang, vbimetusetunne) -
suurendada enesehinnangut ning enesekontrolli, sealjuures vagivaldsest kaitumisest loobudes;

e perekonna isoleerituse vahendamine, mis toetab salatsemist, valjaspoolseisjate ebausaldamist ning
tugevat perekondlikku lojaalsust (need toetavad vagivalda, kuna isoleerivad pereliikmed abist ning toest);

¢ sageli on pered, kus esineb vagivalda, kinnised sUsteemid (kujundada perevaliseid tugiressursse ning
mdistlikku diferentseerimist pereliikmete vahel);

e dusfunktsionaalse perekonna dinaamikale keskendumine (puudulike kommunikatsioonioskuste
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parandamine, interaktsioonimustrite nagemine laiemas kontekstis jne);

e peresisese voimutasakaalu paigast ara olemisega tegelemine (perevagivalda voib kontseptualiseerida kui
Uhe pereliikme vahendit teiste pereliikmete lle kontrolli saavutamiseks) jne.;

e tootades perekondadega, kus on tegemist laste vaarkohtlemisega, saab kaasata pereteraapia elutdhtsa
komponendina téenaoliselt ka lastekasvatamist puudutava treeningu (raakides vanematega laste arengu
seisukohalt ootusparastest kaitumistest, et kaotada vanemate ebarealistlikke ootusi; Opetada vanematele,
kuidas olla teadlik oma vihast ning frustratsioonist ning identifitseerida marke, mis viitavad kaitumise
vagivallani eskaleerumisele jne).

Kriisinoustamine

Kriisiolukorraks voib olla [ahedase inimese surm, raske haigus, dnnetusjuhtumite tagajarjed, suhete katkemine
kallite inimestega, elukohamuutused, t66lt koondamine, ,labipdlemine”, suutmatus liisingut maksta jne.
Kriisindustamise eesmargiks on sellistes olukordades inimese pstlhilise tasakaalu taastamine, aidates uue
olukorraga kohaneda - tosta eluga toimetuleku voimet ja vastupidavust stressile. Koos ndustajaga saab ohver
arutada tekkinud olukorra voéimalusi ja leida uued eesmargid.

Moistmaks kriisiolukorra lilletamise olemust, on alljargnevalt kirjeldatud selle protsessi
staadiumid:

Sokk. Kohe parast traumeerivat sindmust (naiteks lahkuminek, vagivalla ohvriks langemine, surm) on inimene
segaduses ja emotsionaalselt tuim. See on nagu omaparane kaitse, et tugevad negatiivsed tunded ei saaks
meid taielikult oma vOéimusesse. Naiteks deldakse monikord, et alles ta kaotas oma lahedase inimese, aga ta on
nii tuim, nagu poleks midagi juhtunud. Tegelikult on ta alles Sokis ja ei ole sellest veel valja tulnud.

Olukorra eitamine. See tahendab hirmu ja vastupanu sellele, mis on juhtunud. ,,See ei ole tdsi, minuga ei saa
ju seda juhtuda.” Suureneb inimese soltuvusvajadus teistest inimestest. Siin saab meist igaiks oma sdpradele
esmast kriisiabi anda - olles heaks kuulajaks, kui sGber tahab raakida ja pakkudes seltsi igapaevastes
tegevustes (naiteks poes kaimine, s66gi valmistamine). Kasuks tuleb ka toimetuste jatkamine, mis olid
paevakorras enne traumeerivat sindmust (naiteks osalemine trennis, sdpradega raakimine, usklikel kirikus
kdimine jne).

Uue olukorra moistmine. Mdistetakse, et traumeeriv sindmus on just temaga seotud ja loobutakse selle
eitamisest. Lepitakse olukorraga ja kaalutakse uusi vdimalusi. Tehakse plaane, kuidas edasi elada.

Tulevikule keskendumine. Tehakse plaane ja viiakse neid ellu. Keskendutakse tulevikule ja tegutsetakse
parema olukorra saavutamise nimel. Saadakse tunded kontrolli alla. See tahendab, et antud sindmus ei ole
kogu aeg meeles, vaid siis, kui me seda soovime ja ka nutt ei tule suvalisel hetkel peale. Astutakse
konkreetseid samme, et elu |Iaheks edasi.
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