Oigusrikkumiste ennetamine hakkab pihta algusest

Analiiiitilise psiihholoogia rajaja, Sveitsi psiihhiaater Carl Gustav Jung, kes elas aastatel 1875-
1961, on digustatult podranud alateadvusele suurt tdhelepanu. Ta on seisukohal, et alateadvus
sisaldab nii teadvusest véljatorjutut kui ka kogu tilejadnud teadvustamata psiiiihilist materjali,
sealhulgas alaldviseid meeltetajusid. Alateadvus sisaldab ka materjali, mis ei ole veel iiletanud
teadvuse ldve, need on n-6 hilisema teadvusssisu algmed. Alateadvus on lakkamatult tegevuses
oma sisude riilhmitamise ja organiseerimisega. Ta eristab individuaalset ja kollektiivset
alateadvust. Viimasest kasvab vilja esimene.

Elame ajal, mil kiillaltki lihtsate olukordade lahendamiseks on kohustuslik p6rduda spetsialisti
poole vdi omada teatavaid eeldusi. Naiiteks tuleohutuse seaduse kohaselt peab igal
kiitteseadmega maja omanikul olema ette ndidata kutselise korstnapiihkija akt; vastavalt
liiklusseadusele peab 10—15-aastasel isikul soiduteel sditmiseks olema jalgratta juhtimisdigus.
Neid tingimusi ei saa hukka mdista. Kui aga tegeleme kdige olulisemaga — elu loomisega, ei
noua keegi selleks mingeid erioskusi. Nii algabki inimese siinniga kasvamine diguskuulekaks
vOi diguskorda eiravaks kodanikuks.

Alates hetkest, mil uus kodanik ilmavalgust nédeb, hakkab tema aju salvestama infot. Info on
energia. Teadmiste korval salvestuvad ka tunded ja emotsioonid. Teadvus ei ole priigikast —
koik surutakse alateadvusesse. Alateadvusest on vdimalik infot kétte saada, néiteks
meenutamise teel. Kogetu, millest me hetkel ei matle, asubki alateadvuses.

Imikut hakkab mojutama keskkond tema timber. Kdige suuremaks mojutajaks on perekond.
Viikese lapse edasist elukdiku mojutab drastiliselt temaga kokku puutuvate inimeste oskus
suhelda, sealhulgas lahendada probleeme rahumeelsel viisil. Igal lapsevanemal tuleb silmitsi
seista olukordadega, kus armas jareltulija, kes oma emotsioone veel juhtida ei oska, kaitub
viisil, mil vanema nérvid on viimseni pingule tommatud. Niilid on lapse edasise psiiiihilise
tervise mottes oluline hetk, kuidas lapsevanem olukorra lahendab: kas laps saab fiiiisiliselt
karistada, last alandatakse muul viisil voi probleem lahendatakse ranumeelsel moel ilma vaikest
inimhinge I6hkumata. On ilmselge, et probleemid on elu osaks. Kuidas need ikkagi lahenevad?

See sOltub suures osas tmbritsevate inimeste alateadvusesse salvestunud kogemustest
probleemide lahendamisel, empaatiavdimest, impulsiivsusest, unikaalsest siinnipérasest
iseloomust. Kuna inimene on mdjutatud teiste poolt, ulatuvad pdhjus-tagajérje juured
generatsioonide kaupa aegade algusesse. Kui ema ei oska lapse emotsioone juhtida, ei osanud
seda tdendoliselt ka tema ema, vanaema ega vaaremagi.

Alateadvuse riiulisse talletuvad muuhulgas ka psiiiihilise ja fuiisilise végivalla jéljed. Inimene
surub negatiivse energia teadvusest alateadvusesse selleks, et ellu jadda. Tulemuseks on
emotsionaalne kiilmus. Empaatiavdime on oskus tunda, mida tunneb teine. Puudulik
empaatiavoime on kdikide seadusrikkumiste kurjajuur.

Empaatiavdime on igal inimesel silindides erinev, kuna siindimisega on meile kaasa antud
unikaalne iseloom. Empaatilisust on viliste mdjutuste abil vdimalik arendada voi maha suruda.
Kollektiivse heaolu, sh tihiskonna turvalisuse seisukohalt on eelistatav arendada
empaatiavoimet.

Kdige tugevamad mojutajad on lapse kasvatajad — eelkdige vanemad. Lapsevanematel tuleb
olla oma lapse suhtes tundeliselt avatud, mottega kohal ning avaldada armastust. Ameerika



pstihholoogiaprofessor Abraham Maslow' inimvajaduste hierarhia piiramiidis on turvalisus- ja
armastuse vajadus teisel ja kolmandal kohal. Seega on armastuse ja turvatunde pakkumine lapse
jaoks olulised vajadused. Kui lapsevanem ei oska oma lapsele armastust avaldada ega temaga
lahedust saavutada, tunneb laps end ebaturvaliselt ning hingeliselt haavununa. Ta piiiiab
vanemaid emotsionaalselt avada oma oskuste tasemel. Nii tekivad pahandused, mis nduavad
vanematelt emotsioonide ja tdhelepanu kédikulaskmist. Mida rohkem vanemad aga negatiivseid
emotsioone ohku paiskavad, seda enam laps haiget saab. Ennast tuleb kaitsta — haavunud tunded
pressitakse alateadvusesse. See on esimene aste emotsionaalse kiilmuse suunas. Haavunud ja
emotsionaalses kaitses asuv laps ldheb lasteaeda ja kooli, kus hakkab mojutama ka teisi.

Elame infoajastul. Raamatud, internet, filmid, joonisfilmid, arvutimingud, mobiiliméngud,
reklaamid, saated ja muud mojutavad meie igapaevaelu. Kui panna telerist méangima suvaline
joonisfilm, ei lase vigivald end kaua oodata. Tegelikult tuleb tikutulega taga otsida
meelelahutust, mis ei sisalda vagivalda. Tihtipeale on véagivald viljamdeldis, kuid tunded ja
emotsioonid, mis tekivad, on toelised. Inimene harjub aga praktiliselt iga olukorraga — seda
analoogsel pohjusel, et elus plisimiseks lahtine haav armistub. Kui esimesel korral on hingeliselt
valus voi ebamugav vaadata kellegi tapmist telerist voi tappa videomangus, siis juba mone aja
parast suureneb selles osas emotsionaalne tuimus. Nii kahandab inimene endas vaikselt
empaatiavoimet.

Vigivalla kogemine suurendab ka impulsiivsust. Maria Teiverlaur on kliinilise psiihholoogina
selgitanud impulsiivsuse tdhendust. Selle kohaselt on inimene tegutsemises vdga tormakas ja
motlematu ning pdhjustab nii endale kui ka kaaslastele pidevalt probleeme. Ta leiab, et
impulsiivsus on reageerimine oma alateadlike tungide, tunnete, emotsioonide mgjul.

Alateadvus mdjutab meie igapdevaelu. Nagu eelnevalt deldud — koik kogetu surutakse
alateadvusesse. Alateadvusest see ei kao, kiill aga voivad kuhjunud negatiivsed emotsioonid
kéditumises avalduda. Kui negatiivseid emotsioone on alateadvuses tiihine hulk, ei kajastu need
oluliselt inimese kditumises. Kui kogetud végivaldsus on kuhjunud, piisab halvasti kditumiseks
vOi lausa Oigusrikkumise toimepanemiseks kodige viiksemast stiimulist. Nii vOib laps, kes
vaatab telerist végivaldset saadet, kdituda vahetult parast vaatamist rahulikult, kuid veidi
pingelisemas olukorras vallanduvad alateadvusesse salvestunud ja kuhjunud tunded, ning ta
166D lasteaias kaaslasele pliiatsiga silma. T661 olles paeva jooksul kuhjunud, kuid vélja elamata
negatiivseid tundeid elatakse kodus 14dbi ldhedaste peal nditeks nendega pahandades, kui viline
pohjus on tegelikult minimaalne voi puudub. Teadvus on alateadvuse poolt kdige haavatavam
pingelistel hetkedel. Edasisel Oiguspdrasel voOi oOigusvastasel kditumisel méangivad rolli
empaatiavdime, impulsiivsus, probleemi lahendamise oskused, ldhedased toetavad inimesed,
unikaalne iseloom jne. Kui inimesel on olnud maast madalast tugev sotsiaalne toetusssiisteem,
el pane tdendoliselt digusrikkumist toime.

Kéesoleval ajal pakutakse digusrikkujatele muuhulgas jargmisi Sotsiaalse rehabilitatsiooni
programme: viha juhtimine, milles Opetatakse viha vaos hoidma, et see ei pddseks inimest
valitsema; sotsiaalsete oskuste treening, milles Gpitakse end igapdevaelus véljendama, oma
motteid analiiiisima ja kditumist kontrollima ning tdiendatakse ja arendatakse oskusi, mida on
vaja teiste inimestega suhtlemisel; praktiliste harjutuste, rollimangude, arutelude jm harjutuste
abil Opitakse erinevates olukordades teisi ja ennast kahjustamata toime tulema; agressiivsuse
asendamise treening, milles Opitakse agressiivse kditumise asemel kasutama positiivseid
sotsiaalseid oskusi, eesmargiks on muuta osalejat nii, et teiste inimestega arvestamine oleks



motlemises ja kéitumises tdhtis tegur; EQUIP, mille eesmirgiks on Opetada noortele
vastutusrikast motlemist ja kaitumist kaaslaste abistamise kaudu; pere- ja paarisuhte végivalla
vihendamine, mille eesmérk on kasvatada enda ja oma ldhedaste turvalisust jne.

Koige selle oppimist tuleks alustada mitte kriminaalhoolduse raames, vaid juba varajasest
lapsepdlvest alates. Kuna lapsevanemaks saamine ei eelda sotsiaalseid oskusi ega teadmisi
olulistest védrtustest, tuleks need teadmised lastele garanteerida riikliku Oppekava kaudu
lasteaedades ja koolides. Kdige olulisem on suhtlemise dpetus. Inimene voib algebras tark olla,
aga kui ta suhelda mdista ning elus toelist lahedust saavutada ei oska, siis pole ta tdeliselt
onnelik. Viirtusi, mida tuleb dpetada, on néditeks enda ja teiste armastamine ja hoidmine,
laheduse saavutamine, soprade leidmine ja hoidmine, ausus ja austus, vastutus, empaatia,
kaastunne, rodm, huumor, suhete ja perekonna hoidmine, probleemide lahendamine, toimetulek
negatiivsete emotsioonidega, hoolimise véljendamine, ndrgemate eest hoolitsemine, tunnete
avaldamine, annete avastamine ning enda kasuks pddramine, unistuste tdideviimise etapid,
pohjused ja tagajérjed iildiselt, analiiiitilise mdtlemise korval ka tunnetuse kasutamine jne.

Lapsevanematele voiks teha kampaaniaid ja koolitusi, mis dpetavad, kuidas suhelda lastega nii,
et molema osapoole psiitihika terveks jadks; kuidas saavutada 1dhedust ning avaldada armastust,
kuidas hoida suhteid. Lapsevanematele tuleks siidamele panna, et nad kontrolliksid, millist
meelelahutust nende lapsed tarbivad, millise infoga kokku puutuvad. Teadlikult tuleks piirata
lapsi vigivaldse meelelahutusega kokku puutumast, et hoida dra nende empaatiavdime
vihenemine.

Nii kuhjuksid aastate véltel indiviidide alateadvusesse ja seeldbi ka kollektiivsesse
alateadvusesse tugevalt viirtused, mis aitavad inimestel elus hakkama saada — probleeme
lahendada ning onnelik olla. Probleemide esinemise korral tuleksid sel juhul alateadvusest
kergemini esile diged probleemi lahendamise oskused ning empaatiavoime tottu suudaks
inimene aduda, mida voib tunda teine, kui temale halba teha. Empaatiline inimene, kes oskab
oma emotsioone juhtida ja probleeme lahendada, ei pane suure tdendosusega toime
oigusrikkumisi. Seetdttu algabki digusrikkumiste iildpreventsioon pihta algusest.



