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INLEDNING

Den 9-10 april 2014 holls ett utbildningstillfalle inom ramarna for projektet ,,Improving Victim
Support during Criminal Proceedings: Anti-Trafficking Training for Criminal Justice System”
i Tallinn. Dar talades det bade om offer till vald i hemmet samt offer till ménniskohandel och
om internationell lagstiftning. Utbildningen mynnade ut i ett studiematerial for specialister som
i sitt vardagliga arbete kommer i kontakt med offer till ménniskohandel och vald i hemmet.

| detta studiematerial finner du presentationsbilder med forklaringar om teman som
ménniskohandel och vald i hemmet. Studiematerialet ar avsett for att ricka till for en
tvadagarsutbildning.
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VAD AR VALD I HEMMET?

- parents and
NUCLEAR children
FAMILY - siblings

- others

DOMESTIC PHYSICAL OR
VIOLENCE  rogem  "Shamise

to oppress other
members of nuclear
family

PROTECTED TOFOSTER
WELLBEING NORMAL
FAMILY LIFE

Europaradets konvention om forebyggande och bekdmpning av vald mot kvinnor och vald i
hemmet definierar vald i hemmet som f6ljande — véald i hemmet innebar alla typer av
valdshandlingar av fysisk, sexuell, psykologisk eller ekonomisk art som utspelar sig i hemmet,
eller mellan nuvarande eller tidigare makar eller sambor, oberoende av om valdsforévaren bor
eller bodde i samma bostad med offret.

Vald 1 hemmet avser foljande situationer:

e Vald, nedan kallat vald i parforhallandet riktat mot nuvarande/tidigare maka eller
make/sambo;

e Overgrepp mot barn;

e Vald mot (mor/far)foraldrar;

e Vaild mellan syskon.

Begreppet vald i hemmet specificerar inte var det dger rum. En véldsincident kan dga rum i
offrets eller valdsforovarens hem, pa gatan, pa besok hos nagon eller annanstans.

Vild i parforhallandet kan definieras som en handling av nuvarande eller tidigare maka/make,
sambo eller partner, som innehaller element av kontrollerande beteende, psykologiskt, fysiskt
eller ekonomiskt vald eller sexuell tvang, och kan medfora psykologiska skador eller fysisk
smérta. Vald kan fortsdtta efter att relationen tagit slut, varfor offrets och véldsfordvarens
gemensamma bostad inte ar avgorande.
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Viald mot kvinnor innebér vald som bygger pa alla slags konsbaserade valdshandlingar som
resulterar i eller som formodligen resulterar i fysisk, sexuell eller psykologisk skada eller
lidande for kvinnor, inklusive hotande med sadant vald, anvindandet av tvangsmedel eller
berévande av friheter inom offentligt eller privatliv. I detta material behandlas vald mot kvinnor
bara i ett familje- eller parforhallandesammanhang.

Overgrepp mot barn kan definieras som fysiskt, mentalt eller sexuellt vergrepp, vanskétsel
eller dalig behandling av barn under 18 ar, som kan utgora en allvarlig risk eller skada for
barnets hilsa och vilbefinnande, och som har begétts av den person som ar ansvarig for barnets
vilbefinnande. Aven vald mellan forildrar eller andra familjemedlemmar som barnet vittnar
ska behandlas som dvergrepp mot barn.

Overgrepp mot forildrar kan definieras som mentalt, fysiskt, sexuellt vald, ekonomisk
exploatering eller vanskotsel som begas av minderariga eller vuxna barn mot sina fordldrar som
inte klarar sig sjdlva.

Familjegril och vald i hemmet

Familjegril och vald i hemmet kan verka som synonymer, sasom de ibland behandlas i medier
eller polisstatistiken, men i verkligheten &r det inte en och samma sak. Ett gril ar ett motstand
eller en argumentation som uppstar mellan familjemedlemmar med jamlik status, och handlar
om meningsskiljaktigheter eller en idé- eller intressekonflikt. Till exempel uttrycker en person
sitt missndje Over den andra personens handling eller underlitenhet. Den andra diremot
forsoker att argumentera for sitt beteende. Uttryckande av sina dsikter kan forvandlas till ett
grdl om den ena eller den andra parten blir arg. Néar det redan har uppstatt en konflikt, kan den
vixa och bli storre. Ordvalet blir skarpare och tvisten kommer att innefatta d&ven teman som
ursprungligen inte var kopplade till grilet. Till slut kan grélet ga ver till anklagelser mot den
andra partens beteende och personlighet. Grilet kan resultera i en kompromiss eller
tillbakadragande av ena parten, men inte i fysiskt angrepp.

Det kan forekomma grél 1 varje familj eller parforhallande, men det handlar nédvéndigtvis inte
om vald i hemmet. Ett gril kan utvecklas till vald i hemmet, men det behover inte uppsta vald
i hemmet i resultat av ett gril. Anledningen till valdsamt beteende r behovet att ha makt och
kontroll 6ver an annan person. Ett grél har inte i avsikt att ha kontroll 6ver den andra partens
beteende, relationer eller handlingar, eller om sa bara 6ver det problem som ligger till grund for
grilet. Véld 1 hemmet skiljer sig fran ett gral framforallt genom en persons medvetna vilja att
orsaka emotionell eller fysisk skada (t.ex. fornedra, skramma eller skada fysiskt). Vald 1
hemmet dr ofta aterkommande och ibland dven systematiskt och gér ut pa att patvinga sin vilja
pé en annan familjemedlem.
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MANNISKOHANDEL

Forced labour or
services, incl

Slavery e

T H B Fonee Exploitation of the

criminal prostitution of

activities others or other
forms of sexual
exploitation
Removal of

organs

Domestic servitude

Slavarbete

Skuldarbete — den mest forekommande formen av slaveri. Personen fortrycks med ett pastaende
om att hon/han ska med sitt arbete tjdna tillbaka en obestimd skuld pa ospecificerade villkor
och pa obestamt forfallodatum.

Tvangsarbete — en situation dar personen med hot av vald eller annan typ av bestraffning tvingas
till att arbeta; personens frihet ar begrénsad och han/hon behandlas som egendom.

Barnarbete — en form av arbete som med storsta sannolikhet innebér fara for barnets hilsa
och/eller fysiska, mentala, sjélsliga, moraliska och sociala utveckling och kan avbryta barnets
utbildning.

Det &r bade barn, tonéringar, kvinnor och méan som kan bli utsatta for slavarbete. Offren till
slavarbete kan utnyttjas inom helt legala verksamheter, t.ex. pa fabriker, inom jordbruk, som
stddpersonal, barnskdtare, hushéllare; men de kan dven utnyttjas inom organiserad brottslighet
t.ex. som narkotikasmugglare.

Sexuellt utnyttjande

Prostitution — betalt systematiskt sexuellt partnerskap i form av gatu- och bordellprostitution,
escorttjdnst, ,,massagesalonger®, strippklubbar osv., som utgér den enda eller huvudsakliga
inkomstkallan for den prostituerande personen. Det finns element av manniskohandel inom
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verksamheter som formedling, rekrytering och andra med prostitutionen relaterad eller dar
ingdende verksamhet.

Prostitutionen &r ofta kopplad till pornografi; de prostituerade personerna fotograferas och/eller
filmas, inspelningarna anvidnds som utpressningsmedel och eventuella vittnen hotas med
avsldjandet av det inspelade materialet.

I Estland &r det forutom méanniskohandel forbjudet med koppleri och fraimjande av prostitution.
Det dr forbjudet med ménniskohandel i avsikt att utnyttja minderariga, att kdpa sex frn
minderariga, soka efter och titta pa barnpornografi, framstélla och mgjliggéra barnpornografi,
ta kontakt med och lura minderariga for att traffas i sexuellt syfte.

Vanligare missuppfattningar om ménniskohandel':

Normala minniskor sisom jag och mina vinner berors inte av risken for
ménniskohandel. Vid ,hyggliga méinniskor®, , hederligt folk* verkar det inte finnas
ndgon grund fOr att misstdnka daliga relationer 1 familjen eller vald. Man forutsitter att
vald forekommer 1 familjer av fattiga, arbetslosa och alkoholmissbrukare, s k asociala
familjer.

Offer av manniskohandel bir sjilva skulden for det som har hint dem eftersom
de var for naiva.

Man kan kénna igen formedlare eftersom de ser ut och beter sig som kriminella.
Man kan lita pa jobberbjudanden frin ens bekanta.

Man kan liira sig mallandets spriak och sedvanor pa plats pa ett par veckor om det
behovs. Till en borjan ricker det med positiv attityd och engelska.

Man behéver varken arbetstillstand eller anstillningsavtal om man ska jobba
utomlands en kort tid.

I en vilfardsstat ar det enkelt att tjéiina pengar.

1

IOM-handboken: http://sm.ee/sites/default/files/content-

editors/eesmargid ja tegevused/Sooline vordoiguslikkus/Inimkaubandus ja prostitusioon/inimkaubanduse

ennetamine _metodoloogia tooks noortega.pdf
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KONSBASERAT VALD

GENDER-
BASED
VIOLENCE

GENDER-
BASED

VIOLENCE

PROTECTED
WELLBEING HIPS

MAN - man's
dominance
AGAINST over woman
WOMAN

- woman
oppressed by
CURRENT,
FORMER or
OTHER SIMILAR
partner

PROSECUTION

RELATIONS

BASED ON
EQUALITY

-PREVENTION

SOCIAL PROG-
INCLUSION RAMMES

FORMING
SPECIALISED -LEGAL SPHERE
UNITS -POLICE
-WELFARE

GENERAL

PROTECTION

Kons-/kdnsbaserat vald ar en typ av vald som é&r riktat mot en person pa grund av dennes kon,
konsidentitet eller kdnsuttryck, eller som oproportionellt paverkar personer av visst kon. Som
resultat kan offret lida fysisk, sexuell, emotionell eller psykologisk eller ekonomisk skada.?

2 Europaparlamentets och radets direktiv 2012/29/EU om faststillande av miniminormer fér brottsoffers
rattigheter och for stod till och skydd av dem samt om ersattande av radets rambeslut 2001/220/RJF
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Konsbaserat vald reflekterar och dementerar ojdmstélldheten mellan mén och kvinnor och
omfattar vald i ndra relationer, sexuellt vald (inkl. valdtagning, sexuella Overgrepp och
trakasserier), ménniskohandel, slaveri och olika skadliga traditioner som stympning av
kvinnliga kénsorgan och s.k. hedersbrott.

3 Europaparlamentets och radets direktiv 2012/29/EU av den 25 oktober 2012 om faststillande av
miniminormer for brottsoffers rattigheter och for stod till och skydd avdem samt om ersattande av radets

rambeslut 2001/220/RIF
Co-funded by the Prevention of and
Fight against Crime Programme of
the European Union
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TECKEN SOM KARAKTARISERAR OFFRET

(

STRONG
EMOTIONAL,
SOCIAL AND

ECONOMIC
DEPENDENCE

FEELINGS OF GUILT

AND SHAME SOCIAL ISOLATION

Nedan ar en lista 6ver de indikatorer som forst och framst karaktariserar valdsutsatta kvinnor.

Lag sjilvkiinsla. Aterkommande vald, krinkning och anklagelser minskar betydligt kvinnans
sjdlvkénsla och sjilvbild. Offret kan kénna att hon inte ar vérd och inte klarar av nagot. Den
forsvunna sjilvbilden och mindervirdeskdnslan minskar offrets engagemang, formagan att pa
ett adekvat sétt bedoma det som hént och sjdlv 16sa situationen.

Skam och sjilvanklagelser. Vald framkallar skam- och skuldkénsla hos offret. Detta
dementeras av partners anklagande beteende. Skuldkénslan far offret att kiinna sig ansvarig till
véldet. Skam- och skuldkénslan minskar offrets fardighet att prata om det som héint utanfor
hemmet och soka hjélp.

Ridsla. Att uppleva vald skapar en kénsla av rddsla hos offret. Med aterkommande vald blir
rddslan systematisk, dvs. att offret kan kénna rddsla dven nér partnern inte direkt dr véldsam
eller inte befinner sig hemma. Till exempel kan offret uppleva en allvarlig kénsla av radsla nér
véldsfordvaren drojer med att komma hem pa kvillen, kommer hem alkoholpdverkad, drammer
till dorren vid hemkomsten eller nédr den utsatta sjalv tappar en vas pa golvet eller ndr mat brinns
vid. Under ett langt valdsamt samliv har offret lért sig att mérka alla tecken som kan ,,framkalla®
en véaldsam reaktion frén partners sida. Att bli varse om dessa tecken &r en varning for offret
som framkallar rddsla eller 4ven en panikéngestattack.
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Sjalvforsvarsreaktioner. Att uppleva aterkommande vald framkallar instinktiva
forsvarsreaktioner hos offret. Till exempel kan offret (den utsatta) rycka till eller lyfta hdnderna
for ansiktet nir samtalspartnern talar hogt eller gér en ovéntad gest.

Angslig anpassning och undertryckande av egna 6nskemail och behov. Den som lever i ett
valdsamt forhéllande, forsoker undvika situationer som kan irritera valdsforovaren eller ge
upphov till dennes valdsamma agerande. Offret hoppas (och ofta uttrycker dven valdsforovaren
denna asikt) att om offret beter sig utifran forovarens forvéntningar, blir forévaren inte valdsam.
Darfor forsoker offret anpassa sig till forovarens krav genom att ignorera de egna intressen och
att obefintliggora sitt eget jag. Offret kan borja tillimpa ett sadant beteende dven i handlingar
och relationer utanfor hemmet.

Fortegenhet och personlighetsforindringar. Partners valdsamma beteende samt
kontrollerande och isolerande kommunikationsstil kan gora att kvinnan blir fortegen,
tillbakadragen och forsiktig i kommunikation med andra méanniskor (inkl. vénner, bekanta) eller
till och med bdrja undvika dem.

Negativa erfarenheter i barndomen och/eller i tidigare parforhallanden. Ménga av offren
har varit vittnen till vald mellan fordldrar i sin barndom eller varit utsatta for vald. Kyliga eller
till och med fientliga relationer mellan fordldrarna kan paverka kvaliteten pd offrets egna
parforhédllanden. Den ena fordlderns valdsamma beteende mot den andra fordldern kan lara
kvinnan att det ar lampligt for hennes kon att lyda mén, och att det manliga valdet mot kvinnor
ar berattigat om kvinnan gor ett misstag. Det kan hidnda att mammor som har upplevt vald i sitt
parforhallande, uppmanar sina dottrar att lyda sin mans vilja och inte invdnda. Men rollen av
valdsoffer dementeras av upplevt vald i olika parforhallanden.

Forringande, rittfirdigande, fornekande av vald. P4 sammas Sitt som véldsforovaren,
tenderar dven offren som upplevt vald rattfardiga, forringa eller till och med forneka sin partners
véldshandlingar. Offren kan dopa om véldshandlingarna, ge dem andra namn som Gverskuggar
starkt betydelsen och allvarligheten i det som hént (t.ex. omdopa slag och sparkar till
,.bestraffning®, ,,att vara sur®). Offren kédnner sig ansvariga och skyldiga till det som hént, och
soker yttre skél (t.ex. ,,daliga vinner” och alkohol) till partners valdsamhet. Att dopa om,
forringa eller forminska allvarligheten av konsekvenserna fungerar som hanteringsstrategier
som offren tenderar att anvinda vid langvarigt vald. I en situation som kénns hopplds och
andlos, kan det vara ,,mer héllbart™ for offret att omtolka valdet och partners aggressivitet och
se pa det mindre negativt 4n att acceptera sanningen.

Tecken relaterade till fysisk och mental hélsa

e Omedelbara fysiska skador (sir, e Uppmaéirksamhetsstorningar och
blamérken, frakturer, urledvridningar, koncentrationssvarigheter (till exempel
brutna tdnder, skador av inre organ kan offret inte utfora sina arbetsuppgifter
mm.); pa optimal tid, det uppkommer fel);

e Smidrtor, svarigheter vid rorelse; e SOmnstorningar, psykosomatiska besvir,

e Doljande av blaméirken eller andra atstorningar;

skador med smink eller klader, e Panikattacker:

forklaringar i stil att ha ramlat eller med e Isolation;

négon annan vag forklaring; e Depressivitet eller konstaterad depression
(grav, kronisk depression);

Co-funded by the Prevention of and
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Haélsproblem utvecklade under en lingre
period och ofta forekommande anfall
(hogt blodtryck, ofta forekommande
huvud-, mag- och ryggvirk, kroniska
progressiva sjukdomar);

Ofta forekommande negativa kénslor
(vemod,  apati,  onyttighetskénsla,
skuldkénsla, angest, fortvivlan osv.);
Kénslan av att man blir galen;

Tecken relaterade till relationer

Forlust av respekt i1 barnens &gon
(sdrskilt ndr barnens fader fOrnedrar
modern i barnens nérvaro eller visar
uppmérksamhet mot dem i1 dgonblicken
d& modern inte kan gora det pa grund av
skador och valdsorsakad emotionell
storning);

Oformiga att pd ett tillrickligt sétt ta
hand om barnen;

Aggressivitet mot barn (en kvinna som
pa grund av Vvéld ar sarad och emotionellt
stord kan skélla pa barnen eller bestraffa
de fysiskt);

Tecken relaterade till ekonomisk situation

Det ekonomiska  beroendet av
valdsforovaren kan vara
situationsberoende (sma barn,
arbetsloshet mm.) eller orsakat av
forovaren (t.ex. mannen tar ifrdn
pengarna fran kvinnan, begrénsar
kvinnans penningtransaktioner, betalar
inte underhall, forbjuder eller forhindrar
kvinnan att arbeta);

Valdsforovaren skadar offrets saker eller
egendom;

Oonskad graviditet (att gora kvinnan
gravid kan vara vildsforovarens
medvetna mal i avsikt att forstirka
kvinnans beroende stillning);

Spontana aborter;

Brist pa intresse for sexuellt umgénge;
Forlust av livsvilja, sjdlvmordstankar och
-handlingar.

Undvikande av att umgas med sliktingar,
vianner och bekanta (t.ex. forbjuder
mannen att umgds med eller talar
nedsédttande om sldktingar/vénner och
godkdnner inte dessa relationer; ridslan
och skammen 6ver att erkdnna att man har
blivit utsatt for vald);

Overgivande av att syssla med hobbys

eller andra rutinmissiga
fritidssysselséttningar;
Misstro mot frdmmande ménniskor

(sérskilt mot det motsatta konet).

For6varen betalar inte underhall till
offret;

Forovaren lamnar inte offrets bostad efter
separationen;

Forlust av arbetsforméga eller arbete som
resultat av valdsrelaterade mentala och
fysiska konsekvenser (t.ex. sjukskrivning
pa grund av depression eller skador,
nedsatt koncentrationsforméaga).

Sammanfattningsvis kan man sdga att langvarigt vald okar offrets undergivenhet och sarbarhet
som tillsammans med stereotypiska hallningar till konsroller kan leda till viktimisering (i nésta
parrelation). Paverkan av de olika véldsfallen kommer att 6kas med tiden. Till exempel kan
symptomen av tidigare traumatiska skador ge upphov till mycket mer extrema emotionella
reaktioner vid senare valdsincidenter, genom att gora kvinnan alltmer hjilplos och forsvarslos
infor nésta dvergrepp. Langvarigt och halsoskadligt vald i néra relationer kan goéra offren
beroende av den vdldsamma partnern. P4 grund av sin déliga hélsa och ekonomiska situation
kdnner offren att de inte dr kapabla att klara sig sjdlvstindigt, séarskilt nir deras sjdlvkinsla &r
mycket 1dg och det stodjande sociala natverket otillrackligt. Pa sé sitt kan offren hamna i en
ond valdcirkel for manga ar framover (om inte for hela livet).
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ORSAKER TILL VARFOR OFFRET INTE LAMNAR FOROVAREN

ESCALATION OF VIOLENCE ESCALATION OF VIOLENCE

PSYCHOLOGICAL VIOLENCE

FAMILIAL AND SOCIAL ISOLATION

HUMILIATION, INSULTS AND THREATS PUSHING AND SHOVING
EXCESSIVE JEALOUSY PUNCHING
CONSTANT SUSPICION KICKING
VICTIM BLAMING SEXUAL ABUSE

CONTROL OVER HOUSEHOLD EXPENCES

DEATH

Det ar betydligt mer komplicerat att lamna en valdsam make eller partner &n det kan uppfattas
av en utomstdende som inte har upplevt vald. Darfor ér det fel att forebra offret pa grund av att
den stannar kvar i ett vidldsamt forhallande. Inte heller dr offret alltid villigt eller fardigt att
avsluta forhéllandet (omgéende). Ett offer som befinner sig i en akut situation &r nodvéndigtvis
inte kapabel att ta ett sa avgorande beslut. Nedan har det getts en rad orsaker som kan gora det
svarare for offret att be om hjélp, prata om det som hént och 1dmna det vdldsamma forhéllandet:

e Ridsla och kénslan av fara. Offret kinner riddsla for att partnern kan sdka upp henne
efter separationen och hamnas genom att anvianda dnnu allvarligare vald.

e Den valdsamma partnern hotar att doda sig sjilv, offret eller &ven barnen.

e Offret kdnner rddsla for att partnern tar barnen ifran henne, borjar manipulera med dem
eller pa annat sitt skadar dem.

e Offret kan kdnna rddsla for stigmatisering, for att andra ménniskor, inklusive
specialister inte tror pa valdet eller borjar anklaga kvinnan.

e Offret kan vara emotionellt bundet till partnern trots dennes valdsamhet. Man ser sin
partner som den person man forédlskade sig i och som man har upplevt manga positiva
saker tillsammans med.

e Offret kan tro att partnern fordndras och inte kommer att anvénda vald mer.

e Begrinsade materiella resurser och svarigheter att sjilv (tillsammans med barnen) klara
sig.

e Materiell-juridisk bundenhet (t.ex. gemensamma lan, gemensam bostad osv.). Det kan
vara komplicerat for offret att avsluta forhdllandet, da hon méste kompensera partnern
hilften av priset pa bostaden i fall kvinnan far behalla den efter separationen. Dessa
pengar behdver offret nddvéndigtvis inte ha.

e Funktionsnedsittning eller hilsoproblem som gor att offret behover hjélp av en annan
person for att klara den dagliga livsforingen.
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e Begrinsad kunskap om mdjligheterna att fa hjilp eller ingen tillgang till nddvandiga
tjanster (t.ex. ligger kvinnojouren for lang fran bostaden eller arbetsplatsen, det finns
inte tillrackligt med pengar for att soka juridisk hjélp).

e Offret kan hindras av den vadldsamma partnern; trots att partnern har en negativ héllning
till offret, fornedrar offret eller skéller pa henne, dr han inte motiverad att avsluta
forhallandet. Till exempel kan partnern bade direkt och indirekt hindra offret att limna
honom eller soka hjalp.

Exempel pa direkta hinder:

e Begrinsande av kommunikationsmojligheter (t.ex. tar han ifran eller gor sonder
telefonen, begrinsar anvindningen av dator);

e Fysisk isolering (t.ex. inlasning i hemmet);

e Partnern tar ifran kvinnans dokument och/eller pengar/kontokort;

Exempel pa indirekta hinder:

e Begrinsande av sjalvstandig livshantering (forsvarande av att hitta eller ga till arbete,
dvs. forsvarande av att sjilv kunna forsorja sig);
e Spridande av fortal i den lokala omgivningen, inkl. hos de kommunala myndigheterna.

Denna lista 6ver hindrande faktorer till att avsluta ett forhdllande kan anses som mycket
kénnetecknande for kvinnor som har upplevt vald. For det forsta indikerar flera av dessa
faktorer makt- och kontrollbaserat vald som kvinnor drabbas av betydligt oftare &n méan. For
det andra dr det trots allt mycket vanligt i vart samhalle att kvinnan anses som den ansvariga
for ett harmoniskt familjeliv och man forutsitter deras underkastelse under mannen.

For mén ar det svart att prata om sina offererfarenheter och séka hjalp, eftersom de upplever
sin offerstdllning som nédgot starkt stigmatiserande. Mén kan anse att pratandet om vald &r ett
uttryck for den egna svagheten och inkompetensen. Underkastelse, erkdnnande av problem och
brist pd hanteringsforméga motsétter sig den imagindra mansrollen. Darfor vigar mén inte soka
hjélp i valdssituationer eftersom de &r ridda for att verka omanliga.

OBS! Vildet tar inte slut i och med att paret separerat! Mycket ofta fortsétter valdet (sarskilt
det mentala véldet och kontrollerande beteende, men dven fysiskt vald) dven efter ett avslutat
forhallande, medan det har konstaterats att under separeringen kan valdsincidenterna 6ka och
bli allvarligare.
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TECKEN SOM KARAKTARISERAR VALDSFOROVAREN

ABUSER

/

Personal
character

behaviour
Manipulativ mentality
\ Control and /
power

Listan nedan innehéller karaktiristiska drag av en person som anvénder vald. Dessa tecken
tyder huvudsakligen pa instrumentalt vald som oftast anvidnds av mén. Dessa tecken beskriver
mannen inte bara i relation med kvinnan men d&ven med de egna barnen.

Tillimpning av kontrollmodellen i kommunikation med sin partner. Valdsforovaren vill
stindigt veta vad partnern gor, var hon befinner sig, vem hon umgas eller triffas med.
Valdsforovaren begrinsar partners fria rorlighet, till exempel forvéintar han sig att partnern
exakt i tid kommer hem fran arbetet.

Kinslan av att vara privilegierad. Valdsforovaren tror att han har vissa rittigheter och
privilegier som inte medfor nagra skyldigheter och som inte géller andra familjemedlemmar.
Familjelivet ror sig bara runt valdsforovaren.

Forvriangd bild av sig sjilv. Véldsforovaren kan karaktériseras av en egocentrisk, uppblast
och romantiserad sjilvbild. Valdsforovaren uppfattar sig inte som en valdsam person och
behover inte nddvandigtvis se konsekvenserna av sitt vald.

Egocentrism och brist pa empati. Valdsforovaren uppfattar allting som berér honom som
nagot mycket viktigt. Han vill/kan inte mérka de andra familjemedlemmarnas bekymmer,
onskemal och behov, och anser det inte som nagot viktigt att handskas med.

Orealistiska forvintningar och hoga krav pa de andra familjemedlemmarnas beteende.
Valdsforovaren forvintar sig (anser det som sjdlvgivet) att partnern och de andra
familjemedlemmarna lyder hans order. Att inte uppfylla kraven kan resultera i ”bestraffning”.

Stark dgarkinsla. Valdsforovaren ser barnen och partnern som sin egendom, varfor han
forutsitter deras undergivenhet till hans 6nskemal och fororder.
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Sammanblandning av begreppen kirlek och vald. Valdsforévaren motiverar anvindandet
av vald med kérlek och omtanke. Han kan uttrycka sig i stil: “Jag skulle inte bli s& upprérd om
jag inte dlskade henne sa mycket”.

Manipulering. Véldsférovaren kan manipulera partnern for att kontrollera hennes beteende,
gora henne forvirrad eller ge en sdmre bild av henne (for utomstaende).

Fornekande, rittfirdigande, ursiktande, minimerande av konsekvenser av vald.
Valdsforovaren har en tendens att forneka, réttfardiga (t.ex. skylla offret i ’fel beteende”) eller
ursdkta anviandandet av vald med externa faktorer (alkoholpaverkan, offret provocerade).
Forovaren kan ocksa tycka att de allvarliga konsekvenserna ér triviala och obetydliga.

Déljande och ljugande. Forovaren ger motsagelsefulla forklaringar for sina handlingar, ljuger
om eller doljer dem frén andra méanniskor (i férsta hand for sina ndrmaste).

Skapandet av skuldkiinsla och projicering av ansvaret for det egna beteendet pi andra.
Det ir kdnnetecknande for en valdsforovare att & partnern kidnna sig skyldig for att ha gjort
nagot fel, inkl. nar det géller det egna (felaktiga) beteendet. Han tenderar att forneka eller
bagatellisera sina véaldshandlingar genom att rattfardiga sig sjilv, anklaga offret och finna
externa ursdkter for det som hént (t.ex. alkoholpaverkan, tung arbetsdag, arbetsloshet,
péatrangande kompisar osv.).

Extrem svartsjuka. Den vialdsamma partnern karaktériseras av 6verdriven svartsjuka. Han kan
kénna svartsjuka dven mot partners vianner och sldktingar. Svartsjukan tar uttryck i form av
standig misstdnksamhet, kontrollerande och anklagelser mot kvinnan.

Undergrivande av auktoriteten for den icke-valdsamma forildern. Valdsforovaren kan i
barnens ndrvaro kritisera sin partner (den icke-valdsamma fordldern), kalla henne f6r ”dum i
huvudet”, oduglig och en dalig fordlder, och anvianda skéllsnamn.

Patriarkala hallningar och traditionella konsroller. I jamforelse med icke-vdldsamma mén
tror de véldsamma ménnen betydligt mer pd att mannen &r familjens Overhuvud, den
overgripande beslutsfattaren och den dominerande parten i forhéllandet. Kvinnan dr den som
ska lyda mannens order.

Hyckleri. Infoér frimmande méanniskor kan valdsforévaren ge en bild av sig sjalv som en hovlig,
omténksam och fredlig person. I ndrvaro av frimmande méanniskor kan han bete sig med
kvinnan pé ett helt annat sétt an hemma.

Sammanfattningsvis kan man séga att en valdsforovarens behov av att kontrollera sitt offer,
misstinka, anklaga henne eller kénna svartsjuka orsakas av den egna osdkerheten och inre
angesten. I verkligheten har dven valdsforovaren daligt sjalvfortroende och han upplever en
rollkonflikt, dvs. att han upplever sig sjdlv som ndgon som inte uppfyller den accepterade
ménniskoidealen i samhéllet eller snarare hans egen forestéllning om den.
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VALDCIRKEL
V
TENSION
BUILD-UP
TENSION
BUILD-UP

\ REGRET REGRET

Walker 1977

Om offret stannar ldngre i ett valdsamt forhallande kan véldet upprepa sig och bli cykliskt.
Leonore Walker har beskrivit fysiskt véld i ett parforhallande som tre periodiskt upprepade
faser. Hon utarbetade denna s k valdcirkel med utgangspunkt i intervjuer med 120 kvinnor som
hade varit utsatta for fysiskt vald. Enligt Walker kan varje fas variera till sin intensitet och ldngd
mellan olika par. Men dessa cyklar upprepas i forhallandet och véldet kan eskalera med tiden.
Om man har blivit offer en gang okar sannolikheten av att man dven blir utsatt for vald i
framtiden.

Under den forsta fasen — stegrad spdinning — dr vildsutdvaren oftast inte fysiskt valdsam mot
sin partner men stimningen mellan partners dr spind - full av psykiskt vald, fornedring och
skramsel. Offret kan kénna sig som om hon géar pa dggskal — vad hon &n gor eller hur hon én
uppfor sig ar partnern missndjd. Darfor forsoker offret ha tdlamod och minimera problem.
Vildsutovaren fornimmer den véxande spanningen och blir &nnu mer bendgen att kontrollera
och dominera vilket far offret att distansera sig fran honom.

Under den andra fasen av fysiskt vald eller explosion beter valdsutévaren sig mycket valdsamt.
Han vill eller kan inte behérska sina negativa kidnslor och upplever avspanning for en kort stund.
Offret kan lida (allvarliga) kroppsskador, hon ér rddd och indtvind.

Under den tredje fasen, smekmanadsfasen, kanner valdsutovaren samvetskval och skam for sitt
beteende. Han ber partnern (offret) om ursdkt, forsoker vara sd snéll och dlskvird som mojligt.
Han uppvaktar med blommor, tar tid for att vara tillsammans, lovar att dndra pa sig och lata bli
att anvinda vald. Spanningen mellan offret och vildsutdvaren minskar. I denna fas kan paret
till och med uppleva “ny” kdrlek och hopp om att forhallandet kommer att bli béttre. I positiva
stunder kan bade valdsutdvaren och offret forneka eller forvringa det intriffade eller dess
detaljer. Smekménadsfasen dr aldrig jimforbar med den egentliga smekmaéanaden 1 ett
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parforhédllande. Denna fas syftar till att undvika separation och halla partnern kvar i
forhallandet. Offret kan uppriktigt tro att valdsutovaren kommer att dndra sitt beteende och att
véldet kommer att upphora. Under denna fas kan védldsutdvaren vara mest dppen for hjilp
utifran eftersom han angrar det intrdffade och vill fortsitta forhallandet.
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TYPER AV VALD

SOCIETAL PRESSURES

Psykologiskt vald (dven psykiskt, kdnsloméssigt vald) &r ett verbalt eller icke-verbalt angrepp
som vallar en annan person kdnsloméssig skada och skadar personens sjélvkénsla. Psykologiskt
vald ar kontinuerligt och avsiktligt sdrande och krénkning av en annan person. Denna typ av
vald dr den mest utspridda och oftast forekommer den i kombination med fysiskt, sexuellt
och/eller ekonomiskt vald. Offer uppfattar psykologiskt vdld som mest forstorande och svarast
att tdla. Psykologiskt vald betyder inte nodvéandigtvis att man foroldmpar eller skriker pa den
andra personen. Det kan dven uttrycka sig i subtil, skicklig manipulation och férnedring.

Nedan anges en lista 6ver olika beteenden i samband med psykologiskt vald:

Kritik och han;

Utskallning;

Anklagelser;

Fornedring;

Skridmsel och hot (inkl hot om att gora
den andra personen illa eller mordhot);
e Systematisk kontroll (bl a &ver
personens rdrelse, umginge och
anvindande av pengar);
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Fysiskt vald ar avsiktligt anvindande av fysisk kraft mot en annan persons vilja som vallar den
andra personen kroppsskador, fysisk smirta eller till och med dod. Fysiskt vald dr den mest
lattidentifierade typen av vald eftersom offret har synliga fysiska skador. Det inkluderar
foljande handlingar:

e Knuffande; e Strypning, kvévning;
e Klgsande; e Bitande;
e Att bli greppad, skakad; e Forgiftande
e Att f4 ndgot foremal kastat pa sig; e Villande av brinnsér;
e Slag med hand, fot eller nagot e Fasthallning; fastbindning;
foremal; e Anvindande av egg- eller eldvapen.
e Att bli misshandlad, bl a med négot
foremal,

e Att bli dragen i héret;

Sexuellt vald &r allt beteende av sexuell natur som syftar till att kontrollera, manipulera eller
fornedra en annan person. Sexuellt véld kan vara mer frekvent i parférhallanden dn man tror.
Orsakerna ligger 1 den lénglivande patriarkala uppfattningen att ett &ktenskap eller
parforhallande medfor plikten att underkasta sig partnerns sexuella 6nskemal. I f6ljande fall
kan man tala om sexuellt vald:

Oonskade sexuella berdringar (tafsande) och anmérkningar;
Pétvingat samlag med partnern;

Av partnern patvingat samlag med ndgon annan dn partnern;
Viéllande av smarta till intima kroppsdelar (sadism);
Valdtikt.

Vid ekonomiskt vadld kontrollerar valdsutdvaren partnerns anvidndande av pengar eller
materiella resurser som dgs av partnern. Ekonomiskt vald gor det svérare for partnern att klara
sig sjilv ekonomiskt och kan gora partnern beroende av valdsutovaren. Foljande handlingar
kan anses som ekonomiskt vald:

e Man tar partnerns pengar; e String och formell kontroll &ver
e Man haller partnerns bankkort i sin hushéllskostnaderna (t ex kravet att
besittning; overlamna kvitton och jimkning av
e Sténdig kritik mot partnerns inkop; kostnader);
e Begrinsning eller hindrande av e Man hindrar offret fran att utbilda sig
partnerns inkdp eller ekonomiska eller arbeta;
transaktioner; e Man registrerar gemensamt forvirvad
e Skapande av situationer dér partnern egendom i bara sitt eget namn;
blir tvungen att be om pengar for e Man tvingar offret att medverka i
utgifter som &r nodvindiga for ekonomiska olagligheter, registrerar
partnern; ett bolag eller olagligt atkommen
e Utebliven betalning av egendom i offrets namn;
underhallsbidrag; e Villande av skulder.
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KONSEKVENSER
Fysiska:

Psykologiska:

Psykologiskt trauma pga vald

Psykologiskt trauma orsakas av intensiva, okontrollerade upplevelser som kan drabba var och
en och som ofta far en att kdnna sig hjilplos, skadad och utan kontroll dver sitt eget liv
(Everstine & Everstine 1993).

Reaktioner pa akut trauma

Reaktioner pa akut trauma beror pa chock och kan vara fran nagra timmar till ndgra dagar.
Ibland kan de visa sig forst efter ett till tre dygn och vara fran nagra dygn till fyra till sex veckor.
Reaktioner pa akut trauma &r normala reaktioner pa en traumatisk héndelse. Foljande
beteendedrag/symtom kan forekomma samtidigt.
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Synliga beteendedrag/symtom:

Agitation (motorisk rastloshet, oférmaga att sitta stilla, man gar fram och tillbaka eller petar pa
sina hinder, grat, fientlig attityd och fientligt beteende). Fysiska forandringar (rostforlust,
krakning, smartor, klump 1 halsen, yrsel). Slohet, apati och passivitet eller stelhet (ororlighet,
det verkar som om man inte mérker nagot omkring sig). Irrationellt beteende (t ex fnissning,
standig skratt). Rationellt beteende utan tecken pa valdets psykologiska effekt (t ex man beréttar
lugnt och sansat om en valdtékt som man har utsatts for).

Kénslomiéssiga/kognitiva upplevelser:

Angest, panik, forvirring, sldhet, oforméga att tro pa det intriffade (“det hir kan inte hiinda
mig”’), minnesluckor, nedsatt forméga att tdnka/agera, stord tidsuppfattning, stelhet (s k isande
skrack), depression, kénsla av virdeloshet, skuld, skam, dissociativa symtom,
depersonalisation, stord rumsuppfattning, utomkroppsliga upplevelser, vanforestillningar

Léangsiktiga symtom / PTSD (posttraumatiskt stressyndrom)

Mer langvariga symtom uttrycker sig i fordndringar i ens beteende, kanslor, relationer, sociala
liv, personlighetsdrag, livsstil och/eller hélsotillstand.

Reaktioner péd akut trauma och langvariga symtom kan bli blandade (det kan man se t ex pé
akutmottagningar).

PTSD (posttraumatiskt stressyndrom) ar en medicinsk diagnos vid ldngvariga symtom som
beror pa upprepade hindelser som inkluderar livshotande situationer, svara personskador eller
fara for personens fysiska integritet. Upprepade Overgrepp, fysisk ndrhet av stresskillan
(=véldsutovaren) och situationer som uppfattas som okontrollerbara och oforutsedda okar
risken for utveckling av PTSD.

PTSD kan dven orsakas av andra traumatiska situationer (t ex gisslantagande, tortyr, valdtakt,
manniskorov eller ran).

PTSD kan bli sdrskilt allvarligt eller langvarigt om stresskillan dr en person (inte nagon
naturkatastrof).

Extrem stress paverkar offret pa flera nivier: den somatiska, den kdnsloméssiga, den kognitiva,
den beteendemissiga och attitydnivdn. Den kan leda till flera olika psykiatriska problem, t ex
dissociativa symtom, dtstorningar, missbruk av berusningsmedel och sjdlvdestruktivt beteende
(Dutton 1995; van der Kolk et al. 1996). Samtidigt dr utveckling av PTSD en komplex process:

Reaktioner pa trauma utgdr inte nagot system vars utveckling till psykiska storningar skulle
vara oundviklig (sjukdomsmodell), men manga valdsutsatta kvinnor uppvisar dnda allvarliga
symtom kinda som PTSD.

PTSD blir utlost av en upplevd situation utan utvig pga standig kontroll av véldsutdvaren. Detta
far offret att kiinna att det inte dr 1 hennes makt att kunna 4ndra situationen.

PTSD-symtom borde betraktas som normala reaktioner pa en intensiv upplevelse som uttrycker
sig pd den kognitiva, den fysiska eller den sociala nivén (trauma som drabbar flera personer och
institutionellt trauma).
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Tillampning av olika hanteringsstrategier minskar foljderna av traumat betydligt.
Kénslomaissiga/kognitiva symtom:

skramt beteende / stindig vaksamhet / andloshetskinsla, fullstindig likgiltighet / depression,
extremt beroende eller isolering, fientlighet, retlighet eller vredesutbrott, snabba
humorforandringar /  obeslutsamhet, kdnsla av utanforskap / kénsla av att vara
annorlunda/brannmaérkt, kéansla av odterkallelig undergdng (framtiden &r domd till
misslyckande), angest / kénsla av att vara fingad, stelhet (s k isande skrick), somnstorningar:
problem med insomnande eller avbruten somn, somnldshet, mardrommar, 6kat behov/beroende
av droger/alkohol, bendgenhet till sjdlvmord (sjalvmordstankar/-forsok/faktiska sjalvmord).

Beteendemiissiga symtom:

avbrutet umgéinge med sldktingar och vénner, ringa eller inget deltagande i socialt liv/avsaknad
av hobbyer/behov av att atervidnda hem sa snart som mojligt, trogt/undergivet beteende,
atertagande av beslut, bortglommande av Overenskomna triffar, tillbakadragenhet och
isolation, undvikande av situationer/stillen/teman 1 samband med traumat,
koncentrationssvarigheter (t ex oformaga att ldsa en bok, titta pa TV), bristande hantering av
fordldraplikter, vald mot barn.

Somatiska symtom/sjukdomar:

oforklarliga fysiska symtom: obehagskénsla, smértor (t ex huvudvirk), hogt blodtryck,
magont/magsar, tarmproblem, menstruationsstorningar, smirtor 1  brOstkorgen/i
hjartomradet/arytmi, hjéartinfarkt, andningssvarigheter/astmatiska symtom/astma, atstorningar:
aptits-/viktforlust, okontrollerat d&tande/extrem viktokning.

Sociala:
LOSS OF
SOCIAL Absence
AND from work
FAMILIAL and job loss
NETWORK
Family
Perpetrator Economic
the centre of nce
their life dec?fe\zgt?m

Konsekvenser av ett trauma kan gora det mycket svért for offret att [dimna den véldsamma
partnern. Overgrepp, misshandel, skrimsel och hot som gradvis blir viirre — och leder till s k
traumatisk bindning — spelar en viktig roll i denna process. De centrala elementen av traumatisk
bindning dr utévande av makt och kontroll samt valdscykeln.

KONSEKVENSER FOR ANDRA OFFER
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* LEARNING DIFFICULTIES \

+ SOCIAL COMMUNICATION DIFFICULTIES
* VIOLENT BEHAVIOUR

- NORMALISATION OF VIOLENGE IN ORDER TO
VICTIM'S FEEL SECURE
CHILDREN | . ow SeLF-ESTEEM

+ GENERAL DEVELOPMEND DISORDERS

Konsekvenser av vald for barn

Allt mer facklitteratur visar att barn som har bevittnat familjevald lider mer sannolikt av diverse
mycket olika problem &n andra barn i samma alder; problemen kan delas in i tre
huvudkategorier:

Beteendemiissiga, sociala och kénslomissiga problem. Barn fran familjer med
familjevald uppvisar mer sannolikt aggressivt och antisocialt beteende eller lider mer
sannolikt av depression och dngest. Andra forskare har pavisat storre vrede, fientlighet,
konfronterande och olydigt beteende; rddsla och inatvindhet; déliga relationer med
andra barn 1 samma 4lder, syskon och den 6vriga sociala sfaren; samt dalig sjilvkénsla.
Kognitiva och attitydrelaterade problem. Barn som har upplevt familjevald har
problem i skolan oftare d4n andra i samma alder och uppnar sdmre resultat vid
utvirdering av verbala, motoriska och kognitiva fardigheter. Dessutom har
undersokningar pavisat att deras kognitiva utveckling dr langsammare, de har bristande
konfliktlosningsformaga, begransade problemldsningsfardigheter, positiv attityd till
véld och de tror pa sndva konsstereotyper.

Langsiktiga problem. Undersokningar visar att mén som har upplevt familjevéld som
barn 4r mer bendgna att forova véld i vuxen élder; sddana kvinnor blir mer sannolikt
offer. Man har dven pavisat hogre nivaer av depression och traumatiska symtom i vuxen
alder. Dessutom é&r kontakt med familjevald en av flera negativa barndomsupplevelser
som har pavisats att vara en gynnsam faktor for tidig dod.

Trots dessa dystra iakttagelser uppvisas sddana negativa effekter inte av alla barn som har
upplevt familjevald. Barnens risknivaer och deras reaktioner pd familjevald stracker sig over
hela skalan — vissa barn tal det mycket bra, andra far betydliga anpassningssvarigheter. Faktorer
som hjélper av skydda barn mot den negativa effekten av kontakt med familjevald dr social
kompetens, intelligens, hog sjdlvkénsla, extrovert natur, starka relationer med syskon och
kompisar samt stodjande relationer med en vuxen (sédrskilt med den icke-valdsamma forédldern).

Ytterligare faktorer som paverkar familjevaldets effekt pa barn ér bl a foljande:

Vildets karaktir. Barn som bevittnar vald ofta och i allvarliga former eller inte ser
sina vardnadshavare 16sa konflikten kan vara utsatta for storre stress dn barn som
bevittnar farre tillfdllen av fysiskt vdld och dven upplever positiv kommunikation
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mellan virdnadshavarna.

e Barnets dlder. Yngre barn utsitts for storre kinsloméssig och psykisk stress dn dldre
barn. Sadana aldersrelaterade skillnader kan bero pa att dldre barn har mer valutvecklade
kognitiva fardigheter som mdjliggér dem att forsta vald och vilja olika
hanteringsstrategier for att lindra stressymptomen.

e Tiden sedan hindelsen. Barn har ofta storre dngest och ridsla omedelbart efter en
valdsam héndelse. Med tiden uppvisar barnen allt farre synliga symtom.

e Kon. I stort sett anvinder pojkar fler utatriktade beteendemonster (t ex aggressivitet och
impulsivitet) och flickor mer inétriktade beteendemonster (t ex inatvindhet och
depressivitet).

e Forekomst av fysisk eller sexuell misshandel av barnet. Barn som bevittnar
familjevéld och blir sjdlva fysiskt misshandlade 16per storre risk for kdansloméssiga och
psykiska anpassningssvarigheter &n barn som bevittnar vald men inte blir misshandlade.

Vid beslutsfattande om tjadnster och ingrepp for barn och familjer som lever i en valdsam miljo
bor man i varje enskilt fall utgé frén barnens erfarenheter och traumatiska symtom samt fran en
grundlig utvérdering av befintliga skyddsfaktorer.
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MYTER OCH FAKTA

MYTHS AND FACTS

Occurs in all social or
cultural groups

Gender-based violence
only occurs in certain
groups of society

The victim provokes
the viclence

ﬂ{ No behaviour can justify

a violent response

Han/hon provocerade valdet sjalv! Ofta anklagar man offret (en kvinna, ett barn, en dldre
familjemedlem) for beteende som provocerar véld, dvs paverkar valdsutdvaren pa ett sddant
sétt att denne inte 1dngre kan behirska sig.

Han/hon fortjinade det! Myten utgédr fran uppfattningen att familjemedlemmen med storst
makt kan utvdrdera uppforandet av dvriga familjemedlemmar och straffa dem for ,,déaligt*
uppforande. Myten bygger pd maktrelationer som strider mot dagens lagstiftning i Estland
(grundlagen, familjelagen). En fordlder kan till och med tro att det dr hans/hennes skyldighet
att straffa barnet fysiskt. Fordldern maste reagera adekvat pa barnets handlingar men fér inte
glomma att disciplinering av ett barn aldrig far fornedra barnet eller valla barnet lidande eller
skada. Att anklaga offret r att rittfirdiga vald — pa sa sitt lagger man ansvaret pa offret. Inget
beteende av offret kan réttfardiga vald.

Det iir en familjesak. Familjens privatliv och ,,mitt hem ar min borg“-attityder &r kanske de
viktigaste faktorerna som hindrar upptickt av familjevdld. Men hemmets och familjens
okrénkbarhet giller sa linge man inte bryter mot familjens fortroendeplikt att stodja och ta hand
om sina nirmaste. Relationerna i en familj ska stimma 6verens med samhallets vdrden, normer
och seder. Annars &r det friga om ett socialt problem som kriver ingripande.
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MYTHS AND FACTS

The victim likes it in some The victim stays due to
{way and thus stays with ‘relations and dependence,
the perpetrator e.g. emotional, social, ...

The perpetrator acts

Violence is a result of a - ; .
1 { consciously with a specific

mental disorder

goal in mind
A Creating an image of an Wants to have absolute and
ideal partner total control

Vialdsutovaren ir helt enkelt en vildsam person. Valdsamt beteende forklaras med
personens sdrdrag (t ex lattretad natur) som inte kan dndras. I sjdlva verket finns det metoder
for att minska véaldsambhet.

Familjevald forekommer inte i hyggliga familjer. Vid ,hyggliga ménniskor®, ,,hederligt
folk* verkar det inte finnas ndgon grund for att misstdnka daliga relationer i familjen eller vald.
Man forutsitter att vald forekommer i familjer av fattiga, arbetslosa och alkoholmissbrukare, s
k asociala familjer. Darfor kan man missa tecken pé familjevild. Men olika specialister kommer
1 kontakt med olika individer, en mojlighet att uppticka familjevald ar att frdga var och en om
nigon av hans/hennes nirmaste (en partner, en fordlder, ett barn osv) dr valdsam mot
honom/henne. P4 sd sitt ger man en signal att man ar beredd att hjélpa. Ett offer av familjevald
kan forneka véldet och svara nej pa en sddan fraga. A andra sidan visar hjilpsystemet saledes
sin beredskap att hjdlpa.

Familjevald dr nagot skamligt. Ofta skims man for nagot som har hint i ens gemenskap eller
institution (,, en sddan sak pa var gata“) och som dventyrar gemenskapens eller institutionens
anseende. Gemenskapen eller institutionen kan spela en motstridig roll vid upptickt av
familjevald och stod till de inblandade. A ena sidan lever minniskor i ett gemenskap titt
tillsammans, ofta genom flera generationer; detta ger en speciell kénsla av 6msesidigt stod och
hjilp, s att man kanske behdver mindre extern hjilp frin specialister inom socialtjénsten. A
andra sidan kan sédan tit anknytning leda till en situation dér man inte vill ligga marke till
familjevald och forsoker till och med att dolja det eftersom det skulle vara skamligt om det blev
allmint ként. Detta hindrar dven offer och véldsutovare frin att soka hjélp. Férutom
gemenskapens dra och anseende ska man dven tinka pa minniskor som gemenskapen bestar av
och reagera pd tecken pd familjevald.
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Sant hinder i familjer och har alltid hiint. Gemenskapen kan vénja sig med véld och betrakta
det som ndgot naturligt. Att det forr i tiden brukade forekomma vald mellan familjemedlemmar
betyder inte att det idag borde accepteras. Idag vet vi mer om familjevéldets skadliga effekt pa
familjemedlemmar och dérfor méste vi reagera. A andra sidan forstar valdsutdvaren och offret
kanske inte att nadgot &r galet eftersom de har upplevt vald i familjerelationer som barn. Sddan
overforing av vald kan hindras genom att ingripa omedelbart och ge bade offret och
valdsutovaren en tydlig signal att sadant beteende inte kan accepteras.

Separation ir det enda som kan fa slut pa vialdsamma relationer i en familj. Statistiska
uppgifter visar att separation inte nédvandigtvis far slut pa valdet. Exmaken/-sambon kan
fortsitta med vald mot partnern, valdet kan till och med forvérras och bli farligare. Detta ar
logiskt vid instrumentellt vald dér véldsutdvaren ser forhallandet som en mojlighet att utdva
makt.
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RAD TILL UTREDNINGSMYNDIGHET

Olika offerundersokningar har visat att bara hélften av offer av familjevald polisanmaéler det
senaste valdstillfdllet. Bara ndgot fler (59%) hade polisanmaélt minst ett av tidigare tillfdllen dir
hon blev utsatt for vald.

De vanligaste skilen till att inte polisanmaéla familjevéld var rddsla for valdsutovarens hamnd
eller nya valdsakter, kénsla av skam eller forldgenhet eller asikten att fallet var for obetydligt
eller oviktigt.

Vart tionde offer hade l4tit bli att polisanméla det senaste valdstillfillet eftersom de hade
tidigare déliga eller besvikande erfarenhet med polisen, en ndgot mindre andel av offren valde
att inte polisanmala eftersom de trodde att polisen inte skulle gora nagot at véldet.

Nér offer som inte hade vént sig till polisen frdgades om det fanns nigot som kunde ha gjort
det lattare for dem att vénda sig till polisen och i sé fall vad s& svarade néstan vart femte att
polisen kunde ha varit mer forstdende och agerat mer proaktivt vid familjevéld av varje slag.

Trots att minga offer inte hade polisanmailt det senaste valdstillfdllet uppgav nistan 2/3 av
respondenterna att de var ndjda med sitt beslut att 1ata bli att polisanmaila valdet. De tre fraimsta
skélen till att offren var néjda med beslutet att inte polisanmaéla var foljande: (1) det betydde att
valdsutdvaren inte provocerades till nytt vald, (2) de kunde klara situationen sjélva och behovde
inte genomga nagon pinsam procedur med polisens ingrepp i deras privatliv, och (3) de undvek
saledes ytterligare stress pga polisanmélan.

Aven om en del av offer verkade vara néjda med sitt beslut att 1ata bli att polisanméla uppgav
néstan en tredjedel av offren att nir de tankte tillbaka s& onskade de att de faktiskt hade sokt
hjélp hos polisen eller ndgon annan professionell tjinst och manga dnskade att de hade ldmnat
forhallandet tidigare.
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REPORTING IS NOT EASY

in lifestyle

feeling of shame

lack of trust

police and legal
procedures

lack of information

_ pressure from the family
Iexpected ‘

outcomes hope for change

Intervjuaren ska absolut ha bade tdlamod, empati och tid. Intervjun bor ske i ett lugnt stélle utan
nagra storande faktorer. Intervjuaren ska dven vara beredd att erbjuda hjélp — bade direkt i en
krissituation och efter intervjun for att lindra traumat.

10 viktiga principer for en trygg och etisk intervju:

1) Gor inte situationen védrre. Varje moment av samtalet ska vara maximalt sdkert for den
hjélpbehdvande. Samtalet far inte gora situationen vérre.

2) Var kompetent nér du pratar om problemet med méanniskohandel och ta hinsyn till eventuella
risker. Kom 1hdg eventuella riskfaktorer vid varje enskilt fall ndr du forbereder dig infor en
intervju.

3) Forbered pélitlig, sanningsenlig information — ge inga 16ften som inte kan héllas. Var beredd
att forklara den intervjuades réttigheter for henne 1 lattbegripligt sprak, beritta om sociala
tjédnster som kan vara till hjdlp for henne, prata med henne om hennes hélsa och sdkerhet, ge
henne information som hon vill ha.
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4) Var ansvarsfull och forsiktig nir du véljer tolkar och andra nédvindiga individer som ska
samarbeta med dig. Du har ansvaret for att vélja ritt personer och forbereda dem for samarbete
med dig.

5) Folj principen av anonymitet och konfidentialitet. Detta giller allt fran forberedelse av
intervjun till offentliggdrande av materialet.

6) Skaffa den intervjuades medgivande. Forsikra dig om att den intervjuade &r villig att
samarbeta med dig, &r medveten om syftet med intervjun, kénner till sina réttigheter, inklusive
ritten att lata bli att svara pa vissa fragor, ritten att avbryta intervjun vid behov och ritten att
uttrycka sina dnskemal om hur informationen som erhalls fran henne ska anvéndas.

7) Lyssna till den intervjuades asikt om hennes situation och risker och respektera denna asikt.
Kom ihég att situationen av varje enskild hjdlpbehdvande dr mycket individuell. Hennes syn pa
situationen kan skilja sig avsevirt fran andras syn.

8) Orsaka inte ytterligare trauma for den intervjuade. Stéll inga frigor som kan vélla
kénslomissigt och psykologiskt obehag. Var beredd att ta hinsyn till offrets stresstillstand.

9) Var beredd att agera i risksituationer. Var beredd att vidta akuta atgirder om offret berittar
for dig om faktiska hot eller en faktisk fara for hennes liv.

10) Anvédnd den erhéllna informationen uteslutande for att 16sa den konkreta situationen/det
konkreta fallet. Anvand den erhéllna informationen i offrets intressen, informationen far endast
lamnas till dem som kan hjilpa offret.

POLICE

PREVENTION
INTERVENTION
* detect abuse PROTECTION

before a
complaint is
lodged

¢ special attention
to the security of

i
the victim victim support

services

Co-funded by the Prevention of and
Fight against Crime Programme of
the European Union

o
(31)
N



4 VISUP

Anti-Trafficking Training
for Criminal Justice System

OFFERSTODJANDE UTREDNING

Hur ska man behandla ett offer som kommer till polisen for att anméla 6vergrepp?

How to treat a victim filing a
COMPLAINT

‘understand, that it is a difficult
‘move

(=)

offer sense of security

provide sufficient information

treat with respect

Right conduct with the victim

be understanding

don't understate her version

let her make up her mind

—{Iet her explain in her own way ‘

confidentiality of the conversation ‘

inform about various measures and provide

access to these measures

e Ta offret pd allvar, tro henne.

e Vilj en trygg miljo for samtalet. (Kom ihag att om offret kommer tillsammans med sin
partner ar detta inte ndgon trygg miljo for samtalet.)

e Ta hénsyn till offrets omedelbara skyddsbehov, oavsett om hon stannar eller ldmnar
direkt.

o Forklara for offret att véaldet inte dr hennes fel.

o Forklara for offret att hon inte 4r den enda som har lidit pga familjevald.
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Tala om for offret om stdllen och personer som arbetar med att hjdlpa individer som
henne.

Kom ihag att offrets mojligheter kan vara begrénsade pga resursbrist.

Kom ihag att konfidentialitet &r ytterst viktig.

Kontrollera om det ar sékert att sdnda brev eller ringa hem till offret.

Uppritta korrekt dokumentation.

Var medveten om att olika offer har olika behov och hitta en 1&dmplig 16sning med
utgangspunkt i deras individuella behov.

Don't
— provide bias or false information
— give false hope
force to make quick decisions

— interrupt victim's explanations

— judge the victim for her decisions

Ignorera INTE din intuition om du misstdnker att kvinnan har blivit utsatt for vald.
Rekommendera INTE nagot gemensamt samtal med kvinnan och hennes partner.
Fraga henne INTE om hon har provocerat vald, arbeta endast med fakta. Sidana fragor
far offret att kiinna skuld for valdet som om hon vore den egentliga valdsutdvaren.
Fatta INGA beslut for henne.

Forutsitt INTE att hon kommer att 1dmna hemmet eller sin partner.

Forutsitt INTE att hon kommer att gora nagra brddskande dndringar 1 sitt liv.

Forlora INTE hoppet om saker tar mer tid &n du hade trott att de borde ta. Hantering av
familjevald &r en process i flera etapper och det kan ta flera forsok att komma till rétta
med det. Ett forhallande 4r inte nagot statiskt och bade offret och valdsutovaren
fordndras med tiden.

Tvinga henne INTE till upplysningar eller uppriktigt samtal. Det ska alltid vara hennes
eget val.

Overlimna INTE nigon information om henne till nigon utan medgivande.
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Tekniker for kommunikation med offret

Techniques for dealing with the victim

active listening ‘

Man ska lyssna till offret, visa empati, ge henne tid for att berétta om det intrdffade och dela
med sig av information om vad man gor och varfor. Inga tomma l6ften far ges till offret.
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Rad om hur man ska forhora offret

Questioning the victim

explain why all these questions are necessary ‘

use suitable rooms ‘

create an atmosphere of trust ‘

Vid forhor med ett offer ska man forklara varfor man stéller frdgor som kan vara obehagliga
for offret. Anvénd lokaler dér offret kdnner sig trygg och dér ingen obehdrig kan komma in
oldgligt och stora forhoret. Det &dr viktigt for offret att bli trodd, dérfor ska man forsékra en
fortroendefull atmosfir.
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How to create an atmosphere of trust

* Introduce
*My name is ... and | represent the ....

* Appreciate
*We understand how difficult it is for you to
turnto us ...

*Coming to the police is a huge step ...
* Show experience
*We have experience in these kinds of
situations ...
*We will do anything we can to help you ...

% Blame
*Why did you go back to him ...
*What did you do so that he hityou ...

<+ Disapprove
*You should have come earlier ...

*If you withdraw your complaint, there is
nothing that we can do ...

“*Belittle
*This is not important ...
*This is not anything you should ...

“+Give false hopes
“*Give advice

Needs of the VICTIM

to be heard, understood and accepted

to normalise their personal and family life ‘

appropriate treatment and security ‘

to solve the main issues

lodged

to know what happens after the complaint is ‘

Raéd till poliser

Police behaviour in intervention

DON'T

*ask and listen

+ask for opinion and help to talk
about what happened

*be respectful

“influence
“*judge
“*label
“*presume
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The POLICE should consider

that abuse is usually chronic

thata compléint is lodged if the victim and the
children are at a great threat

\

[the importance of PREVENTION ]

coordinate with other relevant services ‘

Difficulties of POLICE WORK

fear of not knowing how to handle the situation ‘

concern about being recognised in a group of
abusers (male police officer)

concern about assessing the actual threat ‘

POLICE communication

speak in a way the victim can understand ‘

communicate information in a clear manner ‘

pay attention to body language ‘

POLICE protection measures

adjusted to the victim's needs

the victim has been informed and she has given her
consent

cause as little harm as possible to the victim's
daily life
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Supervision of legal protection measures

checking the degree of compliance ‘

assessing of the actual threat for victim at any
moment

preparing activity reports ‘

Criteria for preparing ACTIVITY REPORT

—{ assessing concrete threat (viogen) ‘

— analysing the content of the court judgement

- taking protection measures according to the threat

— preparing follow-up reports

dealing with the perpetrator in case of violation of
measures

VIOGEN

— Police assessment of risk ‘

—— Police assessment of risk changes ‘

4 ™
Risk levels:
- not identified - 90 days

| | -low - 60 days
-medium - 30 days
- high - 7 days
-very high - 72 hours
AN /
\ - Co-funded by the Prevention of and
e — ]



4 VISUP

Anti-Trafficking Training
for Criminal Justice System

SOCIAL protection measures

providing access to existing means

|

Means:
- free legal aid

- social welfare

- work related rights

- right to economic aid
- access to social housing

- providing formal education to children a priority

- electronic and data communication equipment

\

S

- legalizing the status of victims who are illegal immigrants

STATISTICAL data

.

\

/

importance of focusing activities

knowing the type of victim/perpetrator

g
Important information:

- age

- nationality

- addictions

- family history

- type of relationship
.
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