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[VADAS

2014 mety balandzio 9-10 dienomis Taline vyko projekto ,,Improving Victim Support during
Criminal Proceedings: Anti-Trafficking Training for Criminal Justice System‘ mokymai, per
kuriuos buvo kalbama apie smurto Seimoje, prekybos Zzmonémis aukas ir tarptautinius teises
aktus. Mokymy medziaga surinkta j leidinj, skirta naudoti specialistams, kurie savo darbe
susiduria su prekybos Zzmonémis ir smurto Seimoje aukomis.

Mokymo medziagoje rasite skaidriy su paaiSkinimais prekybos Zzmonémis ir smurto Seimoje
tema. Mokymo medZiagos pakaks dviejy dieny trukmés mokymams.
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KAS YRA SMURTAS SEIMOJE?

- parents and

NUCLEAR children
FAMILY - siblings
- others

DOMESTIC PHYSICAL OR
VIOLENCE ~ resem  "iiace

to oppress other
members of nuclear
family

PROTECTED TOFOSTER
WELLBEING NORMAL
FAMILY LIFE

Europos Tarybos konvencijoje ,,Dél smurto prie§ moteris ir smurto Seimoje prevencijos ir kovos
su juo“ smurtas Seimoje apibréziamas taip: smurtas Seimoje apima visus fizinio, seksualinio,
psichologinio ar ekonominio smurto aktus, kurie vyksta Seimoje, namuose ar tarp esamy ar
buvusiy sutuoktiniy arba partneriy nepriklausomai nuo to, ar smurtg vykdantis asmuo gyvena
ar gyveno su auka viename gyvenamajame plote.

Smurtas Seimoje apima $ias situacijas:

e prieS esamg ar buvusj sutuoktinj (-¢) arba partnerj (-¢) nukreiptas smurtas, toliau
vadinamas poros smurtu,

e vaiky iSnaudojimas,
e smurtas tévy (seneliy) atzvilgiu,
e smurtas tarp sesery ir broliy.

Smurto Seimoje sgvoka neapima jvykio vietos. Smurto veiksmas gali vykti aukos arba
smurtaujanciojo gyvenamojoje vietoje arba uz jos riby, pavyzdziui, gatvéje, sveciuose ar kitur.

Poros smurtas —esamo ar buvusio sutuoktinio ar partnerio padarytas nusikaltimas, kuris apima
elgsenos kontrolg, psichologinj, fizinj ar ekonominj smurtg arba seksualing prievarta, kuri aukai
gali sukelti psichologing Zalg ir fizinj skausma. Gali biiti smurtaujama ir santykiams pasibaigus,
kai auka ir smurtautojas negyvena bendrame biiste.

Smurtas prie§ moteris reiskia bet kokj lytinj smurta, kuris gali sukelti moterims fizing,
seksualing ar psichologing zalg ar kanéiy, jskaitant grasinimus atlikti tokius veiksmus, prievarta
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arba savavaliska tiek visuomeninio, tiek asmeninio gyvenimo laisvés atémima. Sioje
medziagoje smurtas prieS moteris apzvelgiamas tik Seimos ir poros santykiy kontekste.

Netinkamas elgesys su vaikais gali buti apibréZziamas kaip uz vaiko gerove atsakingo asmens
netinkamas fizinis, psichologinis ar seksualinis elgesys su vaiku iki 18 mety amzZiaus, jo
palikimas be priezitros ar kitoks netinkamas elgesys, galintis kelti vaikui pavojy arba pakenkti
sveikatai ir gerovei. Netinkamu elgesiu su vaikais laikomas ir vaiko matomas smurtas tarp tévy
ar kity Seimos nariy.

Netinkamas elgesys su tévais gali biiti apibréziamas kaip nepilnameciy ir suaugusiy vaiky
taikomas psichologinis, fizinis, seksualinis smurtas, ekonominis iSnaudojimas, nesiriipinimas
tévais ar jy palikimas likimo valiai.

Konfliktas Seimoje ir smurtas Seimoje

Savokos ,.konfliktas Seimoje* ir ,,smurtas Seimoje* Zziniasklaidoje ar policijos teikiamoje
statistikoje kartais vartojamos kaip sinonimas, bet i§ tiesy taip néra. Konfliktas gali biiti
laikomas vienodg statusg turin¢iy Seimos nariy tarpusavio konfrontacija ar gincu, kuris kilo dél
skirtingy nuomoniy ar id¢jos ir interesy konflikto. Pavyzdziui, vienas Zmogus iSreiskia
nepasitenkinimg dél kokios nors kito zmogaus veiklos ar neveikimo. Kitas zmogus, savo ruoztu,
bando savo elgesj paaiSkinti, apginti. Savo pozicijos iSsakymas gali peraugti  gin¢a, jei viena
ar abi Salys smarkiai supyksta. Konfliktiné situacija daznai is$siple¢ia. Vartojami pikti zodziai,
gin€as nukrypsta ] temas, kurios pradZioje nebuvo susijusios su gincu. Galiausiai gincas gali
peraugti j kito zmogaus ir asmenybés jzeidinéjima. Gincas gali baigtis kompromisu ar vienos
1§ Saliy atsitraukimu, bet ne fiziniu puolimu.

Konflikty gali pasitaikyti kiekvienoje Seimoje ar poros santykiuose, bet tai nebiitinai reiSkia
smurtg Seimoje. Konfliktas gali peraugti | smurta Seimoje, bet smurtas Seimoje neprasideda
nuo konflikto. Smurtinio elgesio paskata yra poreikis kontroliuoti ir valdyti kita zZmogy.
Konflikto tikslas néra kito asmens elgesio, santykiy ir veiklos kontrolé arba jeigu yra, tai tik dél
konflikto pagrindu esancios problemos. Smurtag Seimoje nuo konflikto pirmiausia skiria
Zzmogaus tyc¢inis noras sukelti kitam Zmogui emocinj ar fizinj skausmg (pvz., paZeminti,
gasdinti, bauginti ar sukelti fizin] skausmg). Smurtas Seimoje labai daZnai kartojasi ir kartais
tampa sistemingu kito Seimos nario vertimo paklusti pagrindu.
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PREKYBA ZMONEMIS

Forced labour or
services, incl

Slavery e

T H B Fonee Exploitation of the

criminal prostitution of

activities others or other
forms of sexual
exploitation
Removal of

organs

Domestic servitude

Vergové

Pavergimas uz skolas — daZniausiai naudojamas Zmoniy pavergimo metodas. Zmogus
pavergiamas teigiant, kad savo darbu privalo atidirbti kokia nors neapibrézta skola, kurios
salygos ir terminai néra nustatyti.

Priverstinis darbas — situacija, kai zmogus ver¢iamas dirbti bauginant smurtu ar kitos rtsies
bausme, ribojama jo laisve ir jis laikomas nuosavybe.

Vaiky darbas — darbo risis, labai tikétina, pavojinga vaiko sveikatai ir (arba) fizinei,
psichologinei, dvasinei, moralinei ir socialinei raidai ir galinti nutraukti vaiko lavinimasi.

Vergovés aukomis tampa labai skirtingi Zmonés, tarp jy — skirtingo amziaus vaikai, moterys,
vyrai. Vergovés auky gali atsirasti legaliose veiklos srityse, pvz., gali dirbti fabrikuose,
laukuose, statybose, tvarkyti namus, prizitiréti vaikus, namus, ligonius, taip pat jos gali biiti
itrauktos 1 nusikalstamg veikla, pvz., buiti narkotiky kurjeriais.

Seksualinis iSnaudojimas

Prostitucija — mokama sisteminga seksualiné partnerysté, vienintelis arba pagrindinis
prostitucija uZsiimancio asmens pajamy Saltinis. Jai priskiriama gatvés ir vieSnamiy
prostitucija, eskorto paslaugos, ,,masazo salonai®, striptizo klubai ir pan. Tarpininkavimo,
verbavimo ir kitoje su prostitucija susijusioje veikloje aptinkama prekybos Zzmonémis elementy.
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Neretai prostitucija yra susijusi su pornografija, t. y. kai prostitucija uzsiimantis asmuo
fotografuojamas ir (arba) filmuojamas, jrasai naudojami Santazui, galimi liudytojai gasdinami
medZziagos pavieSinimu.

Estijoje draudziama ne tik prekyba Zmonémis, bet ir tarpininkavimas, pagalba vykdant
prostitucija, nepilnameciy naudojimas prekybos Zzmonémis tikslais, sekso pirkimas i$
nepilnameciy, vaiky pornografija ir jos steb&jimas, gamyba ir perdavimas, susitikimo su vaiku
organizavimas seksualiniais tikslais ir vaiky seksualinis gundymas.

DaZniausios supratimo apie prekyba Zmonémis klaidos*:

e Prekyba Zmonémis nekelia pavojaus normaliems Zmonéms, tokiems kaip a§ ir
mano draugai. ,,Nuostabiy zmoniy*, ,,tvarkingy zmoniy“ lyg ir néra pagrindo jtarti
nesveikais santykiais Seimoje ar smurtu. Daroma prielaida, kad smurtas gali vykti
neturtingyjy, bedarbiy ir alkoholiky, t. y. asocialiose, Seimose.

e Tie, kuriais prekiaujama, patys dél to kalti, nes yra labai naivas.

e Tarpininkus galima atpazinti i to, kad jie atrodo ir elgiasi kaip nusikaltéliai.

¢ Galima pasitikéti darbo pasiiilymais, kuriuos perduoda draugai.

e Valstybés, i kurig vykstama, kalbg ir jprocius, jeigu reikia, galima vietoje iSmokti
per Kelias savaites. Pradziai pakanka teigiamo poziurio ir angly kalbos Ziniy.

e Leidimo dirbti ir darbo sutarciy nereikia, jei uzsienyje planuoji dirbti neilgai.

¢ Gerovés valstybése lengva uzdirbti pinigy.

LJOM vadovas: http://sm.ee/sites/default/files/content-
editors/eesmargid ja_tegevused/Sooline vordoiguslikkus/Inimkaubandus ja_prostitusioon/inimkaubanduse enn
etamine_metodoloogia tooks noortega.pdf



http://sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Sooline_vordoiguslikkus/Inimkaubandus_ja_prostitusioon/inimkaubanduse_ennetamine_metodoloogia_tooks_noortega.pdf
http://sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Sooline_vordoiguslikkus/Inimkaubandus_ja_prostitusioon/inimkaubanduse_ennetamine_metodoloogia_tooks_noortega.pdf
http://sm.ee/sites/default/files/content-editors/eesmargid_ja_tegevused/Sooline_vordoiguslikkus/Inimkaubandus_ja_prostitusioon/inimkaubanduse_ennetamine_metodoloogia_tooks_noortega.pdf
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SMURTAS DEL LYTIES

MAN -man's
dominance
AGAINST over woman
WOMAN

GENDER-
BASED
V I O L E N C E PROSECUTION Eggsgggr

OTHER SIMILAR
partner
PROTECTED RELATIONS
WELLBEING HIPS
BASED ON
EQUALITY
-PREVENTION
SOCIAL PROG-
INCLUSION RAMMES
GENDER-
BAS E D FORMING
SPECIALISED -LEGAL SPHERE
VIOLE N C E UNITS -POLICE
-WELFARE
LAW ON
GENERAL
PROTECTION

Smurtas dél lyties yra smurtas, kuris nukreiptas j asmenj dél to asmens lyties, lytinés tapatybés
ar lytinés raiSkos arba nuo kurio neproporcingai dideliu mastu kenc¢ia tam tikros lyties asmenys.
Dél jo aukai gali biiti padaryta fizine, seksualiné, emociné ar psichologiné zala ar ekonominiai
nuostoliai.? Lytinis smurtas atspindi ir patvirtina nelygybe tarp vyry ir motery bei apima
artimyjy smurtg, seksualinj smurtg (jskaitant i$zaginimg, seksualing prievartg ir

2 Europos parlamento ir Tarybos direktyva 2012/29/ES, kuria nustatomi biitiniausi nusikaltimy auky teisiy,
paramos joms ir jy apsaugos standartai ir kuria pakei¢iamas Tarybos pamatinis sprendimas 2001/220/TVR
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priekabiavimg), prekyba zmonémis, vergove ir jvairias zalingas jpro¢iy formas, pavyzdziui,
priversting santuoka, motery lytiniy organy zalojimg ir vadinamuosius nusikaltimus dél garbés.

3 Europos parlamento ir Tarybos direktyva 2012/29/ES, 2012-10-25, kuria nustatomi biitiniausi nusikaltimy auky
teisiy, paramos joms ir jy apsaugos standartai ir kuria pakei¢iamas Tarybos pamatinis sprendimas 2001/220/TVR
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AUKOS POZYMIAI

STRONG
EMOTIONAL,
SOCIAL AND

ECONOMIC
DEPENDENCE

FEELINGS OF GUILT
AND SHAME

)

SOCIAL ISOLATION

Toliau pateikiamas saraSas pozymiy, pirmiausia biidingy smurto aukomis tapusioms moterims.

Menka saviverté. Pasikartojantis smurtas, Zeminimas ir kaltinimas gerokai sumazina motery
pasitik¢jimg savimi. Auka gali jaustis esanti nieko verta ir negalinti su niekuo susitvarkyti.
Prarastas pasitik¢jimas savimi ir menkavertiSkumas dar labiau mazina aukos nora ka nors
daryti, sugebéjimg adekvaciai jvertinti patirta smurtg ir rasti sprendimg susiklosciusioje
situacijoje.

Géda ir saves kaltinimas. Smurtas sukelia aukai géda ir kaltés jausma. Tai dar labiau jtvirtina
kaltinamasis partnerio elgesys. Kaltés jausmas verc¢ia auka jaustis kalta dél patirto smurto. Kalte
ir géda mazina aukos pasirengimg kalbéti ir ieSkoti pagalbos.

Baimé. Patiriamas smurtas sukelia aukai baimés jausma. Bijant pasikartojan¢io smurto $is
jausmas tampa sisteminis, t. y. auka gali jausti baimg ir tada, kai partneris tiesiogiai nesmurtauja
arba jo néra namie. Pavyzdziui, moteris gali bijoti, jei smurtautojas vakare ilgiau nepareina
namo, grjzta apsvaiges nuo alkoholio, grizes tranko duris arba jeigu ji pati sudauZo vaza ar
pridega maistas. Dél ilgalaikio smurto bendrame gyvenime auka iSmoksta pastebéti zenklus,
kurie gali sukelti smurting partnerio reakcija. Sie Zenklai yra pavojaus signalas aukai, sukelia
baime arba netgi panikos priepuolj.

Savigynos reakcijos. Pasikartojantis smurtas sukelia aukai apsaugines reakcijas. Pavyzdziui,
jei pokalbio dalyvis kalba garsiai ar padaro netikétg gesta, auka gali kriipteléti ar uzsidengti
rankomis veida.

Ypa¢ didelés pastangos prisitaikyti ir savo nory bei poreikiy slopinimas. Gyvendama
smurtiniuose santykiuose auka stengiasi vengti situacijy, kurios gali trikdyti smurtaujantj
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asmenj] ar paskatinti jj smurtui. Auka tikisi (neretai ta pati mano ir smurtautojas), kad jei ji elgsis
taip, kaip tikisi smurtautojas, pastarasis smurto nevartos. Dél to auka stengiasi prisitaikyti prie
smurtautojo reikalavimy, vengti asmeniniy interesy ir neigti savajj ,,as“. Sis elgesys gali pléstis
ir ] iSore, uz namy sieny, ] kitg veiklg ir santykius.

UZsisklendimas ir asmenybés poky¢iai. Partnerio smurtinis elgesys, kontrolé¢ ir izoliacija gali
padaryti moteri uzdara, uzsisklendusig savyje, versti labai atsargiai bendrauti su kitais
asmenimis (pavyzdziui, draugais, pazjstamais) arba net vengti bendravimo.

Neigiama patirtis iS vaikystés ir (arba) ankstesniy santykiy. Dauguma auky vaikystéje buvo
smurto tarp tévy liudytojos arba pacios tapo netinkamo elgesio aukomis. Nedraugiski ar net
priesiski santykiai tarp tévy gali paveikti aukos santykiy poroje kokybe. Vieno is tévy smurtinis
ir prievartinis elgesys kito atzvilgiu moteriai gali jdiegti mintj, kad jos ly¢iai budinga paklusti
vyrams ir kad vyry smurtas prie§ moteris yra pateisinamas, jei moteris daro klaidy. Kartais
poros santykiuose smurtg patyrusios mamos pataria dukroms paklusti vyry norams ir
nesiginCyti su jais. Smurto aukos vaidmen] patvirtina smurto patyrimas jvairiuose pory
santykiuose.

Smurtautojo elgesio pateisinimas, atleidimas, smurto neigimas. Smurto aukos bando
pateisinti savo partnerio smurtinius veiksmus ar net juos neigia. Auka gali netgi suteikti
patirtam smurtui kitokj pavadinimg, kuris slepia realig atlikty veiksmy reikSme¢ ir rimtuma
(pvz., musimas ranka ar spyris vadinamas bausme, supykimu). Aukos jauciasi atsakingos ir
kaltos dél to, kas ivyko, taip pat jos iesko iSoriniy smurtaujancio partnerio elgesio priezas¢iy
(pvz., blogi draugai ir alkoholis). Smurto reikSmés keitimas, pateisinimas ar pasekmiy
mazinimas yra lyg situacijos jveikimo strategija, kurig taiko ilgalaikj smurtg patiriancios aukos.
Beviltiskoje, nesibaigiancioje situacijoje aukai gali biiti geriau smurtg ir partnerio agresyvuma
vertinti ne taip neigiamai, nei susitaikyti su tiesa.

Su fizine ir dvasine sveikata susije¢ Zenklai
e Tiesioginis fizinis suzalojimas (zaizdos, e Démesio sutrikimai ir sunkumas
kraujosruvos, kauly, danty luziai, vidaus susikoncentruoti  (pavyzdziui, auka
organy suzalojimai ir pan.) nesugeba per optimaly laikg baigti
e Skausmai, sunkumas judéti uzduociy, daro klaidy)

e Kraujosruvy ir kity suzalojimy slépimas e Miego  sutrikimai, psichosomatiniai
po makiazu ar drabuziais, jy nusiskundimai, mitybos sutrikimai
pateisinimas kritimu ar Kitu nelabai Panikos priepuoliai
tikétinu paaiskinimu Izoliacija

Per ilgesnj laika iSsivyste sveikatos
sutrikimai ir daZnas sirgimas (aukstas
kraujosptdis, dazni galvos, pilvo ir
nugaros skausmai, létinés,
progresuojancios ligos)

DaZzni neigiami pojuciai  (liidesys,
apatija, kalte, saves nuvertinimas, baime,
beviltiSkumas ir pan.)

Jausmas, kad iSprotés

Depresiskumas ar diagnozuota depresija
(gili, létine depresija)

Nelauktas néstumas (néStumas gali buti
smurtautojo pageidavimas, kad labiau
pririSty moterj prie saves)

Savaiminiai abortai

Sumazéjes susidomejimas seksualiniu
gyvenimu

Nenoras gyventi, mintys apie savizudybe,
bandymas nusizudyti
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santyKkiais susije Zenklai
Vaiky pagarbos praradimas (ypac tais
atvejais, kai tévas menkina mamg vaiky
akivaizdoje arba skiria démesio jiems
tuo metu, kai mama dél smurtiniy
veiksmy sukelty suzalojimy ir emocinés
buklés pati to daryti negali)
Nesugeb¢jimas  tinkamai
vaikais
Agresyvus elgesys su vaikais (smurto
pazeista ir emocionaliai sutrikusi moteris
gali rékti ant vaiky ar net juos fiziskai
bausti, musti)

ekonomine padétimi susije Zenklai
Ekonomine priklausomybe nuo
smurtautojo gali biiti susijusi su situacija
(mazi vaikai, nedarbas ir pan.) arba
sukelta smurtautojo (pvz., vyras atima i
Zmonos  pinigus, riboja  Zmonos
finansinius sandorius, nemoka alimenty,
draudzia ar trukdo zmonai eiti | darbg ir
pan.)
Smurtautojas sugadina aukai
priklausancius daiktus ar turtg

pasiriipinti

Vengimas bendrauti su giminémis,
draugais ir pazjstamais (pvz., vyras
draudzia  bendrauti arba nuolatos
menkina Zzmonos gimines ar draugus,
nepritaria bendravimui su jais, bijoma,
nenorima pripazinti smurto)

Pomégiy ar laisvalaikio  jprociy
atsisakymas
Nepasitikéjimas  svetimaisiais  (ypac

prieSingos lyties atstovais)

Smurtautojas nemoka aukai alimenty

Po skyryby smurtautojas neiSsikrausto i$
aukai priklausancio gyvenamojo ploto
Nedarbingumas ar darbo praradimas dél
fiziniy ir dvasiniy smurto pasekmiy (pvz.,
nedarbingumas  dél  depresijos  ar
suzalojimo, démesio sutelkimo
problemy)

Apibendrinant galima teigti, kad ilgalaikis smurtas didina aukos susitaikyma ir pazeidziamuma,
o tai kartu su stereotipiniu poziiiriu i ly¢iy vaidmenj gali sukelti viktimizacija (kituose poros
santykiuose). [vairiy smurtiniy jvykiy poveikis kaupiasi. Pavyzdziui, ankstesniy traumy
simptomai gali sukelti daug ekstremalesnes emocines reakcijas per vélesnius smurto incidentus
— kai moterys tampa dar lengviau pazeidziamos ir bejégisSkesnés kituose smurto protrikiuose.
Ilgalaikis sveikata Zalojantis smurtas gali padaryti aukg priklausomga nuo smurtaujancio
partnerio — dél prastos sveikatos ir ekonominiy sunkumy auka jaucia nejstengianti susitvarkyti
pati, ypac tais atvejais, kai jos nuomon¢ apie save labai menka ir néra jg palaikancio socialinio
tinklo. D¢l to auka ilgiems metams (ar net visam gyvenimui) gali likti uzdarame smurto rate.
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PRIEZASTYS, KODEL AUKA NEPASITRAUKIA

ESCALATION OF VIOLENCE
ESCALATION OF VIOLENCE
13
PSYCHOLOGICAL VIOLENCE
FAMILIAL AND SOCIAL ISOLATION
HUMILIATION, INSULTS AND THREATS PUSHING AND SHOVING
EXCESSIVE JEALOUSY PUNCHING
CONSTANT SUSPICION KICKING
VICTIM BLAMING SEXUAL ABUSE
CONTROL OVER HOUSEHOLD EXPENCES
DEATH

Palikti smurtaujant] sutuoktinj ar partnerj gerokai sudétingiau, nei gali atrodyti smurto
nepatyrusiam pasaliniam asmeniui. Todél klaidinga aukai priekaiStauti dél pasilikimo
smurtiniuose santykiuose. Auka ne visada nori arba néra pasirengusi (iS karto) nutraukti
santykius. Ypa¢ umiose situacijose auka gali nejstengti priimti tokio svarbaus sprendimo.
Toliau pateikiamos priezastys, dé¢l kuriy aukai gali biiti sunku prasyti pagalbos, kalbéti apie tai,
kas jvyko, ir nutraukti santykius:

e Baimé ir pavojaus jausmas. Auka bijo, kad partneris iSsiskyrus gali ja surasti ir
kerStaudamas pavartoti dar didesnj smurtg.

e Smurtaujantis partneris grasina nusizudyti, nuzudyti aukg ar net vaikus.

e Auka bijo, kad partneris gali atimti vaikus, imti jais manipuliuoti ar juos jskaudinti.

e Auka bijo biiti sugédinta. Ji gali bijoti, kad kiti Zmonés, taip pat specialistai, netiki
smurtu ar ims ja kaltinti.

e Auka gali buti emocionaliai susijusi su partneriu, nepriklausomai nuo smurtavimo.
Partner;j ji laiko asmeniu, kurj kadaise jsimyléjo ir su kuriuo patyré jvairiy teigiamy
emocijy ir i§gyvenimy.

e Auka gali tikéti, kad partneris pasikeis ir nebevartos smurto.

e Riboti materialiniai iStekliai ir sunkumas paciai (su vaikais) susitvarkyti su gyvenimu.

e Materialinis ir juridinis prisiri§imas (bendros paskolos, gyvenamasis biistas ir pan.).
Pavyzdziui, aukai gali biiti sudétinga nutraukti santykius, nes norédama bendrg biista,
kuriame gyvena, gauti sau, turés iSmokéti puse jo kainos. Tokiy pinigy ji gali neturéti.

e Negalia ar sveikatos problemos, dél kuriy aukai reikia kity asmeny pagalbos
kasdieniame gyvenime.

e Ribotos Zinios apie galimybg¢ gauti pagalbg arba aukai neprieinamos reikiamos
paslaugos (pvz., vieta, kurioje auka gali apsistoti, yra toli nuo namy ir darbovietés, néra
pakankamai pinigy teisininko pagalbai).
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e Aukai iSsikraustyti gali trukdyti ir smurtaujantis partneris. Pavyzdziui, nors partneris
neigiamai vertina auka, ja Zemina ir niekina, jis nenori baigti santykiy. Partneris gali
tiesiogiai ar netiesiogiai trukdyti aukai iSsikraustyti ir gauti pagalba.

Tiesioginis trukdymas:

e bendravimo galimybiy ribojimas (pvz., telefono atémimas, sugadinimas, draudimas
naudotis kompiuteriu);

e fizinis izoliavimas (pvz., uzrakinimas namie);

e dokumenty ir (arba) pinigy ar banko kortelés atémimas.

Netiesioginés klititys:

e savarankiSko tvarkymosi su gyvenimu ribojimas (darbo paieskos ar éjimo j darba
ribojimas, t. y. trukdymas uzdirbti pragyvenimui);
e paskaly skleidimas bendruomenéje, taip pat vietinés savivaldybés pareigiinams.

Sie santykiy nutraukima ribojantys veiksniai ypa¢ badingi smurta patyrusioms moterims.
Pirma, daugybé saraSe nurodyty veiksniy rodo, kad smurtas grindZziamas kontrole ir valdzia, o
nuo jo gerokai daugiau ken¢ia moterys nei vyrai. Antra, misy visuomenéje visgi paplitusi
nuomone, kad biitent moteris atsakinga uz harmonija Seimos gyvenime, ir dé¢l to daznai
manoma, jog moteris turi paklusti vyrui.

Aukoms vyrams sunku kalbéti apie patirtg smurtg ir ieSkoti pagalbos, nes jie tai laiko didele
géda. Vyrai kalbéjimag apie smurtg gali laikyti silpnumo iSraiSka. Paklusnumas, problemy ir
sunkumy pripazinimas nesuderinami su vyru vaidmeniu. D¢l to vyrai neina ieskoti pagalbos —
bijo pasirodyti nevyriski.

Svarbu! Smurtas nesibaigia poros i$siskyrimu! Labai daZnai smurtas (pirmiausia psichologinis

smurtas ir kontrol¢, bet taip pat — fizinis smurtas) tgsiasi ir poros santykiams pasibaigus. Be to,
pastebéta, kad po skyryby smurto atvejai gali padaznéti ir tapti rimtesni.
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SMURTAUTOJO POZYMIAI

ABUSER

N

behaviour

/

Personal
character

Manipulativ mentality

\ Control and /
power

Toliau pateikiama smurtautojo charakteristika. Sie pozymiai daugiausiai liudija instrumentinj
smurta, kurj daZniausiai vartoja vyrai. Smurtautojy vyry pozymiai atsispindi ne tik santykiuose
su moterimis, bet ir su savo vaikais.

Kontrolé bendraujant su partneriu. Smurtautojas visa laikg nori zinoti, kg partneris daro, kur
eina, su kuo bendrauja ar susitinka. Smurtautojas riboja partnerio judéjima, pavyzdziui, stebi,
kad partneris laiku grizty i§ darbo.

Privilegijuotojo jausmas. Smurtautojas tiki, kad jam priklauso tam tikros teisés ir privilegijos,
su kuriomis néra susijusios pareigos ir kurios néra taikomos kitiems Seimos nariams. Seimos
gyvenimas sukasi aplink smurtautoja.

ISkreipta nuomoné apie save. Smurtautojg gali apibudinti egocentriskas, iSkreiptas ir
romantizuotas ,,as* pasaulis. Smurtautojas nesupranta, kad smurtauja, ir nemato savo smurto
sukeliamy pasekmiy.

EgocentriSkumas ir empatijos stoka. Smurtautojas mano, kad svarbiausia yra tai, kas susij¢
su juo, pastebéti kity Seimos nariy riipesciy, pageidavimy ir poreikiy jis nemoka arba nenori ir
nemato prasmés d¢l to sukti galvos.

Nerealis lukesciai ir dideli reikalavimai kitiems Seimos nariams. Smurtautojas tikisi (mano,
jog tai savaime suprantama), kad partneris ir kiti Seimos nariai vykdys jo jsakymus. Jei jsakymai

nevykdomi, gali biiti taikoma ,,bausme*®.

Stiprus nuosavybés jausmas. Smurtautojas vaikus ir partnerj laiko priklausanciais sau, dél to
tiki, kad jie turi paklusti jo norams ir nurodymams.

Co-funded by the Prevention of and
Fight against Crime Programme of
the European Union



¢ VISUP

Anti-Trafficking Training
for Criminal Justice System

Meilés ir smurto painiojimas. Smurtautojas smurto vartojimg grindzia meile partneriui ir
ripinimusi juo. Jis gali vartoti tokius posakius: ,,Mangs taip baisiai neerzinty, jei jos stipriai
nemyléciau®.

Manipuliavimas. Smurtautojas gali manipuliuoti partneriu, sickdamas kontroliuoti jo elgesi,
sukelti sumaistj ar sudaryti blogesnj aukos jvaizdj.

Smurto neigimas, pateisinimas, pasekmiy maZinimas. Smurtautojas stengiasi neigti smurta,
Jji pateisinti (pvz., aukos kaltinimas netinkamu elgesiu) arba paaiskinti iSoriniais veiksniais
(alkoholis, aukos provokacija). Taip pat jis gali rimtas pasekmes laikyti niekinémis.

Slépimas ir melavimas. Kitiems zmonéms (pirmiausia artimiesiems) meluoja apie savo
veiksmus, slepia veiksmus, teikia melagingus paaiskinimus.

Kaltés jausmo sukélimas ir atsakomybés uZ savo elgesj perkélimas kitiems asmenims.
Smurtautojui buidinga daryti taip, kad partneris jaustysi kaltas ar kg nors netinkamai darantis,
taip pat jis siekia primesti kalte uz savo elgesj kitam. Smurtg jis bando neigti ar pavaizduoti
menkiau, kartu stengiasi pateisinti save, kaltina aukg ir ieSko iSoriniy jvykio pateisinimo
priezasciy (pvz., alkoholis, jtempta darbo diena, nedarbas, draugai ir pan.).

Nesveikas pavydas. Smurtaujantj partnerj apibudina perdétas pavydas. Jis gali pavydéti net
aukos draugams ir giminai¢iams. Pavydas pasireiSkia nuolatiniu jtarin¢jimu, kontrole ir
kaltinimu.

Nesmurtaujancio partnerio autoriteto griovimas. Smurtautojas gali kritikuoti savo partnerj
(nesmurtaujantj téva ar moting) vaiky akivaizdoje, vadinti jj kvailu, nemoksa ir blogu tévu ar
mama, vartoti jo atzvilgiu keiksmazodzius.

Patriarchalinés nuostatos ir tradiciniai ly¢iu vaidmenys. Palyginti su nesmurtaujanciais
vyrais, smurtaujantys labiau tiki, kad Seimos galva yra vyras, tik jis priima sprendimus ir
dominuoja santykiuose. Moteris, jy nuomone, turi paklusti vyro nurodymams.

DviveidiSkumas. Bendraudamas su svetimais asmenimis, taip pat su pareigiinais, smurtautojas
gali palikti labai gero, mandagaus ir ramaus asmens jsptidj. Svetimy zmoniy akivaizdoje su
zmona jis gali elgtis visai kitaip nei namie.

Apibendrinant galima teigti, kad smurtautojo poreikj kontroliuoti savo auka, jtarinéjima,
kaltinimg ar pavyda lemia nepasitik¢jimas ir vidiné baimé. I§ tiesy ir smurtautojas pasizymi
menka saviverte ir patiria vaidmeny konfliktg, t. y. jaucia, kad neatitinka visuomenéje
pripazinto arba paties susikurto Zmogaus idealo.
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SMURTO TYRIMAS
v
TENSION
BUILD-UP
TENSION
BUILD-UP

\ REGRET REGRET

Walker, 1977

Kai auka nuo smurtiniy santykiy kencia ilgg laikg, smurtas kartojasi ir vyksta cikliskai. Leonore
Walker poros santykiuose vykstant] smurtg apibidino trimis periodiskai pasikartojanciomis
fazémis. Vadinamajj smurto rata ji sudaré remdamasi 120 fizinj smurtg patyrusiy motery
apklausy. Pagal Walker, kiekviena fazé gali skirtis intensyvumu ir trukme. Sie ciklai
santykiuose kartojasi ir smurtas laikui bégant gali didéti. Tapus auka pirmg kartg, padidéja
tikimybé patirti smurtg ir véliau.

Pirmoje fazé¢je — jtampos augimo — partneris paprastai fiziSkai nesmurtauja, bet komunikacija
poroje yra jtempta — kupina psichologinio smurto, Zeminimo ir ggsdinimo. Auka gali jaustis lyg
vaikStanti ant peilio aSmeny — kad ir kg daryty, kad ir kaip elgtysi, partneris nepatenkintas. Dél
to auka bando buti rami ir kantri, maZinti problemas. Smurtautojas jaucia augancig jtampa,
stengiasi daugiau kontroliuoti, dominuoti ir sukelia aukos atitolima.

Antroje — fizinio smurto arba sprogimo — fazéje smurtautojas ima smurtauti. Jis nepageidauja
ar negali kontroliuoti neigiamy emocijy ir smurtaudamas trumpam patiria jtampos sumazejima.
Auka gali patirti sunkiy suzalojimy, bijo ir uZsisklendZia.

Treciag — medaus ménesio — faz¢ galima atpaZinti pagal tai, kad smurtautojas gailisi ir jam géda
del savo elgesio. Jis atsipraso partnerio (aukos), stengiasi buti kuo geresnis ir meilesnis,
dovanoja géliy, kartu leidzia laika, Zada pasikeisti ir niekada nebesmurtauti. [tampa tarp aukos
ir smurtautojo sumazg¢ja. Pora Siame etape gali patirti net nauja meile ir tikéjima, kad santykiai
pageres. Teigiamomis akimirkomis tiek smurtautojas, tiek auka gali neigti ar iSkreipti tai, kas
vyko. Sios fazés tikslas — i§vengti partnerio i§¢jimo ir laikyti jj kuo aréiau saves. Auka gali
patikéti, kad smurtautojas pasikeis ir nebesmurtaus. Siame etape smurtautojas gali biiti
labiausiai atviras pagalbai 1§ iSorés, nes gailisi d¢l to, kas jvyko, ir nori testi santykius.
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SMURTO RUSYS

SOCIETALPRESSURES

Emocinis smurtas (ir dvasinis, psichologinis smurtas) yra verbalinis arba neverbalinis
puolimas, paZeidZziantis kita Zmogy emocionaliai ir Zeminantis jo savigarba. Emocinis smurtas
— nuolatinis ty¢inis skausmo kitam Zmogui kélimas ir jo jausmy uzgavimas. Si smurto raisis yra
labiausiai paplitusi ir paprastai pasireiSkia kartu su fiziniu, seksualiniu ir (arba) ekonominiu
smurtu. Aukos emocinj smurtg laiko paveikiausiu ir sunkiausiai pakeliamu. Emocinis smurtas
nebiitinai pasireiSkia tiesioginiu kito Zmogaus jzeidiné¢jimu ar rékimu. Tai gali buti labai gerai
apgalvotas, sumanus manipuliavimas ir Zeminimas.

Emocinio smurto budai:

skausmo sukélimu ar nuzudymu)
Nuolating kontrolé (judéjimo,
bendravimo ir pinigy naudojimo)

e Kiritikavimas ir Zeminimas Socialiné izoliacija (pvz., bendravimo
e Nepagarbus kalb¢jimas su draugais, giminémis, laisvalaikio
e Kaltinimas leidimo ar pomeégiy ribojimas arba
e Zeminimas draudimas, susijgs su egoistiniu
e Bauginimas ir gasdinimas (taip pat valdZzios ir kontrolés poreikiu)

Manipuliavimas
Ignoravimas
Pavydas
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Fizinis smurtas yra ty€inis fizinés jégos vartojimas pries kitg zmogy — suzalojimas, fizinio
skausmo ar net mirties sukélimas. Fizinis smurtas — lengviausiai nustatoma smurto riisis, nes
auka patiria matomy fiziniy suzalojimy. Jis apima $iuos veiksmus:

e Stimimas

e Braizymas

e Laikymas, purtymas

e Me¢étymas daiktais

e MusSimas ranka, koja ar kokiu nors
daiktu

e Tampymas uz plauky

. .. 19
Smaugimas, dusinimas

Kandziojimas

Nuodijimas

Deginimas

Laikymas; suriSimas

Saltojo ar  $aunamojo  ginklo
vartojimas

Seksualinis smurtas yra bet koks seksualinio pobtidzio elgesys, kuriuo kontroliuojamas,
manipuliuojamas ar Zeminamas kitas asmuo. Seksualinis smurtas pory santykiuose gali biiti
paplites labiau, nei yra manoma. Jo priezastys labai ilgai buvo patriarchalinés dogmos, pagal
kurias santuoka ar partnerysté reiskia ir privalomg paklusimg partnerio seksualiniams norams.

Seksualinio smurto pozymiai:

Priverstinis lytinis aktas su partneriu

Zaginimas

Nepageidaujamas seksualinis lietimas ir replikos

Partnerio verciamas atlikti lytinis aktas su kuo nors kitu
Skausmo intymioms kiino dalims sukélimas (sadizmas)

Ekonominis smurtas — tai smurtas, kai smurtautojas kontroliuoja partnerio pinigy naudojima
ar finansinius iSteklius. Ekonominis smurtas sunkina partnerio savarankiSkumg ir gali padaryti
Ji priklausoma nuo smurtautojo. Ekonominiu smurtu galima laikyti Siuos veiksmus:

e Pinigy atémimas i§ partnerio

e Partnerio banko korteliy
pasisavinimas

e Nuolatiné partnerio pirkiniy kritika

e Partnerio pirkiniy ar ekonominiy
sandoriy ribojimas, trukdymas

e Situacijos sukeélimas, kai partneris
turi maldauti pinigy reikalingiems
pirkiniams

e Alimenty nemokéjimas

Griezta formali tkiniy iSlaidy
kontrole  (pvz., pirkiniy cekiy
pateikimo pareiga ir atsiskaitymas uz
pirkinius)

Draudimas siekti issilavinimo ar
dirbti

Bendrai jgyto turto jregistravimas
savo vardu

Vertimas uzsiimti neteiséta veikla,
firmos ar kito neteisétai jgyto turto
uZregistravimas aukos vardu

Skoly sudarymas
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PASEKMES

Fizinés:

Psichologinés:

Smurto sukeliama psichologiné trauma

Psichologine traumga sukelia stipraus poveikio nekontroliuojama patirtis, kuri gali uzklupti bet
kurj i§ musy ir dél kurios Zmonés daznai jauciasi bejégiai, pazeidziami ir prarad¢ gyvenimo
kontrolg (Everstine ir Everstine, 1993).

Umios traumos reakcija

Umios traumos reakcija susijusi su Soku ir gali trukti nuo keliy valandy iki keliy dieny. Kartais
ji gali pasireiksti tik po dienos ar trijy ir trukti nuo vienos paros iki keturiy—Sesiy savaiciy.
Umios traumos reakcijos yra normalios reakcijos j traumuojantj jvykj. Toliau nurodyti elgesio
pozymiai gali pasireiks$ti vienu metu.
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Matomi elgesio poZymiai:

susijaudinimas (motorinis neramumas, vaik$¢iojimas pirmyn ir atgal, negal¢jimas nuseédéti
vietoje, ranky lauzymas, verkimas, prieSiSka nuostata ir elgesys), kiino pokyciai (balso
praradimas, skausmai, galvos svaigimas), nesidoméjimas aplinka, apatija ir pasyvumas arba
sustabar¢jimas (nejud¢jimas, lyg nepastebéty aplink save kity Zzmoniy ir jvykiy), iracionalus
elgesys (pvz., kikenimas, nuolatinis juokas), racionalus elgesys, kurio atveju smurto
psichologinis poveikis nepastebimas (pvz., ramus ir neemocingas pasakojimas apie tai, kaip
buvo tampama smurto auka).

Emociniai ir kognityviniai pojuciai:
nerimas, panika, sumiSimas, apatija, netikéjimas (,,tai nejmanoma®), atminties Spragos,
nesugebéjimas mastyti ar veikti, iSkreiptas nejautrumas (vadinamoji jsaldyta baimé), depresija,

menkavertiSkumo jausmas, kalté, géda, disociacija, beasmenis suvokimas, sutrikusi orientacija,
nesavo kiino jausmas, haliucinacijos pojutis.

Ilgalaikiai simptomai ir PTSS (potrauminio streso sutrikimas)

Illgalaikiai simptomai atsispindi zZmogaus elgesyje, emocijose, santykiuose, socialiniame
gyvenime, asmens savybése, gyvenimo biide ir (arba) sveikatos biiklés pokyciuose.

Umios traumos reakcijos ir ilgalaikiai simptomai gali susimaiSyti (pvz., tai pastebima greitosios
pagalbos ligoninése).

PTSS (potrauminio streso sutrikimas) yra medicininé diagnozé, kuria apibtidinami ilgalaikiai
simptomai, sukelti besikartojanciy ivykiy, iskaitant gyvybei pavojingas situacijas, sunkius kiino
suzalojimus ar pavojy zmogaus fizinio apsisprendimo teisei. Pasikartojantys puolimai, streso
Saltinio (smurtautojo) fizinis artumas ir situacijy suvokimas kaip nekontroliuojamy ir
nenuspéjamy didina PTSS i$sivystymo pavojy.

PTSS gali sukelti ir kokia nors kita trauminé situacija (pvz., paémimas jkaitu, Zaginimas,
kankinimas, tapimas vagystés ar pagrobimo auka).

PTSS gali biti labai sunkus ar ilgalaikis, jei streso Saltinis yra Zmogus (ne gamtos stichija).

Didziulis stresas daro aukoms skirtingg poveikj somatiniu, emociniu, kognityviniu, elgesio ir
pozitrio lygmeniu. Tai gali sukelti daugybe psichiatriniy problemy, pvz., disociacinius
simptomus, valgymo sutrikimus, svaiginamyjy medziagy vartojimo poreikj ir destrukcinj elgesi
(Dutton, 1995; van der Kolk ir kt., 1996). PTSS vystymasis yra kompleksinis procesas.

Traumos reakcijos irgi gali i8sivystyti j dvasinj sutrikima (ligos modelis), bet daugeliu atvejy
smurtg patyrusioms moterims pasireiSkia PTSS.

PTSS sukelia beviltiskos situacijos pojitj, kurj lemia nuolatiné smurtautojo kontrolé. Aukai
susidaro jspiidis, kad ji negali pakeisti situacijos.

PTSS simptomus reikety laikyti normalia reakcija | intensyvius potyrius, kurie pasireiskia
jausmuy, kiino ar visuomenés lygmeniu (kelis asmenis uzklumpanti ir instituciné trauma).

Ivairiy tvarkymosi su gyvenimo metody naudojimas gerokai sumazina traumos poveiki.
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Emociniai ir kognityviniai simptomai:

baimés kupinas elgesys, nuolatinis budrumas, dusulys, visiSskas nesidoméjimas, depresija,
padidéjusi priklausomybé ar izoliacija, priesiSkumas, dirglumas ar pykéio proverziai, spartiis
nuotaikos poky¢iai, dvilypumas, vieniSumo ar kitoniskumo jausmas, géda, jausmas, kad viskas
nepataisomai sugadinta (ateitis pasmerkta nesékméms), nerimas ar spasty jausmas, iskreiptas
nejautrumas (vadinamoji j$aldyta baimé¢), miego sutrikimai (sunku uzmigti ar miegoti, kamuoja
nemiga, koSmarai), daznesnis narkotiky ar alkoholio poreikis arba priklausomybé¢, polinkis j
savizudybe¢ (mintys apie savizudybe, pasikésinimai, reali savizudybé).

Su elgesiu susij¢ simptomai:

santykiy su artimaisiais nutraukimas, retas bendravimas su draugais arba nedalyvavimas
socialiniame gyvenime, pomégiy neturéjimas, nuolatinis skubéjimas namo, neryztingas elgesys
priimant sprendimus, sutarty susitikimy pamirSimas, atsiribojimas ir izoliacija, su trauma
susijusiy situacijy, viety ir pokalbio temy vengimas, susikaupimo problemos (pvz., negali
skaityti knygy, zitiréti televizoriaus), problemos tvarkantis su tévy pareigomis, smurtavimas
pries vaikus.

Somatiniai simptomai ir ligos:

nepaaiSkinami fiziniai simptomai: nepatogumas, skausmas (pvz., galvos skausmas), aukstas
kraujospiidis, pilvo ar skrandzio skausmai, zarnyno problemos, menstruacijy sutrikimai,
skausmas kriitinéje, Sirdies srityje, aritmija, infarktas, kvépavimo sutrikimai ar astmos
simptomai, astma, mitybos sutrikimai (nenoras valgyti, svorio kritimas, nevaldomas valgymas,
ypac didelis nutukimas).

Socialiniai:
LOSS OF
SOCIAL Absence
AND from work
FAMILIAL and job loss
NETWORK
Family
Perpetrator Epanaris
B dependence

Dél traumos poveikio aukai gali bati labai sunku palikti smurtaujantj partnerj. Siame procese
didele reikSme turi intensyvéjantys puolimai, iSnaudojimas, bauginimas ir ggsdinimas,
sukeliantys vadinamajj trauminj prieraiSumg. Svarbiausi trauminio prieraiSumo elementai yra
valdZzios ir kontrolés naudojimas bei smurto ciklas.
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+ LEARNING DIFFICULTIES \

+ SOCIAL COMMUNICATION DIFFICULTIES
« VIOLENT BEHAVIOUR

« NORMALISATION OF VIOLENGE IN ORDER TO
VICTIM'S FEEL SECURE
CHILDREN | . | ow seLF-ESTEEM

+ GENERAL DEVELOPMEND DISORDERS

/

Smurto poveikis vaikams

Specialiojoje literatiiroje pateikiama vis daugiau jrodymy, kad vaikai, kurie maté smurtg
Seimoje, turi daugiau jvairiy problemy nei jy bendraamziai. Problemas galima suskirstyti | tris
pagrindines kategorijas:

Elgesio, socialinés ir emocinés problemos. Smurtg Seimoje patyre vaikai yra kur kas
agresyvesni ir labiau linke¢ ] asocialy elgesi, palyginti su kitais, arba juos dazniau
kamuoja depresija ir nerimas. Kiti tyréjai nurodo, kad tokie vaikai yra piktesni,
priesiSkesni, dazniau neklauso, bijo ir uZzsisklendzia, suprastéja jy santykiai su
bendraamziais, broliais, seserimis ir kitomis socialinémis sferomis, jie menkai save
vertina.

Kognityvinés ir poziiirio problemos. Smurta Seimoje patyre vaikai daZniau nei
bendraamziai turi problemy mokykloje ir gauna prastesnius Zodiniy, motoriniy ir
kognityviniy gebéjimy vertinimus. Tyrimais nustatyta, kad létesné tokiy vaiky
kognityviné¢ raida, jie nemoka valdyti konfliktiniy situacijy, prasc¢iau sprendzia
problemas, linke | smurtinius santykius ir tiki tvirtai jsiSaknijusiais lyCiy stereotipais.

Ilgalaikés problemos. Tyrimai rodo, kad vaikystéje su smurtu susidiir¢ vyrai dazniau
smurtauja ir suaugg; be to, didesné tikimybe, kad smurtg regéjusios moterys pacios taps
smurto aukomis. Taip pat nustatyta, kad suauge tokie vaikai daZzniau serga depresija ir
jiems dazniau pasireiSkia traumingés reakcijos. Be to, tyrimai rodo, kad vaikai, susidiirg
su smurtu §eimoje, uzauge dazniau mir$ta pirma laiko.

Nepaisant Siy litidny pasteb¢jimy, neigiamos pasekmés iSlieka ne visiems smurtg Seimoje
maciusiems vaikams. Vaiky rizikos lygiai ir reakcija j smurta Seimoje yra jvairi — kai kurie
atlaiko §j iSbandyma, kai kuriems atsiranda dideliy sutrikimy. Nuo smurto Seimoje sukeliamy
neigiamy pasekmiy vaikus padeda saugoti tokie veiksniai kaip socialiné kompetencija, protiniai
gabumai, auksta saviverté, ekstravertiSkumas, stiprus rySys su broliais, seserimis ir draugais,
stiprus rySys su suaugusiaisiais (ypac¢ su nesmurtaujanciu Seimos nariu).

Papildomi smurto Seimoje veiksniai, kurie daro jtakg vaikams:

Smurto esmé. Vaikai, kurie buvo dazny ir sunkiy smurto formy liudytojai arba kurie
nemato, kad uz juos atsakingas asmuo spresty konflikta, gali patirti didesnj stresg nei
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vaikai, kurie mato maziau fizinio smurto ir patiria teigiamg bendravimg su uz juos
atsakingais asmenimis.

e Vaiko amzius. Jaunesni vaikai patiria didesnj emocinj ir dvasinj stresg nei vyresni.
Tokie su amziumi susij¢ skirtumai gali buiti nulemti aplinkybiy, kad vyresni vaikai turi
geriau iSsivysc¢iusius kognityvinius gebéjimus, kurie padeda jiems suvokti smurtg ir
pasirenkant jvairias iSgyvenimo taktikas sumazinti patiriamg stresa.

e Nuo jvykio praéjes laikas. IS karto po smurtinio jvykio vaikai neretai btina dirglesni ir
bijo labiau. Kuo toliau praeityje liecka jvykis, tuo maziau pastebima jo jtaka.

e Lytis. Paprastai berniukams pasireiSkia labiau j iSore prasiverziantis elgesys (pvz.,
agresyvumas ir impulsyvumas), mergaitéms — j vidy (pvz., uzsisklendimas ir depresija).

¢ Fizinis smurtas ar seksualinis vaiko iSnaudojimas. Vaikai, kurie mato smurtg Seimoje
ir prie§ kuriuos vartojamas fizinis smurtas, turi daugiau emocinio ir dvasinio
prisitaikymo problemy nei tie, kurie mato smurtg $eimoje, bet patys jo nepatiria.

Priimant sprendima dél paslaugy smurtinéje aplinkoje gyvenantiems vaikams ir jy teikimo
kiekvienu konkreciu atveju reikia vadovautis vaiko patirtimi ir trauminiais simptomais, taip pat
labai kruops¢iai jvertinti apsauginius veiksnius.
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MITAI IR FAKTAI

MYTHS AND FACTS

Myth Fact

Gender-based violence
- only occurs in certain
groups of society

Occurs in all social or
cultural groups

|| The victim provokes No behaviour can justify
the violence a violent response

Auka pati provokavo smurta! Daznai auka (moteris, vaikas, pagyvengs Seimos narys) yra
kaltinama smurtg provokuojaniu elgesiu, kuris esg taip paveikia smurtautoja, kad jis
nebesugeba kontroliuoti savo veiksmy.

Auka to verta! Sis mitas grindziamas tikéjimu, kad $eimos narys, kuris turi daugiau galiy, gali
vertinti kito Seimos nario elgesj ir bausti ji. Mitas grindziamas valdzios santykiais, kurie
priestarauja dabartiniams Estijos jstatymams (Konstitucijai, Seimos jstatymui). Taip pat tévai
gali klaidingai manyti, kad fiziskai bausti vaikg yra jo pareiga. Tévai turi adekvaciai reaguoti j
vaiko veiksmus, bet negalima pamirsti, kad drausminant vaiko niekada negalima Zeminti,
sukelti jam skausmo ar daryti zalos. Aukos kaltinimas yra smurto pateisinimas — taip
atsakomybé perkeliama nukentéjusiam asmeniui. Smurto negalima pateisinti jokiu aukos
elgesiu.

Tai yra Seimos reikalas. Seimos privatumas ir nuostata ,,mano namai — mano tvirtove"
tikriausiai daznai neleidzia iskilti Seimos smurtui j vieSumg. Bet Seimos ir namy nelie¢iamybé
galioja tol, kol néra paminamas Seimai suteiktas pasitikéjimas buti ramsciu ir ripintis
artimaisiais. Santykiai Seimoje turi atitikti visuomenéje galiojancias vertybes, normas, jprocius.
PrieSingu atveju tai yra visuomenés problema, j kurig privalu kistis.
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MYTHS AND FACTS

The victim likes it in some The victim stays due to
{way and thus stays with {relations and dependence,
the perpetrator e.g. emotional, social, ...

The perpetrator acts

Violence is a result of a - . .
1 | consciously with a specific

mental disorder

goal in mind
| Creating an image of an | Wants to have absolute and
ideal partner total control

Asmuo tiesiog linkes i smurtg. Smurtinis elgesys pateisinamas zmogaus savybémis (pvz.,
charakteris), kuriy esa niekaip negalima pakeisti. IS tiesy yra bidy sumazinti polinkj j smurta.

Tvarkingose Seimose smurto néra. ,,Gery zmoniy*, ,,tvarkingy Zmoniy* lyg ir néra pagrindo
jtarti nesveikais santykiais Seimoje ar smurtu. Daroma prielaida, kad smurtas gali vykti
neturtingy, bedarbiy ir alkoholiky, t. y. asocialiose, Seimose. D¢l to smurtg Seimoje liudijantys
zenklai gali likti nepastebéti. Be to, pas skirtingy sri¢iy specialistus lankosi jvairis Zmonés ir
viena i§ galimybiy nustatyti Seimoje vykstant] smurtg yra kiekvieno paklausti, ar kas nors 1§
artimyjy (partneris, tévai, vaikai ir pan.) pries ji nevartojo smurto. Veikiant tokiu biidu Zzmogui
duodamas signalas, kad norima suteikti pagalbg. Smurto Seimoje auka gali neigti smurtg ir |
klausimg atsakyti neigiamai. Bet pagalbos sistema parodo, kad yra pasirengusi padéti.

Smurtas Seimoje yra géda. DaZnai biina géda, kad bendruomenéje (,,miisy gatvéje dabar toks
dalykas®), istaigoje ivyko toks jvykis, kuris gali sugadinti jvaizdj. Bendruomenés, jstaigos
vaidmuo nustatant smurta Seimoje ar teikiant daling pagalba gali buti prieStaringas. Viena
vertus, zmonés bendruomengéje yra labai artimai susije¢, neretai kartu gyvena kelios kartos, tai
teikia joms ypatingg paramos ir pagalbos pojutj, tad reikia maziau iSorinés socialinj darba
dirbanc¢iy specialisty pagalbos. Kita vertus, artimumas gali sukelti situacijg, kai smurto
nenorima pastebéti ir net bandoma jj nuslépti, nes jei tai iSaiskéty, nebiity kur détis i§ gédos. Si
priezastis neleidzia aukoms ir smurtautojams ieSkotis pagalbos patiems. Uzuot galvojus apie
savo bendruomengés garbe ir jvaizdj, reikia galvoti apie zmones, priklausan¢ius bendruomenei,
ir reaguoti ] zenklus, liudijancius Seimoje vykstant] smurtg.

Seimoje visko pasitaiko, visuomet taip buvo ir bus. Bendruomené gali imti laikyti smurtinj
elgesj normaliu reiSkiniu. Tai, kad anks¢iau tarp Seimos nariy buvo smurto, nereiskia, jog tai
gali testis ir jog tai reikéty toleruoti. Siais laikais mes jau Zinome apie neigiama smurto Seimoje
poveikj Seimos nariams ir del to privalome reaguoti. Be to, ir smurtautojas, ir auka gali
nesuvokti, kg daro netinkamai, nes ir biidami vaikai Seimoje maté smurtg. Tokj smurto
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perdavima is$ kartos j kartg galima sustabdyti jsikiSant dabar, duodant aukai ir smurtautojui aisky
signalg, kad tai néra priimtinas elgesys.

Smurtinius santykius Seimoje gali sustabdyti tik iSsiskyrimas. Statistiniai duomenys rodo,
kad santuokos nutraukimas nenutraukia smurto. Buves sutuoktinis (partneris) ir toliau
smurtauja, smurtas gali tapti intensyvesnis ir pavojingesnis. Tai yra logiSka instrumentinio
smurto savybé: smurtautojas santykiuose mato galimybe demonstruoti valdzia.
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REKOMENDACIJOS TYRIMO ISTAIGOMS

[vairtis auky tyrimai rodo, kad pusé smurto Seimoje auky apie pastargjj smurto jvykj informavo
policija. Vos Siek tiek didesnis procentas (59 %) policija buvo informave bent apie vieng
ankstesnj jvyki.

Dazniausios policijos neinformavimo priezastys yra smurtautojo kerSto ar tolesniy smurtiniy
veiksmy baimé, gédos ir nepatogumo jausmas arba nuomoné, kad jvykis yra menkas ar
nesvarbus.

Kas deSimta auka apie pastargjj jvykj neinformavo dél to, kad su policija jau yra turéjusi
nemalonig ar nuviliancig patirtj; Siek tiek mazesné dalis auky apie jvykj neinformavo todél, kad
mané, jog policija dél jvykio nesiims priemoniy.

Auky, kurios kreipési | policija, paklausus, ar kas nors biity galéjes palengvinti kreipimasi |
pareiginus ir, jei taip, kas, beveik kas penkta atsaké, kad policija visy tipy smurto Seimoje
atvejais buty galéjusi biti supratingesné ir aktyvesne.

Nors daugelis auky apie pastaruosius smurto jvykius policijos neinformavo, 2/3 jy tvirtino
esancios patenkintos savo sprendimu neinformuoti apie smurtg. Trys pagrindinés prieZastys,
kodél jos buvo patenkintos sprendimu neinformuoti policijos: 1) smurtautojui nebuvo duota
pagrindo vé¢l smurtauti; 2) pacios susitvarkeé su situacija ir nereikéjo jausti gédos dél to, kad
policija verziasi | privaty gyvenima; 3) iSvengé papildomo streso, kurj bty patyrusios
informuodamos apie smurtg policija.

Nors kai kurios aukos teigé esancios patenkintos savo sprendimu neinformuoti policijos, kone
trecdalis auky vis délto pripazino, jog, galvodamos apie tai, kas vyko, gailisi, kad nesikreipé |
policija anksciau arba kad neieskojo kity specialisty pagalbos, ir daugelis apgailestavo, kad
smurtiniy santykiy nenutrauké anksciau.
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REPORTING IS NOT EASY

in lifestyle ‘

feeling of shame

lack of trust

police and legal

lack of information

pressure from the family
!expected ‘

outcomes hope for change

procedures

Apklausiantis asmuo turi buti kantrus, suprasti auka ir skirti jai pakankamo laiko. Apklausti
reikia ramioje, be trikdziy aplinkoje. Reikia biiti pasirengus suteikti pagalbg — tiek i§ karto
krizingje situacijoje, tiek po apklausos, siekiant sumazinti trauma.

10 svarbiausiy saugaus ir etiSko bendravimo principy:

1) Nedarykite situacijos dar blogesnés. Kiekvienas pokalbio momentas aukai turi biti
maksimaliai saugus. Pokalbis neturi bloginti situacijos.

2) Kalbédamiesi apie prekybos Zzmonémis problemas biukite kompetentingi ir turékite omenyje
galima rizika. RuoSiantis apklausai reikia jvertinti galima rizikg kiekvienu konkreciu atveju.

3) Pasiruoskite patikima, tikrove atitinkancig informacija — neduokite pazady, kuriy negalite
ivykdyti. Bikite pasirenge suprantama kalba paaiskinti asmeniui, kuris tikisi pagalbos, jo teises,
socialines tarnybas, kurios galéty padéti, pakalbékite apie sveikata ir sauguma, suteikite
informacija, kurios jis tikisi.

4) Atsakingai ir atsargiai parinkite vertéjus ir kitus asmenis, kurie bendradarbiaus su jumis. Jis
atsakote uz tinkamo Zmogaus pasirinkimg ir paruoS§ima bendradarbiauti.

5) Laikykités anonimiSkumo ir konfidencialumo principo. Tai prasideda nuo pasiruo$imo
pokalbiui ir baigiasi medziagos paskelbimu.
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6) Gaukite asmens, kurj apklauséte, sutikimg. Isitikinkite, kad asmuo nori su jumis
bendradarbiauti, Zino savo teises, jskaitant teis¢ neatsakyti i tam tikrus klausimus, teis¢
nutraukti pokalbj ir teis¢ iSreikSti savo pageidavimus, kaip galima naudoti i§ jo gauta
informacija.

7) Visuomet isklausykite asmens nuomong apie jo situacija, rizikg ir gerbkite §ig nuomoneg.
Nepamirskite, kad kiekviena situacija yra labai individuali. Pacios aukos situacijos vertinimas
gali skirtis nuo aplinkiniy vertinimo.

8) Nesukelkite asmeniui papildomy traumy. Neklauskite klausimy, kurie gali sukelti emocinj ir
psichologinj nepatoguma. Bikite pasirenge atsizvelgti | nukentéjusio asmens stresing blisena.

9) Bukite pasirenge veikti pavojingomis salygomis ir imtis priemoniy, jei nukentéjes asmuo
kalba apie realius grasinimus ar realy pavojy jo gyvybei.

10) Gauta informacija naudokite tik konkreciai situacijai (jvykiui) spresti. Informacija
naudokite nukentéjusiojo interesais, dalykites ja tik su tais, kurie gali nukentéjusiam asmeniui
suteikti pagalba.

POLICE

PREVENTION
INTERVENTION
* detect abuse PROTECTION

before a
complaint is
lodged

* special attention
to the security of

. vict
the victim victim support

services
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AUKA PALAIKANTIS TYRIMAS

Kaip elgtis su auka, kuri ateina i policija informuoti apie nusikaltima?

How to treat a victim filing a
COMPLAINT

‘understand, that it is a difficult |

‘move

offer sense of security

provide sufficient information

treat with respect

Right conduct with the victim

be understanding

don't understate her version

let her make up her mind

—{ let her explain in her own way ‘

confidentiality of the conversation ‘

inform about various measures and provide
access to these measures

«  Ziurekite j situacija rimtai, tikékite auka.

» Kalbékités su auka saugioje aplinkoje (nepamirskite, kad jei auka yra kartu su partneriu,
tai néra saugi pokalbio aplinka).

* Imkités priemoniy aukos saugumui uztikrinti, nesvarbu, ar ji lieka, ar i§ karto iSeina.

» Paaiskinkite aukai, kad smurtas néra jos kalté.

» Paaiskinkite aukai, kad ji néra vienintelé, kencianti nuo smurto Seimoje.

* Supazindinkite aukg su vietomis ir Zmonémis, kurie padeda tokiu atveju.

* Nepamirskite, kad aukos galimybés gali biti ribotos dél istekliy trikumo.

» Nepamirskite, kad konfidencialumas yra labai svarbus.

Co-funded by the Prevention of and
Fight against Crime Programme of
the European Union




¢ VISUP

Anti-Trafficking Training
for Criminal Justice System

» ISsiaiskinkite, ar saugu siysti aukai laiskus arba skambinti } namus.

» Paruoskite tvarkingus dokumentus.

« Zinokite, kad skirtingos aukos turi skirtingy poreikiy, ir raskite sprendima, atitinkantj
individualias aukos reikmes.

Don't

provide bias or false information ‘

give false hope ‘

force to make quick decisions ‘

interrupt victim's explanations ‘

judge the victim for her decisions ‘

+ NEIGNORUOKITE savo intuicijos, jei kyla jtarimas, kad prie§ moterj vartotas smurtas.

« NEREKOMENDUOKITE bendro moters ir jos partnerio pokalbio.

*  NEKLAUSKITE aukos, ar ji iSprovokavo smurta, remkités tik faktais. Toks klausimas
aukai sudaro jspudj, kad ji pati kalta dél smurto ir yra tikroji smurtautoja.

» NEPRIIMKITE sprendimy uz auka.

« NESITIKEKITE, kad auka paliks savo namus ar partnerj.

« NESITIKEKITE, kad auka su savo gyvenimu susijusius sprendimus priims skubotai.

« NUSITEIKITE, kad viskas truks ilgiau, nei manéte. Darbas su smurtu Seimoje yra
procesas, kuris turi kelias stadijas, ir gali prireikti ne vieno bandymo jj jveikti. Santykiai
néra statiniai — ir auka, ir smurtautojas bégant laikui keiciasi.

+ NEVERSKITE aukos prisipaZinti ar kalbéti atvirai. Tai yra jos pacios sprendimas.

+ NEPERDUOKITE apie auka susijusios informacijos be jos leidimo niekam kitam.
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Bendravimo su auka metodai

Techniques for dealing with the victim

active listening ‘

empathy ‘

Auka reikia iSklausyti, parodyti empatija, duoti laiko papasakoti apie jvykj ir pasidalyti
informacija, kas yra daroma ir kodél. Negalima dalyti nepagrjsty pazady.
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Aukos apklausos rekomendacijos

Questioning the victim

explain why all these questions are necessary ‘

use suitable rooms ‘

create an atmosphere of trust ‘

Per aukos apklausa reikia gauti atsakymus j klausimus, kurie jai gali biiti nemalonts. Apklausa
reikia atlikti patalpoje, kurioje auka jaustysi saugiai ir kurioje pokalbio negaléty sutrukdyti
netinkamu metu jZzenges pasalinis asmuo. Aukai svarbu, kad buti tikima tuo, kg ji kalba, todél
reikia sukurti pasitikéjimo atmosfera.
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How to create an atmosphere of trust

* Introduce

*My name is ... and | represent the ....

* Appreciate
*We understand how difficult it is for you to
turn to us ...
*Coming to the police is a huge step ...

* Show experience

*We have experience in these kinds of
situations ...
*We will do anything we can to help you ...

% Blame
*Why did you go back to him ...
*What did you do so that he hit you ...
“+*Disapprove
*You should have come earlier ...

*If you withdraw your complaint, there is
nothing that we can do ...

<+ Belittle

*This is not important ...
*This is not anything you should ...

“+Give false hopes
%+ Give advice

Needs of the VICTIM

to be heard, understood and accepted ‘

to normalise their personal and family life ‘

appropriate treatment and security ‘

to solve the main issues

lodged

to know what happens after the complaint is ‘

Rekomendacijos policininkams

Police behaviour in intervention

*ask and listen

+ask for opinion and help to talk
about what happened

*be respectful

“+influence
“*judge
++label
“»presume
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The POLICE should consider

that abuse is usually chronic ‘

~

thata compléint is lodged if the victim and the
children are at a great threat

‘the importance of PREVENTION ‘

coordinate with other relevant services ‘

Difficulties of POLICE WORK

fear of not knowing how to handle the situation ‘

concern about being recognised in a group of
abusers (male police officer)

concern about assessing the actual threat ‘

POLICE communication

speak in a way the victim can understand ‘

communicate information in a clear manner ‘

pay attention to body language ‘
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POLICE protection measures

adjusted to the victim's needs

consent

the victim has been informed and she has given her

cause as little harm as possible to the victim's

daily life

Supervision of legal protection measures

checking the degree of compliance

moment

assessing of the actual threat for victim at any ‘

preparing activity reports

Criteria for preparing ACTIVITY REPORT

_{

assessing concrete threat (VIOGEN)

analysing the content of the court judgement

taking protection measures according to the threat

preparing follow-up reports

dealing with the perpetrator in case of violation o
measures

f
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VIOGEN

—— Police assessment of risk ‘

—— Police assessment of risk changes

4 ™
Risk levels:
- not identified - 90 days

-low - 60 days
-medium - 30 days
- high - 7 days

-very high - 72 hours
N S

SOCIAL protection measures

—{ providing access to existing means

|

Means:
- free legal aid
- social welfare

- work related rights

- right to economic aid
- access to social housing

- providing formal education to children a priority

- electronic and data communication equipment

\,

S

- legalizing the status of victims who are illegal immigrants

—

N\

/

STATISTICAL data

importance of focusing activities

knowing the type of victim/perpetrator

4
Important information:

- age

- nationality

- addictions

- family history

- type of relationship
o

N
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