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Abivoimalused narkootikume tarvitavatele inimestele

Kahjude
vahendamine

Noustamine Tugiteenused

Teenuseosutajate kontaktid: www.narko.ee


http://www.narko.ee/

Soltuvusravi eesmargid soltuvad

narkootikumide
patsiendi fuusilisest tarvitamise kestusest

valmisolekust
narkootikumidest

Ja vaimsest tervisest ja tarvitatavatest
loobuda

narkootikumidest

Ravimeetodi valikul peab arvestama abivajaja vanuseliste, sooliste ja kultuuriliste erinevustega,
tema perekondliku ja sotsiaalse olukorra ning tervisliku seisundiga.



Riigi rahastamisel pakutavad soltuvusravi teenused
taiskasvanutele

ambulatoorne opioidisoltuvuse asendusravi
lUhiajaline statsionaarne voorutusravi

pikaajaline statsionaarne ravi

ambulatoorsed ndustamisteenused ja jarelteenus



Tagasilanguse ennetamine, tugiteenused ja
noustamisteenused

Ambulatoorne sotsiaalndustamine, psihholoogiline ndustamine,
kogemusnoustamine, mille eesmargiks on ennetada tagasilangust ning
pakkuda tagasilanguse korral (kriisi)abi.

Tugiisikuteenus on tarvitajat toetav teenus, mille eesmargiks ei ole sundida
teda tarvitamisest loobuda, vaid toetada teda probleemide lahendamisel,
turvalisema kaitumise oppimisel ning motiveerida muutustele.

Noustamisteenused on suunatud soltuvusprobleemidega isikutele, kes veel
vOi enam ei vaja ravi voi rehabilitatsiooni, ning ka nende lahedastele.




Programm SUTIK — tugiisiku teenus narkootikume
tarvitavatele inimestele

* Eesmark

vaimse tervise, toovoime ning elukvaliteedi parandamine

o0
SUTI K |labi pideva toetamise ja kogemuste jagamise, ndustamise

Tugiisikud narkootikume tarvitavatele inimestele

ja abiteenustega sidumise

Kui sul on narkootikumide tarvitamise tottu tekkinud raskusi, millest
ise véljapaasu ei leia, siis SUTIKu tugiisikud saavad aidata.

STy pglstid pahonca ® Pohineb Seattle (USA) mudelil LEAD - (Law Enforcement

» Abi vajalike asutustega suhtlemisel
» Abi ravi planeerimisel ja tagasilanguse arahoidmisel

Assisted Diversion) ehk politsei poolt suunatud isikute

SUTIKus saab osaleda alates 18. eluaastast ja see on tasuta.
Tugiisikutega saab suhelda nii eesti kui ka vene keeles.

abistamise ja Umbersuunamise programm

©J Vota meiega iihendust!

» Tallinnas ja Harjumaal
tel 5884 4225; sutik.tallinn@narko.ee

ek s s ® Voimalikult kiire ja kohene abi tarvitajatele

tel 5770 3773; sutik.johvi@narko.ee

P Narvas ja Sillamael ning lahilimbruses
tel 5860 0372; sutik.narva@narko.ee

Programmi voib suunata inimesi, kellel on pikaaaegne

tarvitamise kogemus
@ NARKO.EE &

Too kliendiga on sage ja pikaajaline



SUTIK — sihtrithm ja suunamine

® Vabatahtlik
8 ®
SUTI K ® Politsei, vanglaametniku, prokurori, kriminaalhooldaja poolt suunatud

Tugiisikud narkootikume tarvitavatele inimestele ® O Sda I eJ a I e ta S uta

Kui sul on narkootikumide tarvitamise tottu tekkinud raskusi, millest
ise valjapaasu ei leia, siis SUTIKu tugiisikud saavad aidata. ®

SUTIKu tugiisikud pakuvad: RI | kl | ku It ra haStatUd

» Emotsionaalset tuge
» Abi vajalike asutustega suhtlemisel

» Abi ravi planeerimisel ja tagasilanguse arahoidmisel

SUTIKus saab osaleda alates 18. eluaastast ja see on tasuta.
Tugiisikutega saab suhelda nii eesti kui ka vene keeles. K E LLE LE

&J Vota meiega iihendust!

® Narkootikume tarvitavale inimesele

» Tallinnas ja Harjumaal
tel 5884 4225; sutik.tallinn@narko.ee

* Inimesele, kellel on tagasil ise oht
L Inimese e, Kellel on tagasiiangemise O
P Johvis ja Kohtla-Jarvel ning ldhiiimbruses

tel 5770 3773; sutik.johvi@narko.ee

P Narvas ja Sillamael ning lahitimbruses . Alates 18. EIuaaStaSt

tel 5860 0372; sutik.narva@narko.ee

® Nii eesti kui ka vene keelt emakeelena konelevatele inimestele

Tervise
A NARKO_EE
Instituut m



SUTIK — korraldus

SUTI K KES ON TUGIISIK?

Tugiisikud narkootikume tarvitavatele inimestele

Kui sul on narkootikumide tarvitamise tottu tekkinud raskusi, millest .

ise valjapaasu ei leia, siis SUTIKu tugiisikud saavad aidata. Va Sta Va Vé Ij a 6 p p e Sa a n u d i n i m e n e

SUTIKu tugiisikud pakuvad:
» Emotsionaalset tuge @)

s At vos A o STy ea Varasem kogemus kahjude vahendajana voi ndustajana

» Abi ravi planeerimisel ja tagasilanguse arahoidmisel

SUTIKus saab osaleda alates 18. eluaastast ja see on tasuta. O ri e ntee ru b e ri n evates SOtSia a Itee n u Stes

Tugiisikutega saab suhelda nii eesti kui ka vene keeles.

& Vétameiega iihendust! Paljudel juhtudel varasema tarvitamise kogemusega, kuid soltuvusest tervenenud

» Tallinnas ja Harjumaal
tel 5884 4225; sutik.tallinn@narko.ee @

Mees vOi naine

P Rakveres ja Laane-Virumaal
tel 5684 9887; sutik.rakvere@narko.ee

P Johvis ja Kohtla-Jarvel ning ldhiliimbruses o
tel 5770 3773; sutik.johvi@narko.ee

Eesti voi vene emakeelega

P Narvas ja Sillamael ning [ahilimbruses
tel 5860 0372; sutik.narva@narko.ee

Tervise
i NARKO.EE
Instituut m




UTIK — korraldus

SUTIK

Tugiisikud narkootikume tarvitavatele inimestele ¢ H d rJ Umaad I Ja I d d _VI rumaad I 24/7

Kui sul on narkootikumide tarvitamise tottu tekkinud raskusi, millest
ise valjapaasu ei leia, siis SUTIKu tugiisikud saavad aidata.

SUTIKu tugiisikud pakuvad:
» Emotsionaalset tuge

» Abi vajalike asutustega suhtlemisel ¢ Laane-Virumaal téépéevadel 09.00-17.00

» Abi ravi planeerimisel ja tagasilanguse arahoidmisel

SUTIKus saab osaleda alates 18. eluaastast ja see on tasuta.
Tugiisikutega saab suhelda nii eesti kui ka vene keeles.

>dJ Vota meiega iihendust!
Tallinnas ja Harjumaal
tel 5884 4225; sutik.tallinn@narko.ee

Rakveres ja Laane-Virumaal
tel 5684 9887; sutik.rakvere@narko.ee

Johvis ja Kohtla-Jarvel ning ldhiiimbruses
tel 5770 3773; sutik.johvi@narko.ee

Narvas ja Sillamael ning ldhilimbruses
tel 5860 0372; sutik.narva@narko.ee

Tervise

A NARKO.EE
Instituut m




Hea praktika

GENDER AND DRUG POLICY: EXPLORING INNOVATIVE APPROACHES TO DRUG POLICY
AND INCARCERATION

THE “SUTIK” PROGRAM: SUPPORTING AND
EMPOWERING PEOPLE WHO USE DRUGS IN
ESTONIA

Aljona Kurbatova' and Marin Vaher*

Initiated in 2018, the SUTIK program in Estonia enables police officers to refer people who use drugs
who have committed a drug-related offence to a support person, as an alternative to punishment. The
program provides peer counselling, support and voluntary referrals to health and social programs as
needed in order to improve coping skills, health outcomes, opportunities for finding and retaining
employment, and the overall quality of life of people who use drugs. The findings to date indicate
that women are more likely to stay actively engaged with the program than men. Promising results
from the pilot project have led to the program’s expansion.

Context and Description appropriate and proportionate use of alter-
natives to coercive sanctions. Although drug

use and possession for personal use have been

decriminalized since 2002, the consumption
Over the past decade, Estonia has been one .4 possession of small

of the European. counttjies m.osf affected wit.h quantities of drugs re- In 2017, Estonia's mortality
the harms associated with opioid use. Estonia ,.in 2 misdemeanor rate due to overdeses had

reached 130 per million. In

Estonia’s Drug Overdose Crisis

is one of the few countries in the region where punishable by a fine of
the illegal drug market has been dominated yp to 1,200 Euros or
by fentanyl - a synthetic opioid much more L dministrative deten- T€SPONse, Estonia has moved

potent than heroin - largely contributing to  tion ofup to 30 days.®  towards an integrated drug

Estonia recording the highest rate of over- . b oli ¢y based on health and
dose deaths in the EU for years. In 2017, the After years of imple- I -
mortality rate due to overdoses in the EU was menting repressive pol- g

estimated at 22.6 per million population aged  icies, national health

https://idpc.net/publications/2017/06/gender-and-drug-policy-exploring-global-innovative-

15-64, while in Estonia this had reached to
130 per million (see Figure 1).?

In recent years, Estonia has moved towards an
integrated policy approach based on health
and social determinants. As a country with
a relatively high number of people who use
drugs,* Estonia has particularly looked at how
to overcome the divide between public health
and the criminal justice system, to ensure

approaches-to-drug-policy-and-incarceration

and law enforcement authorities agreed to
change existing practices as it had become
clear, based on both local and international ev-
idence, that punishing people for drug use was
not an effective solution. Changes to the Code
of Misdemeanor and the Penal Code in 2015
created the possibility of terminating misde-
meanor proceedings, or offering alternatives
to coercive sanctions instead, if the person
subject to proceedings is willing to participate



VALIK - noustamisprogramm kanepitarvitajatele

JOLED rumnDE [ugenid? ® Pohineb Austraalia sekkumisel “Marijuana, Brief Intervention. An
Oled PAEVAKESE <uutnud? SBIRT Approach” 2017. Autor Jan Copeland. Téenduspohine

Oled PARR piicvs ® Alustas Valik programmi nime all 2018 kevadel Tallinnas.
9
ILWA olnud? Oled notuke peo ® Veebipohiselt kattesaadav ule Eesti.
HAKKAMA <o6nud? 0led
#90 ro(e ONNESTUNUD)
Oled moelnud, et 4ahaksid AITAB:

_ ® suurendada arusaamist/teadlikkust kanepi tarvitamisega seotud
Oled moelnud ABY KUSIDA) riskidest

HUSIJULGELTABN || ~ NOUSTAJATELT. ® tarvitajal anallitisida kanepi tarvitamist ja sellega kaasnevate

OTSIME KOOS LAHENDUSE! orobleemide ulatust

TASUTA NOUSTAMISELE: . . e )
_ - algatada muutus senises kanepi tarvitamise kaitumises, sh vahendama

Tasenm nfo: peaasi.oe fa narko.c, ja/vOi loobuma kanepi tarvitamisest

tel 516 3356 (E-R Kell 9-17), kanep@peaasi.ee




VALIK = sihtruhm ja suunamine

-WNDE (ugehud?
Oled PAEVAKESE cuutnud?

0led PARR r&ieva’

(LMA olnud? Oled notuke aeqan
HAKKAMA qavmiad? O(edﬁ
690 ro(e ONNESTUNUD)

Oled moelnud, et tahaksid

Oled moelnud ABY KU"DA‘)

KUSI JULGELT ABI - NOUSTAJATELT.

OTSIME KOOS LAHENDUSE!

TASUTA NOUSTAMISELE:

Tapsem info: peaasi.ee ja narko.ee,
tel 516 3356 (E-R kell 9-17), kanep@peaasi.ee

®  Vabatahtlik

® Politsei ja prokurori poolt suunatud
Osalejale tasuta
® Riiklikult rahastatud

KELLELE

® Kerge kuni mooduka kannabinoidide tarvitamise puhul, kdrgema
riskiga tarvitajat informeeritakse teistest asjakohastest abi ja toe
voimalustest.

® Alates 17 eluaastast

® Eesti ja vene keelt kdnelevatele inimestele



VALIK — korraldus

-WNDE (kaenud?
g 9
Oled PAEVAKESE cuutnud?

0led PAAR pievs ® 1 -6 noustamiskorda kontaktselt voi veebis

(LMA olnud? Oled natuke neqan
HAKKAMA <2onid? owﬁ ® Esimene kord 1,5 tundi, jargnevad kuni tund
#90 ro(e 6"“6?11'”0])? o
Oled moelnud, et tahaksid

Uks kord nadalas vdi vastavalt vajadusele ja vdimalusele

'KANEPIST LOOBUDA? ® Struktureeritud vestlus kliendiga, piisavalt paindlik

Oled moelnud AB) U"DA‘) . .. . : : e . :
ed weln K ® Motiveerimine ja toetamine mittevastanduval viisil, et aidata

KUSI JULGELT ABI - ~ NOUSTAJATELT.

OTSIME KOOS LAHENDUSE! kaitumist maoista ja muuta

TASUTA NOUSTAMISELE:

Tapsem info: peaasi.ee ja narko.ee,
tel 516 3356 (E-R kell 9-17), kanep@peaasi.ee




Valik kontakt: kanep@peaasi.ee, 516 3356

SUTIK kontakt:
Sutik.tallinn@narko.ee, 5884 4225

Sutik.rakvere@narko.ee, 5684 9887

Sutik.johvi@narko.ee, 5770 3773

Sutik.narva@narko.ee, 5860 0372

Uldised korralduslikud kiisimused:

TAl vanemspetsialist Marin Vaher marin.vaher@tai.ee, tel 659 3826
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