
In fomater ja l  in imese le ,  keda kaht lustatakse ,
süüdistatakse võ i  on  süüdimõistetud
lastevastase seksuaalkur i teo
to imepanemises ,  sh  mi t tekontaktse
seksuaalkur i teo  to imepanemises .  Ku i  Te id
kaht lustatakse võ i  süüdistatakse lapse
seksuaalses  väärkoht lemises ,  on  Te i l  va ja
langetada otsuse id ,  mis  võ ivad Te id  n ing
Teie  perekonda mõjutada p ika  a ja  jooksu l .  

  

Täiskasvanute le  ja  nooruk i te le ,  kes
muretsevad enda seksuaa lsete  mõtete

võ i  kä i tumise  pärast  võ i  kes  on
kaotanud kont ro l l i  oma
seksuaa lkä i tumise  ü le .

Juhul ,  ku i  Te  soov i te  menet luse
aja l  saada nõustamist  ja /võ i  ab i
enda probleemide tõt tu ,  mis  
võ ivad o l la  seotud
seksuaalkur i teo
to imepanemisega,  pöörduge abi
saamiseks  k ind last i  a l l  toodud
teenusepakkujate  poole .

Häiriv
seksuaalkäitumine

Seksuaal-
käitumis-
alane

nõustamine

Kui Teid kahtlustatakse või süüdistatakse lastevastase 
seksuaalkuriteo toimepanemises või olete kriminaalhooldusalune seoses 

seksuaalkuriteo toimepanemisega



Mis on lapse seksuaalne
väärkohtlemine? 

 Seksuaalne tegevus i lma teise
inimese nõusolekuta on
kuritegu.  

 Lapse seksuaalse
väärkohtlemisena mõistetakse
lapse kaasamist igasugusesse
seksuaalsesse tegevusse,
mil lega ta ei  ole nõus või  mi l le
sisust ta ei  saa aru ning mil le
võib toime panna täiskasvanu
või  teine laps,  kes on vanuse või
arengutaseme poolest
vastutus-,  usaldus- või
võimusuhetes kannatanuga.

K u i  o l e t e  m u r e s  e n d a  s e k s u a a l s e t e  t u n g i d e
p ä r a s t ,  Te i l  o n  s e k s u a a l n e  h u v i  n i n g  m õ t t e d  l a s t e

s u h t e s ,  s a a t e  a b i  s a a m i s e k s  p ö ö r d u d a  V i l j a n d i
H a i g l a  p o o l e .  R a v i l e  o n  o o d a t u d  n i i  m e h e d  k u i

n a i s e d ,  k e s  m u r e t s e v a d  o m a  s e k s u a a l s e t e  m õ t e t e
v õ i  k ä i t u m i s e  p ä r a s t  v õ i  k e s  o n  k a o t a n u d  k o n t r o l l i

o m a  s e k s u a a l k ä i t u m i s e  ü l e .  K o n t a k t :
s k a n @ v m h . e e  ( k i r j u t a d a  v õ i b  i g a l  a j a l ) .  V i l j a n d i

H a i g l a s  p a k u t a v a t  n õ u s t a m i s t  o s u t a t a k s e
s p e t s i a l i s t i d e  p o o l t ,  k e s  o n  k o o l i t a t u d  t ö ö t a m a k s
i n i m e s t e g a ,  k e l  o n  s e k s u a a l k ä i t u m i s p r o b l e e m i d ,

s e k s u a a l s u u n i t l u s h ä i r e ( d )  v õ i  k e s  o n
s e k s u a a l k u r i t e g u s i d  t o i m e  p a n n u d .  Te l e f o n i  t e e l

s a a b  n õ u s t a j a g a  ü h e n d u s t  5 3  4 3  1 5 5 1
( n e l j a p ä e v i t i v õ i  r e e d e t i  1 2 - 1 7 ) .

Mil l ist  abi- ning
nõustamisteenuseid on võimal ik
saada? 

 Abi  on võimal ik otsida ning 
leida sõltumata sel lest ,  kas Tei le
süüdistus esitatakse või  teo
toimepanemises süüdi
mõistetakse.  Kui  Teid mõistetakse
seksuaalkuriteo toimepanemises
süüdi ,  võite enda nõusolekul  võtta
kohustuse läbida
seksuaalkäitumise probleemiga või  
seksuaalsuunit lushäirega seonduv
ravi .  Ravi  läbimine (sh
psühholoogi l ine nõustamine) on
alat i  vabatahtl ik ,  eeldab Teie
nõusolekut .

Juhu l ,  ku i  Te    o le te  i sese isva l t  enne  k r iminaa lmenet luse  a lgust  võ i  se l le  a ja l
pöördunud rav i le  võ i  nõustamise le  seoses  seksuaa lkä i tumisega ,  võ i te  anda se l lest

teada ka  Te ie  as jaga  tege leva le  menet le ja le  võ i  p rokurör i l e .  Samut i  võ i te  se l lest
anda   teada juhu l ,  ku i  soov i te  rav i  n ing  nõustamisega jä tkata .

Seksuaal-
käitumis-
alane

nõustamine



Psühhiaatr i  vastuvõt t  ja
psühholoogi
vastuvõt tHaigekassa
hinnak i r ja  järg i  on
rav ik ind lustatu le
psühhiaatr i  v is i id i tasu 5
eurot .  5  eurot  v is i id i tasu
tu leb tasuda s i is ,  ku i
psühhiaater  on  Haigekassa
lep ingupar tner.  Er iarst i
poo l t  suunatud
psühholoogi teenuse eest
maksab r i ik ,  ku i
psühholoogi l  on
Haigekassa lep ing .  Ku i
soov i te  saada k i i remin i
vastuvõtu le ,  tu leb  tasuda
tasu l ise  teenuse eest .

Mil les ravi  ja nõustamine seisneb? 
  

Enne ravi  määramist  n ing sel lega alustamist  to imub ravivajaduse
hindamine,  mi l le  v i ib läbi  psühhiaater  või  psühholoog.  Eesmärgiks

on õpetada ravialust  looma toimivaid in imsuhteid,  mis e i  põhine
ärakasutamisel  n ing mis aitavad tõsta ravialuse enesehinnangut .

Ravi  psühhoterapeut i l ise poole
 eesmärk on ravialuse rets idi ivsuse vähendamine tema mõjutamise ja

motiveer imise kaudu,  mis põhineb tema  indiv iduaalsel  seisundi l
n ing vajadustel .  Nõustamise raames aidatakse ravialusel  õppida

vastutama oma seksuaalkäitumise ning te iste kur i teoga seonduvate
tegude eest ,  keskendudes kur i teo taassoor i tamisega seotud r isk i-  ja

kaitsefaktor i te le .

NB!  Ku i  Te id  on seksuaalkur i teos  süüdi  mõistetud
ning Te i l  on  o lemas kohtuotsus ,  võtke  see  kaasa
enne rav iarst i ,  psühhiaatr i  võ i  psühholoogi  poo le
pöördumist .  Er i t i  juhu l ,  ku i  Te i l  on  kohtu  pool t
pandud kohustus  teenuse le  pöörduda.    

  
Psühhiaatr i  vastuvõt t  võ ib  kesta  lüh ikest  aega,
see  e i  o le  teraapia .  Psühhiaater  saab teha ka
vaja l iku  h indamise ,  mis  on rav i  a luseks .  
Nõustamine on ind iv iduaalne  võ i  to imub
grupi teraapia  –  sõ l tuval t  se l lest ,  ku idas  on Te i le
sobiv.  Nõustamise l  on  tagatud te i le
konf idents iaa lsus  se l les  osas ,  mis  puudutab
nõustamise  s isu .  Ku i  o lete
kr iminaalhooldusalune ,  on  
kr iminaalhooldusametn iku l  o lu l ine  teada,  kas
tä idate  enda kä i tumiskontro l l i  kohustus i  (kä i te
rav iga seotud kohtumiste l  n ing arst  võ i
psühholoog teab,  mistõt tu  teenuse le  pöördus i te) .

Ravi  medikamentoosse poole  eesmärk on hälbel iste  mõtete ,  fantaasiate ja
vastava 

käi tumise mahasurumine.  Alat i  e i  o le  medikamentoossne ehk ravimravi
vaja l ik .  Seda 

saab igal  konkreetsel  juhul  otsustada raviarst  võ i  terapeut .

 
Seksuaal-

käitumisalane
nõustamine

  
 



Asukoht: Jämejala külas, Pargi tee 6.
Nõustamine ka Tartus.

 Kontakt: Margus Veem, tel
53431551(neljapäeviti või reedeti 12-17),
e-post skan@vmh.ee, http://www.vmh.ee/.

 Võimalik Skype teel kaugnõustamine. 
  

Psühholoogiline ja psühhiaatriline abi,
nõustamine ja vajadusel ravimravi
täisealistele.Ravikindlustuse olemasolul on
ravi tasuta (esmane visiiditasu 5 eurot).

Viljandi Haigla Arstlik Perenõuandla OÜ
Asukoht: Suur-Ameerika 18a, Tallinn

 Kontakt: Imre Rammul, tel 518 5135, e-
post imre@rammul.ee. 

 Psühholoogiline ja psühhiaatriline abi,
nõustamine ja vajadusel ravimravi
täisealistele. Tasuline teenus. OÜ Arstlik
Perenõuandla ei ole Haigekassa
lepingupartner.

Sensus

Põhja-Eesti Regionaalhaigla
psühhiaatriakliinik

Asukoht: A. Lauteri 5, Tallinn 10119
Kontakt: www.sensus.ee, tel: 53
415 708, e-post: sensus@sensus.ee 

 Psühholoogiline ja psühhiaatriline abi
täisealistele ja noorukitele.

Asukoht: Paldiski mnt 52, Tallinn
 Kontakt: tel: 617 2623, 617 2644, e-post:

psyhhiaatriainfo@regionaalhaigla.ee. 
Psühhiaatriline abi täisealistele ja
noorukitele.
Laste vaimse tervise õde, tel. 617 2545.  

 Vaimse tervise õe vastuvõtule saavad
pöörduda ka lapsed ja noorukid vanuses
6-19 aastat. 

 Õe vastuvõtule saab tulla: psühhiaatri
suunamisel, vältimatu abi korras,
esmaseks nõustamiseks (suunajaks
perearst/ pereõde, KOV sotsiaaltöötaja,
lastekaitsetöötaja, kooli esindaja.

OÜ Katriito

AJK Kliinik

Asukoht: Tartu, Tiigi 61B
 Kontakt:+372 562 974 11, e-post

katriito@katriito.ee
  

Psühholoogiline ja psühhiaatriline abi.
Ravikindlustuse olemasolul on ravi
tasuta (esmane visiiditasu 5 eurot). Asukoht: Sõbra 54, Tartu

 Kontakt: tel 7 404 411/ 57 49 39 60 , e-
post info@ajk-kliinik.ee

 Psühholoogiline ja psühhiaatriline abi
täisealistele ja lastele. Psühhiaatri
koduvisiit, kaugnõustamine (Skype).

E.G.U. Erapraksis OÜ
Asukoht: Kivi 23, Kivi 40, 51009 Tartu

 Kontakt: tel+372 550 0355, e-post
info@eguerapraksis.ee

 Psühholoogiline ja psühhiaatriline abi
täisealistele ja noorukitele.

Tartu Laste Tugikeskus
Asukoht: Kaunase pst 11-2, Tartu

 Kontakt: Tel: 7 484 666, e-post:
ch.abuse@online.ee

 Psühholoogiline abi ning psühhoteraapia
noorukitele ja lastele.

Sensus (Paide)

Sensus (Pärnu)
Asukoht: Hommiku 4-4, Pärnu

 Kontakt: tel 442 2049 või 521 2928,
e-post: parnu@sensus.ee,
www.sensus.ee

Asukoht: Keskväljak 8, Paide
 Kontakt: tel: 53 415 708, e-post:

sensus@sensus.ee
Seksuaal-
käitumis-

alane
 nõustamine

MTÜ Abi Võti 
Asukoht: Pärnu mnt 10, korpus c, Tallinn 10119

 Kontakt: + 372 56 253 279 e-post:
tere@abivoti.ee

 Psühholoogiline abi lastele, noortele ja
täiskasvanutele eesti, vene ja inglise keeles.

 Psühholoog, individuaalne psühhoteraapia,
pere-ja paariteraapia, tugigrupid, savitöö.


