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Perekond kui slisteem

Perekond on teatud omadustega siisteem, mis on
enamat kui oma osade omaduste summa.

Pereliikmed on omavahel seotud ja mojutavad
Uksteist eelkdige emotsionaalsete protsesside
kaudu.

Kui muutub tUhe pereliikme kditumine, ei saa jaada
muutumata ka teiste oma.

Samas puuab iga pereslisteem sdilitada tasakaalu
ning muutusele seistakse enamasti vastu.




Sekkumismeetodid perevagivalla
puhul

» Varjupaigad naistele ja lastele, s.h. terapeutilised
sekkumised

» Grupiteraapia meestele, eelkdige sttdimoistmise
korral

» Pere—ja paariteraapia ???

» Perevagivallal on mitmeid erinevaid avaldusvorme,
seega on ebatoenadoline, et uks sekkumismeetod
osutub maksimaalselt efektiivseks.
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Miks pere (paari) teraapia?

Muutused kaitumismustrites s.h. vagivaldse
reageerimise ldppemine ning uute voimaluste
leidmine erimeelsustega toimetulemiseks;

muutused uskumustes, mis puudutavad teise
inimese motete, tegude ja reageeringute
kontrollimise voimalikkust;

muutused paarisuhte emotsionaalsetes mustrites
s.h. vahem pinget, enam usaldust, avatum
kommunikatsioon;

muutused perevalistes suhetes, suureneb voime
teha koostddd teistega.




Votmekiusimused peresekkumise
puhul

» Riski hindamine nii teraapia planeerimise kui
ldabiviimise kadigus

» Vastutus

» Koostoo

» TOOtatakse partneritega individuaalselt ja
koos. Lapsi kaasatakse vajadusel alles siis kui
vanemad on valmis vétma vastutust oma
kdaitumise eest.




Risk

Hindamisfaas vahemalt 6 seanssi enne kohtule
hinnangu andmist ja pereseansside planeerimist.

Teraapia alustamisel sd6lmitakse ,ei-vagivallale®
leping ning koostatakse ,safety plan® tagamaks
pere turvalisust.

JStabiilne kolmas® ehk pere suunanud institutsioon
(kohus, sotsiaalosakond, kriminaalhooldus ...)

Konfidentsiaalsusendude kdorvalejatmine.

VRS



Vastutus

Teraapia eesmargiks:

» vagivallatseja votaks vastutuse oma kaitumise eest
» vagivaldne kaitumine saaks seletuse

Votmekiisimuseks on tasakaalu hoidmine nii, et
seletus vdgivaldsele kditumisele ei vihendaks ega
eitaks vagivallatseja kavatsust ega tegusid.

Teraapiat ei saa alustada kui vagivallatseja ei vota
mingit vastutust oma kaitumise eest.




lga pere on vaartuslik!
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