Perevagivalla moju lastele

Piret Visnapuu-Bernadt

Lastepsuhhiaater, psihhoterapeut



Vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt
taiskasvanul / lapsevanemal on:

* Voime reguleerida oma tundeid
e Voime luua ja hoida lahedussuhteid

e Voime kokku leppida ja arvestada teiste
Inimestega



Lapsega turvalise kiindumussuhte loomisel on
olulisim vanema

refleksiooni- ja mentaliseerimisvoime.
(P. Fonagy )

Refleksioonivoime- voime moista teiste inimeste
tundeid (lahedane moiste empaatiale).

Mentaliseerimine-voime modista enda ja teiste
inimeste kaitumist mojutavaid meeleseisundeid,
nahtava kaitumise ja meeleseisundite vahelisi
seoseid.



Mentaliseerimine ja vanemlus

Hea mentaliseerimisvoime on abiks, kui:
- vanem haalestub lapsele

- kujuneb vanemlik tundlikkus

- Kujuneb kiindumussuhe

D.Levington: et mentaliseerimisvdoime saaks
areneda, peab beebi leidma ennast ema silmis,

ema pilgus. Esialgu mentaliseerib ema, siis alles
laps.
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e Kui beebi stinnib, on enamus neuronitest (100
miljardit) olemas, kuid nad pole veel osa
funktsionaalsest vorgustikust.

* Et esimestel eluaastatel vajalikud Ghendused
moodustada, tagada aju normaalne kasy,
peab laps suhtlema elava ja n.0. vastust andva
keskkonnaga.

* Adekvaatsel suhtlemisel saadud emotsioonid
varustavad organismi automaatselt
ellujagamisele orienteeritud kaitumisega.



* St

sinapside
0 igal

I, MIs
ekundis

kuni teise

tC

kc

!
by | e
{ 2 aed . - 8

! / o e / i '\L’ i = i 4

% % | ] Ry - 3 ‘.; N \ i B

0, - ¢ hodl L ul- 2 ’ S /
aJ - o SRR, s : J ‘,-.' b -
) 7/ 5 > ‘ "
. . "2k oAl Ry, . .

AW o / (_ ¥ >
\‘ » » -'
eI .\ ‘

.

3






Kahe aasta vanusel lapsel on sama palju
sinapse, kui taiskasvanul, kolme aastasel on
kuni 1000 triljonit sinapsi. See hulk jaab
pusima labi rohkete muutumiste kuni ~10
eluaastani. Parast seda hakkab stnapsite hulk
vahenema, hilise teismeea |6puks on alles
~500 triljonit sGnapsi.



Limbiline susteem
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Ohuolukorras liigub info esmalt labi
Limbilise slisteemi-

mandelkeha e amugdala
hipotalamuse ja hipokampuse

The High Road

h Sensory Cortex

Sensor The Low Road
Thalamars e Amygdala

Stimuli Emotional Responses

LeDoux: Tracing Emotional Pathways (NY Times Nov. 5, 1996)



Amygdala ja hirm

llustration based on LeDoux JE (1994) Emotion, Memory, and the Brain. Scientific Amercan.
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Ema loob lapsega suhte 3 tasandil:

Laps, kelle ema on oma kujutluses loonud,
laps kui selline.

Laps, kellega tekib fiiiisiline ja emotsionaalne
kontaktraseduse ajal, kellega on iihine
Vereringe.

Laps, kes on stindinud, kes s66b, magab,
nutab just siis, kui tema seda teeb.



J. Sinkkonen kirjeldab seda nii:

2-3 kuuse imiku puhul on peatahelepanu
fusioloogilisel sinkroonsusel, ema valmidusel
reageerida vastuvotlikult imiku vajadustele

( nalg, vasimus, lahedusvajadus jm.) ning
vahendada tema ebamugavustunnet ja stressi.



Jargmiste kuude jooksul tekivad
manguolukorrad ja vaikesed dialoogid, mida
voidakse algatada vaheldumisi ja mille kaigus
vOib sindida vahvaid rodmuhetki. Manguasju
anatkse ja voetakse vastu, lastakse lapsel
tema “lause” I8puni koogata ja vastatakse
talle; suunatakse pilk samale objektile ja
imetletakse seda.



Lapsest ja hooldajast koosnev diaad on leidnud
koosolemise tavad ja viisid, millest mélemad
osapooled rodmu tunnevad. Toimiv diaad
reguleerib ennast ise ; tegemist on omamoodi
uhendatud anumate susteemiga, mis putdleb
kogu aeg tasakaalu poole.



W. Bion sOnastab ema Uhe tahtsaima
funktsioonina suutlikkuse olla vastuvotlik lapse
edastatud arevusele ja seda siis empaatia ja
motlemise abil muundada nii, et ema vastus
oleks lapsele rahustav.

Sarnased protsessid —haalestumine ja
conteinment, toimuvad loomulikult ka lapse
ja isa vahel. Samas isa on lapse elus
esimene,vaga oluline, “vooras”, kelle roll on ka
ema ja lapse idulli vahele tulla.



Attachement e kiindumus e seotus on uUldine moiste,
mis kirjeldab indiviidi kiindumussuhte kvaliteeti ja
seisundit ja seda saab jagada turvaliseks ja
mitteturvaliseks

Kiindumuskaitumine on igasugune kaitumine, mille
tulemusel taastatakse voi saavutatakse lahedus
eelistatud isikuga.

Soltuvalt vanusest ja kogemusest arendavad lapsed
valja vaga erinevaid kaitumisviise, mille eesmargiks
on hoida vanemat lahedal.

Vanema-lapse suhe ja kiindumussuhe El OLE
siinonliimid.



Sisemine toomudel

Vastavalt oma kogemustele suhetest kujunevad
lapsel baasilised hoiakud ehk ootused
suhetele tulevikus. Lapse kasvades muutuvad
nad komplekssemateks, nad vbéimaldavad
lapsel prognoosida vanema kaitumist ja
arendada viise, kuidas vanema lahedust
saada.



. Turvaliselt kiindunud lapse sisemises toomudelis
on vanem hoolitsev, usaldusvaarne ja armastav ja
tema ise vaartuslik ja armastust vaariv ja ta
kannab need hoiakud lle ka teistesse suhetesse.

Mitteturvaliselt kiindunud laps naeb maailma
ohtliku paigana, kus inimestesse tuleb suhtuda
ettevaatusega ja ennast nahakse eelkdige
ebavajaliku ja vaartusetuna.



Sisemise toomudeli alusel kujuneb lapse
enesehinnang, enese-tdhususe tunne ehk
kuipalju sdltub minust, kuidas ja kas saan asju
muuta, kompetentsus suhetes ehk oskus
suhteid luua ja konfliktsituatsioonidega toime

tulla.

Sisemised todmudelid on Usna pusivad,
mojutades ka taiskasvanueas meie

enesehinnangut ja suutlikkust
rahuldustpakkuvaid Iahedussuhteid luua.



Perevagivalla puhul puudub
“esmane emalik hdivatus~ (Winnicott)
Lapse vajadused on:

Laps vajab kiindumusobjekti st. et hoitakse,
vaadatakse otsa, raagitakse

Laps vajab toitmist siis, kui ta on naljane, ta vajab
rahulolutunnet, mille annab tais koht

Laps vajab, et tema eest hoolitsetakse
Laps vajab, et temaga mangitakse



Vagivallatseja peres vanem:

Ei hoia last

Ei vaata lapsele otsa
Ei raagi lapsega

Ei mangi lapsega

Ei marka, kui laps tunneb ennast halvasti, ei
lohuta



Vagivallatseja peres vanem voib ka
olla:

vaga pealetlkkiv, ei suuda last Gldse rahule
jatta

Ei arvesta lapse reageerimistega

Vanema tegevus suurendab lapse rahutust

Vanema kaitumine on ettearvamatu ja
muutlik, nii et laps ei oska aimata, mida
oodata.



Isiksushairega vanem:

- lgnoreerib lapse kavatsusi, moistab neid
valesti

- ei oska olla emotsionaalselt soe, kattesaadav
- Imnevad suured raskused lapse rahustamisel

- Reageerib lapsele voltsmaneeriga, edastab
vastuolulisi sonumeid



Soltuvushairega ema voi isa eriparad:

e Soltlane on orienteeritud enda rahulolu

saavutamisele, mis kaalub ules vastutustunde,
kohusetunde.

* Ta otsib kaastunnet enda suhtes.
* Ta on igasugustes lahisuhetes kannatamatu.

e Soltlane kaldub alati olukorda idealiseerima,
sellega on ka aitajal kerge kaasa minna.

e Soltlane tavaliselt vahemal voi suuremal
maaral valetab.




Traumeeritud lapsevanem:

Kui vanema motlemine on hodivatud tema enda
psulhilise voi fudsilise ellu jaamise hirmust, kui
ta kardab oma elu ja tervise parast,

siis tal on piiratud voime peegeldada teise
inimese, eriti aga beebi, vaikese lapse kogemusi,
kes on soltuv ja kergesti haavatav ning piiratud
on ka voime tegutseda vastavalt lapse

vajadustele.



Depressiivsete emade suhtlemisviis beebidega:

-beebist vahem hoivatud ja beebile
orienteeritud,

-vahem aktiivsed,

-vahem otsusekindlust,

-beebi vastu vahem reageerivam,
-rohkem viha,

-beebi suhtes vahem soojust tema
aktsepteerimisel



Lapse kaitumine voib siis olla:

Uleerutunud- rahutu, nutab, karjub,
lohutamine ei aita

Alaerutunud- no6. lulitub valja, valdib pilku, on
vaga vaikne, liigutab ennast vahe, jaab
magama

Seisund voib kiiresti muutuda- on tleerutunud
ja siis akki uinub

Opib olema “nahtamatu’ ja ennast ise
rahustama



Lapse psuuhiline areng on hairitud:

* Lapse sisemine iseolemine jaab markamata

* Lapse baasilisel olemasolemise tundel ei ole
millestki toituda

* Lapsel ei saa areneda sindmuste jargnevuse
taju

* Lapse areng kehalistelt tajudelt tunnetele on
katkestatud



e Lapsel tekib tunne, et minu vajadused ja
soovid on probleemiks mitte rahulolu allikaks

* Emotsionaalsed seisundid ei ole sidusad, miski
pole etteennustatav ega tahendusrikas,
domineerib segadus ja hirm

* Laps kogeb, et emaga, isaga koos olemine ei
paku lohutust ega koosolemise tunnet, aga ta
plulab kohaneda, et paaseda meeletust
arevusest ja hirmust tksi olemise ees.



Koduse vagivalla moju lapsele on laiaulatuslik

Kahjustub lapse flilisiline ja vaimne tervis

Stress, arevus, soomishaired, unehaired,
depressioon.

Negatiivsed emotsioonid: abitus, tksildus,
narvilisus, arrituvus, habi, situtunne, hirm,
piinlikkus.

Suudistab ennast kodus toimuvas, muretseb

pidevalt vanemate parast ja varjab kodust
olukorda koigi teiste inimeste eest.



* MOju pereelule
Rollijaotus peres ei toimi.

Rutiine, rituaale ei kujune voi need muutuvad
olematuks.

Plihade ja tahtpaevade pidamist ei saa planeerida.
Lubadused ei kehti.

Peres puuduvad Uhistegevused ja koosveedetud
aeg.

Lapse suhtlemine Ghe voi mélgma vanemaga on
tosiselt hairitud. Laps peab valima poole .

Sageli on halvad ka laste omavahelised suhted ja
suhted sugulastega.

Puudub toetav sugulaste ja peresoprade ring.



* MOju haridusele

Stressi, arevuse ja ulevasimuse tottu ei saavuta laps
nii haid tulemusi, kui ta suudaks.

Oppetdoks jaab vihem aega, sest laps hoolitseb
vendade-0dede voi ka vanemate eest.

Laps ei oska enda toid ja tegemisi oluliseks pidada.

Lapsel pole véimalusi osa votta lasteaia, kooli
thisdritustest.

Vanemad pole voimelised osalema lasteaia, kooli
thisuritustel.

See on soodne pinnas torjutusele, kiusamisele,
korrarikkumistele, pohjuseta puudumistele.



Alkoholisoltlasest, vagivallatsejast
lapsevanemaga pere 3 pohireeglit:
Ara raagi!

Ara tunne!

Ara usalda!



Olles kaotanud kontakti enda toelise
olemusega, kujuneb lapsel nn. vale-mina.

Et psuuhiliselt, hingeliselt ellu jaada, hakkab
laps kasutama toimetuleku-strateegiaid.

Need kull toimivad, kuid piiravad isiksuse
valjakujunemise voimalusi.

Laps ei ole olemas iseendana vaid kuulub
perekonda oma rolli kaudu.



Kogu peresusteem lahtub teleoloogilisest
motlemisest

Ehk emotsionaalset probleemi saab lahendada
mingi tegevusega

Nt “kui sustin ennast voi 16igun, siis laheb mul
paremaks”

“kui sa annad mulle raha, siis ma tean, et sa
hoolid minust”

“aidake meid, andke meile...”



Kusimused aitajale:

* Mida ma tegelikult teha saan?
* Milline on minu vastutus?
* Millised on piirid?

Pea meeles:
Ara anna juhuslikke lubadusi.
Lapse stlitunne ja hirm voivad olla vaga tugevad.

Aus ja siiras suhtlemine, lugupidav suhtlemine on lapse
jaoks midagi taiesti uut, sellega harjumine votab aega.



