Ohvrite abistamise
spetsiifika



Tuli voi vagivald? Vagivalla spetsiifika

Miks on vagivaldsest suhtest raske
lahkuda?

Mida panna tahele ohvritega tootamisel



Kellest saab ohver?

Kas ohver teeb midagi valesti?
Kas on teatud “tuupilisi” ohvreid?

Mis aitab ohvri rollist valja tulla®?



Millised margid viitavad
vagivalla ohvrile?

Age fiilisiline kahjustus: sinikad,
marrastused, l0ike- ja poletushaavad,
kuulmis- ja nagemislangus, luumurrud, aju
Jjm. sisemised verejooksud

Kroonilised somaatilised kaebused:
kroonilised valud: pea, kohu, alakohu
piirkonnas. Lihasvalud, unehaired,
soomishaired



Millised margid viitavad
vagivalla ohvrile?

 Alkoholi kuritarvitamine, sagedasem
suitsetamine

5 korda rohkem suitsiidkatseid



Vaimse tervise probleemid:

* Hirm, arevus, depressioon (iga kolmas),
soomishaired, seksuaalhaired, PTSD

* Vagistamine on PTSD peamine pohjus
« Tekib tunne, et maaillm on ebaturvaline
* Tugev uskumus enda vastutusest
vagivallaakti eest

* Flashbackid, dissotsiatsioon



Vagivaldses suhtes pulsimise
pohjused I
 Praktilised:

—Majanduslik sdltuvus, ellujaamiseks
vajalike ressursside puudus

—Laste materiaalne heaolu

~Uhiskondlik surve — pere on vaja koos
noida, terve laps kasvab mdlema
vanemaga peres




Vagivaldses suhtes pusimise
pohjused I

« Pslihholoogilised:
—Ulimadal enesehinnang

—Hirm Uksljaamise ees

—Hirm jaada lastest ilma



Vagivaldses suhtes pusimise
pohjused III

. Ebakindlus

-'mis on mu enda motted ja tunded? Kes
ma olen?
. Suutunne

- kui'vagivallatseja on olnud edukas, on
ta naise manipuleerinud olukorda, kus
ohver tunneb end vagivalla eest
vastutavana



Vagivaldses suhtes plsimise
pohjused IV

o SUUtunne laste ees

e Armastus

« Habl



Vagivaldses suhtes pusimise
pohjused V

e Lootus

—vagivalla tsuklilisus, tasu ja karistuste
ettemaaramatus hoiavad lootust
pidevalt Uleval

—kui'ma paremini kaitun, siis ta muutub
e Tuimus
—enam el tee see niipalju haiget.
Voidelda el ole mdtet, ma hoian suu
kinni ja kannatan oma saatuse ara



Vagivaldses suhtes pusimise
pohjused VI

. Vasimus, kurnatus
. Isoleeritus
- sotsiaalsed suhted katkenud,

potentsiaalsed abistajad vasinud voi
hirmul

. Uskumatus
- valjaspool kodu hinnatakse
vagivallatsejat kui , head meest “ ja



Vagivaldses suhtes pulsimise
pohjused VII

 Traumaatiline seotus

« Tanutunne vagivallatseja suhtes
(Stockholmi sindroom)



Vagivalla suurenemise ja raskusastme
toenaosus touseb jarsult, kui ohver astub
samme lahkumiseks ning pusib umbes
aasta jooksul peale lahkuminekut.

Vagivallatseja peamiseks tooriistaks on
HIRM



Kuidas ohvrit aidata

* Avalda oma muret ja hoolimist
 Kinnita oma valmisolekut aidata

e Usu inimest



Mis tavaliselt el aita:

e0otsene nouanne

sveenmine

*analuusimine voi tolgendamine
kritiseerimine

*moraliseerimine



 Vagivallatseja: Avaldab survet
o Tele: Olge kannatlik

 Vagivallatseja: Suhtub temasse
Uleolevalt

 Tele: Raakige temaga nagu vordsega



« Vagivallatseja: Arvab, et teab naisest
paremini, mis naisele hea on

 Tele: Kohelge teda kui tema elu eksperti



 Vagivallatseja: Usub, et tal on digus
naise elu kontrollida

 Tele: Austage tema
enesemaaramisoigust



Professionaalina ara jata ka ennast
tahelepanuta

Tegele iseenda frustratsiooniga



Lugemissoovitus:
Lundy Bancroft “Miks ta seda teeb?

Lundy Bancroft, Jy G. Silverman
“Vagivallatseja lapsevanemana.”



Nouanded ja info vagivalla ohvritele ja
spetsialistidele www.naisteliin.ee

Tugitelefon 1492 — tasuta
sissehelistamisega oopaevaringne abiliin


http://www.naisteliin.ee/

Tanan tahelepanu eest!



