IIIIIII
EEEEEEEEEEEE

% ﬁ % % ! NORWAY @
YA | Sorsmuomususaer g | Hanous-J o p— [ e N——— ¥ eea norway
Emgtgh % #® TEADUSMINISTEERIUM ﬁﬁ ﬁﬁ grants gl'antS

NIl SEE MDFT KAIB

TIIU MERES JA VIKTORIA SUMAROVA



Algus: MDFT 1 * Ma olen psihholooge ja psuhhiaatreid
ja igasugu teisi nainud nii et tapab
Mingit kasu sellest ei ole.

staadium

* Ma olen talle tuhat korda raakinud, et
koolis kdia on vaja. Nuud saate teie talle
aru panna.

* Ega meil paasu pole.
* No Oelge siis ara, mis teil 6elda on.
e Ega teiegi siin imet teha saa.

* Ometi kord on keegi ka mulle appi
tulnud. Koik kohalikud ametnikud on
meid ainult kiusanud.




... on pikk

* Mida nad vajavad: koos ja eraldi?
* Millest alata?

* Mil viisil saaks pere vaikesegi esimese
edukogemuse?

* Mis on siin peres elujdulist, mida hoida?

e Kuidas hoiduda uute probleemide
tekitamisest?

* Mida teha , haavadega®?




KOIGI PERELIIKMETE JOUSTAMINE SUUTUNDE VAHENDAMISE JA
ENESEST LUGU PIDAMISE SUURENDAMISE KAUDU

e SUdtunne tekitab vajaduse ennast digustada ja jatkata
ebakohaste kaitumisviisidega. Ajendab ka abitut tardumist ja
valtimist.

* Terapeut tunnustab mittetoimivate kaitumiste ajendiks olnud
tundeid (mure, hirm, viha, kurbus, habi jne).

» Terapeut julgustab positiivseid tundeid (hoolimine, soov oma
lapsele onnelik elu kindlustada, armastus jms) Uiksteisele
valjendama.

e Kui voimalik, 6hutab oma vigu tunnistama ja vabandust paluma.

* On mudeliks: on ise inimesena ligipaasetav ja tundlik.



MDFT El SOBI

* vaimupuudega noortele
* kdrge suitsidaalsusega noortele

* traumeerivas olukorras elavatele
noortele (elementaarse turvalisusse ja
stabiilsuse puudumine). Enne teraapia
algust peaks olema tagatud
elementaarne turvalisus.

* raske vOi sligava puudega psuuhika-
ja/voi kditumishairega noortele.




Monedele intelligentsetele noortele MDFT kasu
el too:

e SOltuvuse kujunemise Uldine neurofusioloogiline
mehhanism: aju Opib teatud stiimulile vastuseks
dopamiini tekitama.

* Dopamiinirefleks voib vallanduda kellegi kannatuse
kogemisest.

* Nende klientide puhul dpetab MDFT paremini
manipuleerima.




MDFT 2. staadium ehk muutuste tekitamine ja toetamine

* Muutusi teeb pere ise koos ja
igauks eraldi.

* Terapeut toetab koike, mis aitab
paremat elu saavutada.

« ,O6kilmad” — tagasilangused,
ebasoodsad juhused.

* |ga kriisi jarel tuleb uus algus.

* Vaikesed sammud ja moaistlikud
eesmargid. Kurgitaim tomateid
kasvatama ei hakka.




MDEFT 3. staadium: pere edasise iseseisva toimetuleku toetamine




MONIKORD JAAVAD EESMARGID SAAVUTAMATA:

SUCCESS

it's not always what you see
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Huvitavat ja innustavat paeva jatku!



