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Alkohol toob kaasa suuri kahjusid pea kdikjal, kus seda tarvitatakse,
Vahemere pohjakalda ja Kesk-Euroopa moddukas tarbimiskultuur on
erand, mis on valja kujunenud ca kolme ja poole tuhande aasta jooksul

Figure 7. Patterns of drinking score, 2005
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2018. aastal...

e 2018. a toimus 531 liiklusdnnetust joobes juhi stul, neis hukkus 12
Inimest.

e 28 tulednnetuses hukkunut oli joobes

e 20 uppunut oli joobes

e 15 kukkus surnuks, olles joobes

* 39 inimest suri joobes olekus alajahtumise tagajarijel
* 59 enesetappu sooritati alkoholi moju all

* 2 inimest hukkus t666nnetuses, olles joobes



Alkohol ja tervisekahjud

Surmad otseselt alkoholist tingitud haigustesse, mehed ja naised kokku

s 2011. aastal labiviidud modelleerimine:

Alkoholi liigtarvitamisse sureb 1440 inimest
Kui alkoholi liigtarvitamine langeks alla 8 liitri,

langeks surmade arv 1130-ni
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lAIkothQ;eramisest tingitud psUU%Qaljg'kéitumishéired F10 2Q:’tigrvisijsteemi alkoholdeg‘g'rg;]at?ﬁioon G31.2 2014 | AIkohoIpoIUneuf?oga]aﬁa G62.1 2016

Alkohoolne kardio(mio)paatia 142.6 B Alkoholgastriit K29.2 B Maksa alkoholtébi K70

o

m Alkoholi pdhjustatud krooniline pankreatiit K86.0 m Juhuslik mirgistus alkoholiga ja selle toime X45



Asi pole ainult tervises

Traffic accidents Health

damage €17bn Treatment/
€10bn prevention

€5bn

Crime - damage i

€6bn
Mortality
€36bn

Crime - defensive
€12bn

Crime - police

€15bn Absenteeism

Unemployment cob
€14bn A

Source: European Status Report on Alcohol and Health 2010



* Alkoholi tarbimisest tingitud tootundide ja eluaastate kaotus ja
vahenenud tootlikkus, maksavad Eestile hinnanguliselt ligi 2% SKT-st
ehk ca 400 miljonit eurot. Vordluseks: alkoholiaktsiisi laekub aastas ca
230 miljonit eurot.



Elanike hinnang eestimaalaste
alkoholitarbimise kohta 2008.a

(% vastanutest)

 Juuakse moodukalt 14%

* Juuakse palju 49%
« Juuakse liiga palju 27%

 Ei oska 6elda 10%

Elanike hinnang enda alkoholi-
tarbimise kohta 2008.a (% vastusest

* Eijoo lUldse 15%
« Joob vahe 28%
« Joob mdéddukalt 25%
« Joob palju 2%




Alkoholi riskitarvitamine Eestis

Punktisumma jaotus soo jargi, %
MNaine EJ

0% 20% 40% 60% 80% 100%

@ 0-7 punkti @ 8-15 punkti O 16-19 punkh O 20 +

Allikas: Saame et al: Prooviuuring alkoholi varase avastamise ja ndustamise
metoodika hindamiseks Eesti perearstististeemis, TAl 2009



Alkoholipoliitika rohelise raamatu valdkonnad:

* Alkoholi kattesaadavuse piiramine

* Alkohoolsete jookide mutgiedenduse piiramine

* Hinna- ja maksupoliitika

 Salaalkoholi leviku tokestamine

* Alkoholitarvitamise ja joobe kahjude vahendamine

* Joobes juhtimise ennetamine

* Kohaliku omavalitsuse tegevused alkoholikahjude vahendamiseks
* Teadlikkuse suurendamine

* Ravi ja ndustamine

* Alkoholi tarbimise, tervisemdju ja alkoholipoliitika rakendamise ja tdhususe
seire
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Aktsiis — kdigi valitsuste lemmik

Aktsiisimaarad2004-2015, per 1% abs alkoholi hektoliitris
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Olle ja viina kogused, mida saaks osta netokuupalga eest (liitrid) vs kogutarbimine
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* Estonian Institute of Economic Research
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Alkoholipoliitika 10 valdkonda — mis tehtud?

Alkoholi kattesaadavuse piiramine - Kattesaadavust on piiratud noortele — kontrollostud ja
testostlemine, koostoo kaupmeestega. Mulgikohtade arv on kasvanud.

,i‘lléghzooollgete jookide muugiedenduse piiramine - Reklaamiseaduse muudatused joustusid

Hinna- ja maksupoliitika - Aktsiisid on tdusnud
Salaalkoholi leviku tokestamine - MTA voimekus on kasvanud (uued seadmed, kontrollostud!)

Alkoholitarvitamise ja joobe kahjude vahendamine — koost66 kaupmeestega joobes isikule
alkoholimuugi tokestamiseks

Joobes juhtimise ennetamine - Kampaaniad, koolitused noortele, joobekontrollide arv on
kasvanud vorreldes 2014, Liiklusliin 14 900

Kohaliku omavalitsuse tegevused alkoholikahjude vahendamiseks - KOV pilootprojektid TAI
juhtimisel, juhend ja materjalid alkoholikahjude vahendamiseks

Teadlikkuse suurendamine - kampaaniad, vanemlusprogrammid
Ravi ja ndustamine - ,, Kainem ja Tervem Eesti”

Alkoholi tarbimise, tervisemdju ja alkoholipoliitika rakendamise ja thususe seire - |ga-aastane
turu- ja tarbimise uuring, aastaraamat ja aruanne valitsusele
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Alkoholitarbimine
liitrit etanooli taiskasvanu kohta, EKI
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Mida vaja jargmistel aastatel teha?

e Kattesaadavus — testostlemised — TAl jatkutegevus, vajalik rahastuse sailimine
* Reklaam — uute seadusemuudatuste jarelevalve

* Hind — aktsiise tOsta ei saa, kavas koost66 suurendamine Balti riikidega, otseselt
lisarahastust ei vaja (koost66 peamine kuluelement ministeeriumite lahetusrahad,
vOimalusel korraldame ka ise seminari — tavaparased majanduskulud)

e Salaturg — Maksu- ja Tolliameti jatkutegevused

* Joobes juhtimise ennetamine — Maanteeameti ja 6igusslisteemi tegevused, surve
ravisisteemile!

e KOV tasand — kohaliku tasandi alkoholipoliitika juhendi ellurakendamine

e Teadlikkuse suurendamine — vanemlusprogrammid, alates 2021 ESFist Gletulevate
kampaaniate jatkamine, lisarahastus 300 000 aastas, pusivalt kuni alkoholiprobleemide
kadumiseni Eestis

e Ravi ja ndustamine — Haigekassa ja sotsiaalteenused (KOV ja SKA),
* Seire ja monitooring —iga-aastane turu-uuring



