\¥¢ MDFT

Mitmedimensiooniline pereteraapia

Infokiri 4
juuni 2015

Tere!

Meil on rodm tervitada oma MDFT meeskondade uusi terapeute (12) lisaks vangla
meeskonna kolmele terapeudile, kes alustavad koolituse ja t66ga septembris! MDFT
superviisorid on olnud aktiivselt kaasatud oma meeskondade varbamisprotsessi ja
terapeutide valikusse. 5 MDFT meeskonda on tdnaseks komplekteeritud.

Sellega seoses kasvab oluliselt voimekus MDFT-d iile Eesti pakkuda ning juba juulist-
augustist ootame MDFTsse suunamiste arvu kasvu, et uued terapeudid juba siigise alguses
tood saaks alustada.

Hetkeseisuga on MDFT programmis 24 peret, teraapia I6pusirgele hakkavad joudma
esimesed juhtumid! PGhja piirkonna superviisor Tiiu Meres teraapia Idpetamisest esimese
perega: ,Noor on nddala t66l olnud, suhted peres normis, realistlikud tulevikuplaanid (kooli,
armeesse ja kutset omandama) olemas. Ei taha dra sénuda, kuid vist vdib loo énneliku
[6puga looks nimetada.”



Mis on toimunud?

Esimene Oppeaasta on meie MDFT vitmeterapeutidel edukalt I6petatud — kdik 5 tulevast
superviisorit on sooritanud eksamid ning esitanud eksamisalvestused pereseanssidest.

Lisaks on meil ilmunud eesti- ja venekeelsed
MDFT infovoldikud, mis annavad
informatsiooni MDFT ja programmi suunamise
kohta. Voldikuid on voimalik saada MDFT
meeskondade ja MDFT projektijuhtide kdest.
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16. juunil toimus Kreutzwaldi hotellis regionaalsete tugiliksuste koolituspaev, mil raagiti
ennetusest ja tdenduspdhistest praktikatest. Sotsiaalkindlustusameti korraldatud
seminaripdeval tegi MDFT-st ettekande projektijuht Kristel Kraas.
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MDFT vangla meeskonna tutvustus:

Vangla meeskonna superviisor Birgit Tallmeister: ,2013. aastal
Idpetasin Tartu Ulikooli psiihholoogia erialal. Alates 2014 aastast
tootan Viru Vangla 3. liksuses alaealiste ja noorte psiihholoogina.
Mind on alati huvitanud korrektsiooni-, kohtu- ja
noortepsiihholoogia. Mul on hea meel, et saan need huvid oma
t66s thendada.

Nagu ka meeskonna nimi vihjab, siis on meie meeskond natuke
erinev teistest MDFT meeskondadest. Kdik meie meeskonna
liikmed to6tavad juba liihemat véi pikemat aega Viru Vangla
alaealiste- ja noorte (iksuses. Ka meie MDFT klientuur tuleb just
vanglast ennetahtaegselt vabanevate noorte ja
kriminaalhooldusaluste hulgast. MDFT on meie jaoks tiheks
toredaks véimaluseks midagi uut dppida, oma tavaparast t66d limber kujundada, katsetada
uusi toovahendeid ja teha tihedamat koostdod toredate meeskonnaliikmetega. Meie
meeskonna liikkmed paiknevad (le Eesti — JGhvis, Tartus ja Raplas. Selline paigutus seab kiill
meeskonnatodle moned valjakutsed, kuid samas annab vdéimaluse laiahaardelisemalt
MDFTga tegeleda ja ka mooda Eestit ringi reisida.”

Vangla meeskonna terapeudid: Mare Kannikka-Sibrits, Kai Kapp ja Heli Lehtsalu.



Milline on MDFT terapeudi toopaev?

Seekord on MDFT infokirjas voimalik tutvuda IGuna piirkonna MDFT superviisori Aija Kala
t6Opaevaga:

Keity: Mine pekki so tead, igavene *** sifuke, mul on
tidega siiber sust jo s lollakast melrest

Ema: Ara kosuto sihukesi sénaun, me oleme ju..

Keity: Mul on poogen, ks me oleme! Sa oled tdlesti segi
peast! Ma el joua v lolsl enam kannatadal

Ema: Paluw Lopeta! Kohel Rahvuwne malra.
Kelty: Stna mind el kiswta, sa el oskor Lsegl elada, kuradi
xR KEX g ko sind, Hidega

Ema: No- nded. niriid, sinunga el saoa ridkidal /Terapendide/: Ma el sumda temaga
Terapeut: Et s laps on vihane praegu: Ma kuuden tema jutus palju val Kisl, kasy
Ema: Ee... kasy on veel midagl?

Kelty: Muldugl ond Sa oledk nii segl kouwmminmnd,, et el sao arw, ef see *** elab fiiega
s kunduwdt
Ema: See el ole ju nild

Kelty: Just nil see ond Viwrdjas sihunke, ostaly oma kunwgpakke jo Loswtal seal teleka
ees ja sina Lomitad, ja nuwmumntad, seda ***! Ta el ool sust;, nAkuinil to jitady s
malra, nagu nood eelmised ***1 Ja siis sa wlnd jille joo mina pean sedo kéike
kouwumnatomal

vihkad, sy mine dra erikooll joo ela kalr seal.

Terapeut: Ma el ole piris kindel, ma naguw i kuwde siin pinis vibkamist.. Ma
kunundewn siin, et foo ovw vihane, etf... /Keity poole/: Sa oled vihane, ef see mees ostaly
Fnt joo Losutoly telekar eey joo sulle paistaly sellest; et ta et hooll? Sa nieks, et to

ah? /Kelty noogutabh/ Sy sa ndeks, et to hoolip! Ja veel sul on mure, ef to voilp
ema maa jitto ja ema saaky jille halget jo ma kvadsim, ef sl ow raske tedo
ntmas nidnae.. /Keity sru haded kokkan ja vaatody altkudman emar poole/ Kunle,
see on viga oluline, miy sa radgid! Sul ow hirm temar piarast, sa oleds valu tais
sellest, mida sa nied, joo sul on Wotkan hirm, et miy vl jutuda — ma el tea, kas



Keity: Nojah... eelmine kord ta kukkuws siiy jooma..

Tevrapewt: Ja sul on hivm, et emar murdundy jille? Et ta saok haiget jo muroin...
Jalde? Ja soo viga el todha, et emaga nil judtuks?

Keity: Nojal... /neelaly pisaraid/ Mina pidin sily viikeste jargl vaotoma jo...

Tevapewt: Jo neide on koo emume tihtly, onfu? S seisad ka nende eest siim, kuna
fahad, ef tele ema oleks tugens saaks histl hakkama, el laseks endale haiget tela?

Keity: Nojadn.. /pursials/ Mo tegelt tiiega hoolin tast;, aga ta el saa arw sellest!
Emaz Aga miky soo sids...

Terapewt: Kay so ivtleksiol seda emale? Nikivd, praegu?

Keity: Ta el wse mind niikuinii)

Ema: Mida?!

Tevrapeut: Kud sa iHed seda talle praeguw, sils mo toetoun sino.

Kelty: /vaatalr emast mésda/ Ta el vita mind kunagl t53iselt

Terapewt: Vaota emale otsa, vaota teda praegu, ma nden, ef to votab sind vigagl
tosuselt praeguw

Ema: Ma ju... alati... voton s kallistused vasti..
Kelty: Jan, aga mind sa kunagi el kallistal

Ema: Ma kardon sind. Mo kovdaw, et ki mo s tuppo e — ma kunagi el tea,
kas so. oled normaoline voi Lihed raev

Terapent /emao kérval, Kelty suumnas/: Aga ki sar mind kallistod, siisy ma tunnen...?

Ema /Kelft poole/: Kul sa mind kallistad, siisy ma trwnen, ef... not.. et ki on

Terapewt /Keity poole/: Kay sa teadsiod seda? Kay sa teadsid, et kui sa ema kallistad,
et siis ema funelp, ef ki o st — see on kikehdliman fumne — kil sina teda
kallistad, siis to tunnely et kdik, KOIK on st

Kelty /naerataly lipi plsarate/ ...



Mis on tulekul?

Vaatamata pogusale suvepuhkusele jatkub t66 noorte ja peredega (jargmine MDFT infokiri
ilmub augustis). MDFT meeskondi on ees ootamas vaga intensiivne koolitus- ja té6periood
alates septembrist, mil terapeute on juba tervelt 20.

Jatkuvalt toetume meie omavahelisele koostddle ning oleme tanulikud eelneva to6perioodi
suunamiste, vorgustikutdo ning igalihe panuse eest!

Kelle poole kiisimuste korral poorduda?
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Tervitades,
MDFT meeskond

www.kriminaalpoliitika.ee/mdft

Projekt ,Raskete kaitumisraskustega lastele/noortele ning nende peredele t&endusp&hise programmi
rakendamine”” on rahastatud Euroopa Majanduspiirkonna (EMP) toetuste programmi ,Riskilapsed ja —noored”
eeldefineeritud projekti raames. Programmi viivad U(heskoos ellu haridus- ja teadusministeerium,
justiitsministeerium ja sotsiaalministeerium. Programmi rakendusiiksuseks on Eesti Noorsoot66 Keskus. Lisainfo
programmi kodulehelt: www.entk.ee/riskilapsedjanoored/



http://www.kriminaalpoliitika.ee/mdft
http://www.entk.ee/riskilapsedjanoored/

