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Mitmedimensiooniline pereteraapia

Infokiri 3
aprill 2015

Tere!

Meil on rodm teatada, et mitmedimensioonilisel pereteraapial on oma logo ning ldhiajal
valmivad eesti- ja venekeelsed infovoldikud!

MDFT logo siimboliseerib inimeste ja erinevate dimensioonide tugevat omavahelist seotust
— tdiskasvanu on see, kes saab lapsele ulatada oma toetava kae!

30. aprilli seisuga on MDFT programmis 19 peret. Alaealiste komisjonid on programmi
suunanud 6 noort, prokuratuur ning kohus 4 noort. Noori kinnipeetavaid ja
kriminaalhooldusaluseid on klientide hulgas 9.

Mis on toimunud?

27.-29.04. 2015 toimusid Meritoni hotellis taaskord
MDFT koolituspaevad, mil kohtuti koolitaja Kees
Mos'iga vahetult Eestis. Jargmiseks tuleb
vOtmeterapeutidel esitada eksami tarvis kirjalik
eksamitdo ja pereseansi video. Kdik terapeudid on
saanud koolitajatelt esimesele hindelisele videole
positiivse tagasiside.

MDFT koolitaja Kees Mos ja Karin Luts koolitusel.
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Milline on MDFT terapeudi toopaev?

Ulevaate saamiseks terapeudi téopaevast on vdimalik tutvuda Tiiu Merese td6paevaga:

8.45.-9.15. felefonikéne R ja S kriminaalivooldajoga. Uks
mele idristest poustest jattls vastunvotule tulemato. Teine o
| 9.30-10.45 Roolis: Vaatoun lihi antookno kevadet: MéHen
10.55-12.10 Kohtumine R-L klassijuhatajaga. Opetaja on
s0e, aga murelik: R-U raeviudrood vivad olla jsulised. Ta se
N - voL keegl teine vouh kannatoda saada. Lepime kokkw, et
—— wr e ndwstoumiskomisjonist ek saaly jdrgmiseks aostaks
wwbwwbzwtopp@ R on aktlivsus~ja tihelepornuddirega ning oifundlik. Mutaires
ootomatus klossis voup endost viljo ajodo.

le~eelmine piev- ol koolide viga raske: R ol narviline ja solvasy valimatudt kéiki,
kes ette judrtusiol
12 20-12.40 Joon bensukas kobwi. Métlen, kuidas R -ga jutw peale saada nii, et
osogl fema drevust maha saoks.

13.00-14.20. Ajon juttie R vanema dega, kelle juunres too elab. Selgub, et
nddolowofetusel ol R emakoduns, Kosuisol ol sivwunipien ning jooming kestis koguw
nddalavohetuse. Ode kaltHustal, et ema on joomingw kiigus peksa saammd. R ol
koduwnt tulles endast viljas joo keelduns jirgmisel pdeval voodist viljumast: Arwtame.
Teeme plaane.

14.20-15.00 R twlel koolist: Olhkalp: Lepime kokkw, et ta pealr minuga vastw 10
minuntit: Radgume elust joo mbttest 20 minmutil: Hakkown sattuma: R: ,,Kuunde, dra veel
mine: Kayg sina tead, miks mw ema nii palju valetah?  Arutome. 20 minutit: R:
»Kas sa toestl pead juba minema?

15.10-16.20 Kohtumine R emaga: Tema tookoias, kusy tal on valreaeg. Sima
wmbrug on prundart all. Jutw kdiguy veerel sibimost plsor joo posele joonistunvas
trilbuy on ndha fumesinine poid.

16.30. S ei tubnundki. Lubas libi telefond, aga jol kaduwnunks: Telste kirjelouwste jargl
fundul olevat hirm, lootwsetns ja masendus. Voip-olla ka polunelins. Séidon tema
koo junrest Libi, aga uwksekellale keegl el reageert.

17.00 Olew supermaorketist haosromnumnd pirvnka jo séioon nisides Tallinna poole.
Olhtupdike muwrab pilvede vahelt kirtevibhuna libi ja katod korraks ivmbruse
kwlodse volgusego.

18.15 Paurgun anto: Kirjotds ootaly: misy bnunestns, kuidas edasi? Homne
kllendikotumine vajo Ldpl méeloa.



MDFT projektijuhid Kristel
Kraas ja Monika Toiger
kdesolevat infokirja
kirjutamas.

Kalle Laane noorte ja perede motivatsiooni sepistamisest:
,Inimese tegutsemistahe ehk motivatsioon soltub sellest, kui
kasulikuks ta peab oma teadvustunud eesmarkide saavutamist.
MDFT ei eelda, et alustav klient peaks kaasa vétma tugeva
teotahte, sest see sepistatakse vastupidavaks terapeudi ja kliendi
koost6o kaigus”.

Aija Kala kokkuvotvalt terapeutide juhendamisest:
»Mitmedimensioonilise pereteraapia Eesti meeskondade
superviisoreid juhendavad kogu valjadppe valtel koolitajad
Euroopa MDFT Akadeemiast, mis asub Hollandis.

Individuaalne juhendaja annab Uksikasjaliku kirjaliku tagasiside
superviisori poolt esitatud juhtumite kontseptualiseeringuile ning
iganddalastele teraapiaplaanidele. Infovahetuseks on loodud
spetsiaalselt turvatud internetikeskkond MDFT Extranet. Silmast-
silma arutelud individuaalse juhendajaga toimuvad lilenddalati
Skype teel”.




Mis on tulekul?

Tekib MDFT klientide ootenimekiri

Birgit Tallmeister: ,,MDFT sekkumise intensiivsus ja laiahaardelisus
muudab selle teraapia efektiivseks. Hetkel on Eestis viis MDFT
vOotmeterapeuti ning see seab piirangud perede hulgale, kellega on
ressursse to0d teha. Septembris lisandub igasse meeskonda kolm
terapeuti, mis annab vdimaluse té6tada rohkemate klientidega.
Sellega seoses oleme loonud ootelisti, kuhu lisame perekonnad,
kellega alustatakse teraapiat vdimaluse tekkides”.

Lisainfot ootenimekirja kohta saab superviisoritelt.

Varbame uusi MDFT terapeute

Konkurss MDFT terapeutide varbamiseks kestab 3. maini 2015. Kdikidel huvilistel on voimalik
kandideerida!

Lisainfo: http://www.sotsiaalkindlustusamet.ee/toopakkumised/

Kelle poole kiisimuste korral poorduda?

TIIU MERES
PIIRKONDLIKUD Tallinna piirkond KALLE LAANE
SUPERVIISORID & 51933493 J&hvi piirkond
Tallinn, Endla 8, ruum 355 % 59 123 387
Johvi, Keskvaljak 1, ruum 114
KARIN LUTS
5 P&rnu piirkond BIRGIT TALLMEISTER
51943 357 vangla meeskond
P4rnu, Lai 14, ruum 201 % 57808 930
Viru Vangla
& |
AlJA KALA
i Tartu piirkond
b % 57 704 568

Tartu, Pollu 1a, ruum 204

Tervitades,
MDFT meeskond

Projekt ,Raskete kaitumisraskustega lastele/noortele ning nende peredele t&endusp&hise programmi
rakendamine”” on rahastatud Euroopa Majanduspiirkonna (EMP) toetuste programmi , Riskilapsed ja —noored”
eeldefineeritud projekti raames. Programmi viivad (heskoos ellu haridus- ja teadusministeerium,
justiitsministeerium ja sotsiaalministeerium. Programmi rakendusiiksuseks on Eesti Noorsoot66 Keskus. Lisainfo
programmi kodulehelt: www.entk.ee/riskilapsedjanoored/
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