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Mitmedimensiooniline
pereteraapia

MDFT

Jako Salla, projektijuht Justiitsministeeriumis
Monika Toiger, projektijuht Sotsiaalkindlustusametis
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- Karistuse/mojutusvahendite sisu ei aidanud
kaasa eesmargile toetada oiguskuulekat
kaitumist/ vahendada korduvrikkumisi.

- Liiga vahe riski ja vajadusepohist reageerimist.
- Osad meetmed liiga ,karmid®, osad liiga
Jleebed".

- Kinnistest asutustest vabanemisel puudulik
kohanemise tugi — kojunaasmise jarel riskid
pusisid
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Lahendus

Teaduskirjandus, teiste riikide praktika
naitas, et suurima potentsiaaliga on
toenduspohised programmid, mis ei tegele
ainult noorega, vaid samuti tema perega ja
teda Umbritseva keskkonnaga laiemalt.

Otsustati rahastada sellise programmi
piloteerimist programmist , Riskilapsed ja -
noored".
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Uuring

2014. aastal valmis justiitsministeeriumi poolt
tellitud ja TU RAKE poolt koostatud

,Tosiste kaitumisprobleemidega lastele ja
nende peredele suunatud toenduspohiste
programmide vordlev uuring™

Soovitus: votta alaealiste digusrikkumistele
reageerimise susteemis kasutusele MDFT
programm.

Tulemus: MDFTd rakendatakse alates 2015. aastast
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Mitmedimensiooniline pereteraapia (MDFT)

= Toenduspohine programm tosiste kaitumuslike probleemide
lahendamiseks/maandamiseks.

= MDFT mojusus on pikemaajaline kui teistel samalaadsetel
sekkumistel. See aitab vahendada korduvoigusrikkumiste arvu,
alkoholi- ja uimastitarvitamist ja kooliprobleeme ning on abiks
peredel mitmete kaitumisprobleemidega toimetulekul.

= Programm on valja todtatud Howard Liddle (PhD) poolt Miami
Ulikoolis 1980ndate I6pus.

= Rakendatakse Ameerikas, Kanadas, mitmetes Euroopa riikides
(Euroopas 55 MDFT meeskonda).

a multidimensional

- Eesti meeskonna koolitus Hollandi MDFT Akadeemiast.
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MDFT 4+1 too valdkonda

Tootatakse koigi valdkondadega Laps/noor

samaaegselt ja intensiivselt. 11-18 (k.a.)
Mitu kohtumist nadalas.

eskkond
kool,
sotsiaaltoot
ajad,
lastekaitse
jm
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MDFT Eestis

Eesmark: mitmedimensioonilise pereteraapia
teenuse piloteerimine Eestis.

Projekti periood: 18.09.2014-31.03.2017.

Rahastus: Euroopa Majanduspiirkonna (EMP)
toetuste programmist , Riskilapsed ja —noored"

Alates 01.04.2017 jatkub rahastus riigieelarvest.
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MDFT Eestis

« MDFT teenuse eesmark on valtida lapse sattumist
kinnisesse asutusse — kinnine asutus peaks olema
lahendus siis, kui koik muud variandid on
reaalselt ammendunud.

« MDFT ise ei ole karistus. MDFT maaramisel
eeldame ka pigem sisulist nousolekut, mitte
karistuse ahvardust. Samas valine motivatsioon
on pere kaasamisjargus sageli oluline.
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MDFT Eestis (2)

Esimesed terapeudid/superviisorid (5) alustasid
jaanuaris 2015,

Septembrist 2015 liitus iga superviisoriga 3
terapeuti.

Neli meeskonda erinevates Eesti
piirkondades/Sotsiaalkindlustusametis.

Meeskonnad (piirkonnad) Tallinnas (Pohja),
Tartus(Louna), Parnus (Laane), Johvis (Ida).

1 meeskond Viru Vangla juures.
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MDFT Eestis (3)

« 2015. aastal alustas valjaopet 20 inimest,
lahkunud on 2.

« Veebruaris 2017 alustas valjaopet 5 uut terapeuti,
nendest

“Sotsiaalkindlustusameti meeskondades on
alustanud valjaopet ja td6dd 2 uut terapeuti, 1 ida
piirkonnas ja 1 ldouna piirkonnas;

% 2 terapeuti alustas valjaopet Maarjamaa
Hariduskolleegiumist;

1 Tallinna Laste Turvakeskusest.
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Siht

Lapsed ja noored vanuses 11-19 (k.a) kes on toime
pannud kuri- vOi vaartegusid, mis pole juhuslikku
laadi ning kelle puhul esinevad ka muud riskid
(uimastite ja alkoholi kuritarvitamine,
koolikohustuse mittetaitmine, suhteprobleemid jt)
ning nende pered.

Esineb 2 voi rohkem probleemi loetelust (vt
jargmine slaid).
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Probleemid, millega MDFT-sse suunata

Toimepandud kuritegu voi vaartegu ja vahemalt 1 voi 2
jargnevast loetelust

Ainete kuritarvitamine

Halbiv kaitumine

Kaitumishaired

Kooliprobleemid sh koolikohuste mittetaitmine
Pereprobleemid (konfliktid ,kodune vagivald)
Vaimse tervise probleemid (depressioon, ADHD)
Korge riskiga seksuaalne kaitumine

Vanemate soOltuvusainete tarvitamine

Muud, vdhem intensiivsed meetmed on ammendunud.
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MDFT valistavad tegurid

« Akuutne psuhhiaatrilise ravi vajadus

« PsUhhiaatriline diagnoos + vajab
statsionaarset ravi ja valvet

« Akuutne voorutusseisund (ravi vajadus)
« Puudub toetav pereliige
« IQ alla 70

« Vaga vagivaldse kaitumise puhul tuleb MDFT
sobilikkust pohjalikult hinnata
(psuhhopaatilised jooned valistavad MDFT)
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Suunajad/prokuratuur

Prokuratuuril on voimalus suunata laps programmi
jargmistel juhtudel:

‘Menetlus lopetatakse KrMS § 202 |Ig 7 alusel ning
maaratakse kohustus osaleda sotsiaalprogrammis.

‘Menetlus |opetatakse KrMS § 203! Ig 6 alusel

leppimise tottu ning lepituskokkuleppes on noor
votnud endale kohustuse osaleda
sotsiaalprogrammis.
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Suunajad/kohus

Kohus saab teha suunamise kuriteo puhul
jargmistel juhtudel:

‘Menetlus lopetatakse KrMS § 202 Ig 1 alusel ning
maaratakse kohustus osaleda sotsiaalprogrammis.

‘Menetlus |opetatakse KrMS § 2031 Ig 1 alusel

leppimise tottu ning lepituskokkuleppes on noor
votnud endale kohustuse osaleda
sotsiaalprogrammis.
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Suunajad/kohus (2)

 Noor vabastatakse tingimisi karistusest KarS § 74
alusel ning talle KarS § 75 alusel maaratud
kaitumiskontrolli ks tingimus on kohustus
osaleda sotsiaalprogrammis.

Kohus saab teha suunamise kuri- voi vaarteo puhul
Kui:
« Noorele maaratakse alaealiste mojutusvahend

KarS § 87 alusel ning tal on kohustus osaleda
sotsiaalprogrammis.
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Suunajad/alaealiste komisjon

11-16 aastased, kelle suunab alaealiste komisjon
oma otsusega programmi.
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Suunajad/politsei

Politsei saab teha suunamise vaarteo puhul juhul
Kui:

‘Menetlus lopetatakse VEMS § 30 Ig 1 alusel ning
maaratakse kohustus osaleda sotsiaalprogrammis.




\\\\\\\\ :ﬁ,g ﬁ ;

UE(H’YE‘ NNNNNNN — 7

NORWAY i HARIDUS- JA = A

eea S | Tesvsumisrenou R [ SORSMAUKMISESRIN R | UETITSIRSSTEEAL A
grants a iy l

5% | SOTSIAALKINDLUSTUSAMET E n t I.(
% Eesti Noorsoatit Keskus

Suunajad/kriminaalhooldus

Kriminaalhooldus saab teha suunamise kuri- ja
vaarteo puhul jargmistel juhtudel:

« KarS § 75 alusel on maaratud kaitumiskontrolli
kohustusena sotsiaalprogrammis osalemine.

« KrHS § 27 hoolduskava osana (sellisel juhul
koostab kriminaalhooldusametnik ametliku kirja
programmi suunamiseks).
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Viru Vangla meeskond

L33ne meeskond

Pdhja meeskond

dameeskond | SRS R

Louna meeskond

]
L

10 15 20 25

M Politsei WMKRH M Vangla = AK M Rajaleidja/KOV M Prokurér/kohus
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« 8 peret jarjekorras Louna piirkonnas
« 3 peret jarjekorras Ida meeskonnas
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Statistika

Lopetatud juhtumeid 184, katkestanuid 8%

« Louna meeskond: 39, katkestatud 2 (1 pere
kolinud, 1 laps kinnisese asutusse).

e Laane meeskond: 52

« Ida meeskond: 33, katkestatud 3 (1 ei soovinud
osaleda,1 laps kinnises asutusse,1 lapse
psuuhilise seisundi halvenemine)

« Pohja meeskond: 38, katkestatud 1
« Vangla meeskond: 22, katkestatud 2
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Tulevik

« MDFT tegevus Eestis jatkub ning laieneb.

« Suunamise osas ootavad ees muutused alla 14-
aastaste noorte osas alates 2018.

« Ule 14-aastaste puhul muutub menetluspraktika —
suunamisi enam politseist, prokuratuurist ja kohtust.

« Eesmark on jatkuvalt endiselt leida programmi koige
keerukamad oigusrikkumisi toime pannud noored ja
pered - sedasi tasub programm uhiskonnale ara ning
maoju on suurim.

« MDFT-I| on tulevikus oluline potentsiaal ka
tervishoiuslsteemis ning uimasteid ja alkoholi

kuritarvitavate noorte sekkumiste puhul.
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Aitah!

Jako.Salla@just.ee
Monika.Toiger@sotsiaalkindlustusamet.ee



