Lisainfo programmi sisu, rakendamise
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MIS ON MDFT?

MDFT on perekeskne programm, mis on
moeldud

» uimasteid tarvitavate

» koolist kdrvalehoidvate

» Bigusrikkumisi toime pannud ja/voi

» suhteprobleemidega laste ja noorte ning
nende perede abistamiseks.

KUIDAS SEE TOOTAB?

MDFT ei keskendu sutdlaste
otsimisele vaid pereliikmete
tugevustele ja kaitseteguri-
tele. MDFT jaoks on head ja
toimivad peresuhted parim
ravim laste ja noorte prob-
leemidega tegelemiseks
ning lahenduste leidmiseks.
Vanemad ja teised pere-
lilkmed on vaartuslikud
infoallikad ja koost66-
partnerid.

Positiivsete muutuste saavutamise ja sailita-
mise nimel tegeldakse programmis slisteem-
selt nii noore enda, tema vanemate, pere kui
ka oluliste perevaliste inimeste ja asutustega
(nt kool, 6petajad, sdbrad).

MDFT kutsub esile pUsivamaid muutusi kui
programmid, milles tegeldakse ainult noore
vOi tema vanemaga individuaalselt.

MIDA OODATA?

» teraapiat pere kodus

» intensiivset programmi pikkusega 4-6
kuud

» 1-3 kohtumist nadalas (noore, vanema ja
perega)

» tuge telefoni teel

» perest ja indiviidist lahtuvate vajaduste
arvestamist

Uhe perega té6tab 1abi programmi Uks tera-
peut. Selle aja jooksul leiab ta Ules pere kui
terviku, selle iga liikme ja peret iUmbritseva
keskkonna ressursid ning teeb oma parima, et
noor ise ja tema Umbritsevad hakkaksid neid
tugevusi kasutades elama rahuldustpakkuva-
mat ja motestatumat elu, arvestades seejuu-
res Uhiskonna norme.
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MIKS MDFT TOOTAB?

MDFT on téenduspodhine psthhoteraapia. See
tahendab, et see teraapiameetod tugineb
ajakohastele teadusuuringutes kinnitust leid-
nud teadmistele ning tdendatud on ka selle
tdhusus: teraapias osalenud inimeste seisund
ja toimetulek on silmandhtavalt paranenud.

Erilist tdhelepanu vaarib vaikseim katkesta-
miste osa teiste sama laadi meetodite seas
ning asjaolu, et mitmedimensioonilise perete-
raapia tulemused on puUsivamad.

KELLELE MDFT SOBIB?

» Lapsed ja noored vanuses 11 kuni 19 elu-
aastat, kellel on hulk probleeme: digus-
rikkumised, uimastitarvitamine, raskused
koolikohustuse taitmisel, suhteprobleemid
vanemate, sdprade, ametiisikutega jm.

» Lapsed ja noored, kellel on oht sattuda
kuritegude téttu vanglasse voi erikooli.

» Pered, kus vahemalt Uks pereliige on val-
mis teraapias korraparaselt osalema.

KUIDAS JOUAVAD NOORED
JA PERED PROGRAMMI?

SihtriGhma suunavad programmi prokuratuur,
kohus, kriminaalhooldajad, alaealiste komisjo-
nid ja politsei. Kuigi lapsed ja pered jduavad
programmi enamasti labi vaarteo- ja krimi-
naalmenetluse, pole MDFT karistus. Otsus
kasutada MDFT-d karistuse asemel vdi osana
kriminaalhooldusest, vdljendab soovi noort ja
tema peret esmajarjekorras aidata ning see-
labi ka vahendada kuritegevusriski tulevikus.

Programmi suunamiseks on vaja konsultee-
rida piirkondliku superviisoriga, et hinnata
programmi sobivust noorele ja perele.



