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Sotsiaalprogrammid, teenusepakkujad
kogu Louna piirkonnas

Mitmedimensiooniline pereteraapia (MDFT)
Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenus (SRT)
Hoolivad isad (tasuline)

Konfliktivahendus

Noorte tugilad/noortekeskused

Kinnise lasteasutuse teenus (KLAT)

Ringist vilja ,,mudel* (RV)

Torujoe Noortekodu

Sotsiaalkindlustusamet (SKA)

Rajaleidja

Suunamine Vaimse Tervise 0e vastuvotule
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KOV endapoolsed teenused ja programmid




Sotsiaalprogrammide tutvustus

MDFT

Mitmedimensioonilise pereteraapia on perekeskne programm riskikaitumise ja
mitmekiilgse abivajadusega noortele ja nende peredele. Programm aitab muuta
noorte kaitumist ja suunata neid probleemidest eemale. Teraapias tegeletakse
korraga nii lapsega/noorukiga, vanemaga, perega ning teiste
lahedastega(sugulased, kool, sobrad). Teraapia on pikaajaline, iihe perega
tegeletakse keskmiselt 4-6 kuud, kohtumised toimuvad iganddalaselt perele
sobivas kohas (sh kodus). Peale teraapia 10ppu on vdimalikud ka vajaduspdhised
lisakohtumised.

» Jirjekord: 2-3 kuud

» MDEFT on voimalik rakendada iile Eesti. Louna piirkonnas on kontaktisikuks
superviisor Aija Kala.

» Enne suunamist konsulteerida piirkonna MDFT superviisoriga.



Abivajava lapse saavad programmi suunata:

>

vV v v VvV

Prokuratuur;
kohus;
kriminaalhooldaja;
politsei;

kohalik omavalitsus (kuni 14. aastased noored)




SRT

Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenus on sotsiaalteenus, mis on moeldud puudega voi piiratud
toovoimega inimese toetamiseks igapaevaeluga toimetulekul. Teenuse eesmirk on Opetada
ja arendada igapdevaelu oskusi, suurendada voimalusi iihiskonnaelus osaleda, toetada

Oppimist ja tootamise eelduste ettevalmistamist. Teenus saadaval iile Eesti.

SRT saadavad teenused
Tegevusterapeudi teenus
Loovterapeudi teenus
Sotsiaaltdotaja teenus
Psiihholoogi teenus
Eripedagoogi teenus
Logopeedi teenus
Fiisioterapeudi teenus
Kogemusndustaja teenus

Arsti teenus
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Oe teenus




Lduna Piirkonnas pakub SRT teenust:
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Tartumaal: Hariduse Tugiteenuste Keskus, Kammeri Hool MTU, Maarjamaa

Hariduskollegium, MTU Peretarkuse Keskus MTU Uhiselt, Provida Kliinik
OU, SA Elva Lase- ja Perekeskus, Tarbatu Terv1separk oU, Tartu Herbert
Masmgu Kool, Tartu Laste Tuglkeskus Varajase Kaasamise keskus ou,
Babysport OU Dorpat Tervis OU

Valgamaal: Pesakast OU, Akersoni OU, Varajase Kaasamise keskus OU

Viljandimaal: Akersoni OU, J&L Rehabilitatsiooniteenused OU,
Rehaabikeskus OU

Vorumaal: Rouge koostookeskus

Jogevamaal: SA Jogeva haigla

Polvamaal: SA Pdolva haigla




Hoolivad isad

Programm “Hoolivad isad” loodi ecldusel, et naiste- ja lastevastane viagivald on
omavahel tithedalt seotud ning neid kahte kiisimust saab ja tuleb késitleda koos.
Programm on moeldud isadele, kes on oma lapsi futsiliselt ja/voi1 emotsionaalselt
vaarkohelnud vo1 hooletusse jatnud ja/vo1 kasutanud vagivalda laste ema suhtes.

» 17-nidalat kestvad grupikohtumised. Uhe osaleja maksumus on 680 eurot.
» Osaleja tasub ise.

» Omaosalus 80 eurot + kohalik omavalitsuse toetus (selleks tuleb poorduda
kohaliku omavalitsuse poole).

» Omaosalus 80 eurot + ohvriabi psiihholoogilise abi teenus (seda juhul kui
tegemist on ohvriabi juhtumiga).

» Toimub ka veebivahendusel




Konfliktivahendus

Konfliktivahendusteenust pakub sotsiaalkindlustusamet ning konfliktivahendust
vitvad ldbi koolitatud spetsialistid. Konfliktivahendajad korraldavad
o1gusrikkumise asjaosalistega eelkohtumised, kus késitletakse motteid, tundeid,
mojusid ning vajadusi. Alles siis, kui asjaosalised on valmis toimub
tihiskohtumine. Tavaliselt toimub selle kohtumise raames kokkulepe, et selliseid
asju enam ei1 juhtu vo1 kuidas tehtut heastada. Asjaosalised saavad radkida, kuidas
nad ennast selles olukorras tundsid, saavad kiisida kiisimusi teo toimepanijale,
millele ei1 ole vastuseid saanud vO1 mis on mottes keerlema jaanud.

Inimese saab konfliktivahendusse suunata ka spetsialist, kes juhtumiga tegeleb,
naiteks lastekaitsetdotaja, politseinik, prokurdr, tugispetsialist jne. Suunaja

tutvustab osapooltele, mida tdhendab vahendamine, ning kiisib selleks
ndusolekut. Teenus on osalistele tasuta.




» Koik osapooled osalevad vabatahtlikult.

» Juhtumi toimepannud inimene tunnistab oma tegu.
» Koigi osapoolte turvalisus on tagatud.

» Vajadusel kaasatakse toetavaid inimesi (tugiisikuid).

» Uhise kohtumise 1dpus on eesmirk jduda kokkulepeteni. Alati seda ei juhtu
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Noorte tugilad
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Noorte tugila noosootootajate eesmargiks on toetada noori, aidates neil enda
soovides ja eesmarkides selgusele saada. Tugilad asuvad koikides maakondades,
va Hiiumaa ja Harjumaa. Uks Noortekeskus vdib osutada teenust ka mitmes
omavalitsuses. Lisaks aitavad Tugilad noortel luua kontakte haridusasutuste,
organisatsioonide ja to0andjatega. Iga noor osaleb programmis oma vajadustele
vastavalt kuni pool aastat. Osalusaja 10ppemisel hoitakse noorega kontakti veel
viahemalt kuue kuu jooksul.




RV ,Mudel*

Ringist vdlja mudel pohineb tugeval vorgustikutool. Vorgustikku kuuluvad, noor
jatema pere, KOV lastekaitsespetsialist, SKA spetsialistid, lapse valitud
usaldusisik ning teised spetsialistid, kelle osalemisvajadus on oluline (mdft
terapeut, suunaja, kooli sotsiaalpedagoog jne).

Ringist vilja suunamiseks tuleb koostoos KOV lastekaitsespetsialistiga tdita
suunamisleht ning edastada kriipteeritult SKA meeskonnale, kes votavad juhtumi
toosse.




SPIN

SPIN on Eestis ainulaadse mudeliga spordil pohinev noorte arenguprogramm.
SPIN-programmi eesmark on arendada ja tugevdada noorte sotsiaalseid ja
enesejuhtimise oskusi ning tuua 1dbi spordi noortele rodmu. SPIN-programmi
sessioonid toimuvad kolm korda nidalas, holmates jalgpallitrenne ja spetsiaalselt
programmi jaoks loodud sotsiaalseid ja enesejuhtimise oskusi arendavaid
tootubasid. Noori juhendavad professionaalne tipptreener ja noorsootddtajast
eluoskuste treener, kes tegelevad noortega nii voistkonnana kui ka igaiihega
individuaalselt. Eriti suurt rohku pannakse SPINIs voistkonnat66, enesekontrolli,
emotsioonide juhtimise, suhtlemisoskuse, konfliktide lahendamise ja eesmarkide
seadmise dpetamisele.

» Programm on osalejatele tasuta.

» Programmid on Pdlvas, Torvas, Tartus, Otepaal.




Puhas tulevik

Programmi eesmairgiks on vahendada narkootikumide tarvitamist ja omamist
alaealiste seas, ennetada uute narkosiilitegude toimepanemist, parandada alaealiste
sotsiaalseid oskusi, aidata kaasa alaealiste ja nende perede edukamale sotsiaalsele
toimetulekule ning d1guskuulekusele. Sihtrithmaks on kuni 18aastased noored
ning kestvus 6 kuud.

» Koostoos lastekaitse spetsialistide ja politseiametnikega tehakse alaealiste
etteteatamata narkootikumide tarvitamise kiirteste ja kodukiilastusi, ning
viiakse 1db1 vestluseid programmi suunatud alaealiste ja nende esindajatega.

» Programmi viib 1dbi politsei koostoos KOV-ga. Osalemine tasuta.

» Tartu linn.




Torujoe Noortekodu

Ida-Virumaal asuv keskus, mis on moeldud soltuvus- ja kditumisprobleemidega
noortele ja nende lahedastele. Noor saab iseseisvalt ka poorduda. Individuaalne
raviplaan.

» Kriteeriumid: Vanus 13-18. Fikseeritud sdltuvusainete tarvitamine (ka alkohol,
tubakas), mis on tekitanud kaitumuslikke ja tervislikke probleeme,

» Erinevad individuaalsed ja grupipohised terapeutilised sekkumised. Koha peal
psiihhiaater, vaimse tervise dde, koordinaator, psiihholoog, noorsootootajad.

» On miljéoteraapiline ravikodu, kus noor 1dbib 6-9 kuu jooksul ravikodu
programmi. Noorega peab programmis osalema ka lapsevanem.




MTU Vanem Vend, Vanem Ode

MTU Vanem Vend, Vanem Ode on heategevuslik organisatsioon, mille eesmérk on
aidata luua sOprussuhe kahe inimese — lapse ning taiskasvanud vabatahtliku vahel.

» Tartu linn




Noorte ehituskivid

Programm on vélja kasvanud vanemlusprogrammist "Vanemluse ehituskivid",
milles saavad osaleda 14-19. aastased noored. Programmis Opitakse 1dbi suhete
maja tooriista, mis koosneb iiheksast ehituskivist: igatsus; piihendumine; tunded,
emotsioonid; intiimsus ja seksuaalsus; konfliktid; sonad; teod; usaldus ja andestus;
armastus.

» Arutelu juhib pereterapeut, kohtumised toimuvad viiel jarjestikusel nadalal.
Uhe kohtumise pikkus on kuni 2 tundi.

» Suunamine toimub ldbi KOVi

» Tartu linnas




Noustamisprogramm on suunatud 15-18 aastastele Tartu linna noortele, kelle puhul esineb
oigusrikkuv kditumine psiihhotroopsete ainete, alkoholi, tubaka voi ravimite tuvastatud
tarbimise vo1 kaitlemisega.
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Noorte libastumise ennetamine
12sammu meetodil

Sihtrithma kuuluvatel noortel on 6 kuu viltel enne programmi suunamist vihemalt liks
kokkupuude Politsei-ja Piirivalveameti korrakaitse- voi kriminaalpolitseiga.

Enne programmis osalemise kKinnitamist toimub iga suunatud noorukiga eelvestlus.

Programmi viiakse 1db1 grupiteraapiana, mida toetavad koduiilesanded ja loovteraapia
harjutused. Grupi suurus on 8 noorukit. Lisaks grupindustamistele toimub ka
grupinoustamine lapse ldhedastele.

Kohtumised toimuvad 1 x nédalas, iihe grupikohtumise pikkus on 1,5 kuni 3h.

Teenus on Tartu linna peredele tasuta juhul kui teenusele suunab lapse lastekaitse
spetsialist.

Suunamine 1dbi KOVI.



Muu asjakohane kohustus
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Koqlikphustuse taitmine — klassi voi1 kooli 10petamine, koolikodukorra
jargimine

Essee

Alaealiste konsultandi struktureeritud vestlused

Alko, narko voi tubaka keeld

Sotsiaalpedagoogi vestlused

KOVi méiratud programm
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KOViga koost60 tdismahus ja intensiivsuses ning igakiilgne koost60 lastekaitse
spetsialistiga

Suunamine teenusele (SRT, MDFT, RV jne).
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I Teenusepakkujad ja programmid linnades ja
maakondades

Viljandi linnas pakutavad peamised teenused ja
teenuseosutajad

MDFT
SRT

Pere lahendusring
Teised SKA pakutavad teenused ja programmid (RV, konfliktivahendus jne)

Viljandi haigla psiihhiaatriakliinik




Vaimse tervise 0e vastuvott

KOV teenused/programmid

Viljandi Perepesa

Hoolivad isad (MTU Vaiter)

Perepesa viis 1abi projekti PERE LAHENDUSRING
Noorte tugila

Akersoni OU
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| Viljandi maakonnas pakutavad
Deamised teenused Ja teenuseosutajad
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Noorte tugila
MDFT

SRT

Teised SKA pakutavad teenused ja programmid (RV, konfliktivahendus jne)
Hoolivad isad

Viljandi haigla Psiihhiaatriakliiik
Vaimse tervise 0e vastuvott

KOV teenused/programmid
Akersoni OU
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~ Jogeva linnas ja maakonnas pakutavad
yheamised teenused ja teenuseosutajad

KOV teenused/programmid

» Noorte tugila

» Vaimse tervise oe vastuvotud

» MDFT

» SRT

» Teised SKA pakutavad teenused ja programmid (RV, konfliktivahendus jne)
» RV mudel

» Hoolivad isad
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Vajadusel suunamised Tartu Ulikooli Kliinikumi Psiihhiaatriakliinikusse
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¢ Valga linnas Ja maakonnas pakutavad
neamised teenused Ja teenuseosutajad

Louna-Eesti Haigla laste ja noorte vaimse tervise kabinet
Valga haigla

Vaimse tervise 0e vastuvotud

Noorte tugila

Hoolivad isad

MDFT

SRT

KOV teenused/programmid
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Teised SKA pakutavad teenused ja programmid (RV, konfliktivahendus jne)




2 P=REEN
add N

¢ Voru linnas ja maakonnas pakutavad
neamised teenused ja teenuseosutajad

Louna-Eesti haigla

MDFT

SRT

Noorte tugila

Hoolivad isad

Vaimse tervise 0e vastuvotud

Teised SKA pakutavad teenused ja programmid (RV, konfliktivahendus jne)
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KOV teenused/programmid
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¢ Polva linnas ja maakonnas pakutavad
neamised teenused ja teenuseosutajad

SPIN (Jalgpallil pohinev)

PoOlva haigla vaimse tervise kabinet

Vaimse tervise ode

Hoolivad isad

Noorte tugila

MDFT

SRT

Teised SKA pakutavad teenused ja programmid (RV, konfliktivahendus jne)
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KOV teenused/programmid
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Tartu maakonnas pakutavad peamised
teenused ja teenuseosutajad

KOV teenused
MDFT

SRT

Teised SKA pakutavad teenused ja programmid (RV, konfliktivahendus jne)
TU Kliinikumi Psiihhiaatriakliinik
Noorte tugila

Hoolivad isad

KOVi pakutavad teenused/programmid
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Tartu linnas pakutavad peamised
teenused ja teenuseosutajad

Vanem vend, vanem 0de
Noorte tugila

SPIN (Pohineb jalgpallil)
Hoolivad isad

MDFT

SRT

Teised SKA pakutavad teenused ja programmid (RV, konfliktivahendus jne)
Puhas tulevik
Noorte ehituskivid

Noorte libastumise ennetamine 12sammu meetodil




Varajase kaasamise keskus

TU Kliinikumi Psiihhiaatriakliinik

Hariduse Tugiteenuste keskus

E.G.U erapraksis (tasuline)

Tartu Noustamis- ja Kriisiabikeskus

Tartu Laste Tugikeskus

Perekeskus Sina ja Mina

Leina ja traumandustamine (MTU Laste ja Noorte Kriisiprogramm)
SA EELK Perekeskus

KOVi/LOVi pakutavad teenused/programmid.
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