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Euroopa Sotsiaalfond tuleviku heaks

MAJUTUSUKSUSE LOOTUSE KULA SISEKORRA EESKIRJAD

1. Meie pohi eesmérk on muuta enda elu ja selleks tuleb to6tada enda motetega vanade harjumuste
muutmiseks. Oppetundides tegeletakse sinu mineviku, oleviku ja tuleviku lahti mdtestamisega.
Oppetunnid toimuvad esmaspievast-reedeni kell 08:00-10:00. Meie kdige téihtsam pdhimdte, et kodutdod
ja Oppetunnid tootaksid meie endi kasuks peame podrama vdimalikult palju tdhelepanu ja energiat selle
ammutamiseks. Votame iiheskoos osa koigist Oppetundidest ja kogunemistest.

2. Me ei suitseta, joo alkoholi, tarvita narkootikume ega kasuta muid psiihhotroopseid ravimeid.

3. Meie kiila ei ole vangla ja inimesed tulevad siia vabatahtlikult. Meie t66 pohineb kristlikel eluvaartustel
- ausus, perekond, inimesed, enese arendamine ja kord. Me ei kasuta vangla slidngi, varasta teiste asju,
subkultuuri, heieta vanasid kangelaslugusid minevikust, dhvarda kedagi verbaalselt ega kasuta fiitisilist
vigivalda teiste vastu.

4. Eesmirgile piihendumiseks ei ole meil raadio, televiisori, arvuti ja ajalehtede kasutamise voimalust.
Uheskoos vaatame néddala sees erinevaid motiveerivaid videoldike ning laupdeviti on meil filmiShtu.

5. Me ei kii iseseivalt linnas ega lahku territooriumilt vélja arvatud need paevad, kui veedame iiheskoos
vaba aega (nditeks korra kuus kdime basseinis ujumas; vilistlaste pdev; joulude pidustused jne)

6. Soovime sulle pakkuda parimaid elamistingimusi, puhast elukeskkonda ja viirtustame meile kasutusse
antud asju. Soovime, et igaiiks hoolitseks enda isikliku hiigieeni eest igapdevaselt: peseks ennast,
kasutaks puhtaid voodilinu, kannaks puhtaid riideid ja hoiaks puhtust koikides majades.

7. Tervisliku eluviisi harrastamiseks oleme loonud mitmeid voimalusi: jousaali nurk, jooksmine, vorkpall,
korvpall ja voimalusel ka jalgpall.

8. Kontakti enda ldhedastega hoiame kirjade teel ning perekonna liikmed saavad alati helistada ka Lootuse
Kiila iildnumbrile, kus saame anda edasi tervitused ja vajadusel ka info kuidas sul ldheb. Kiilastada saavad
lahedased perekonnaliikmed peale 2.kuud teenuse algust selleks ettendhtud ajal piithapieval kell 09:00-
17:00.

9. Lootuse Kiilas olles hoidume omavahelistest ja kiilastajatega romantilistest suhetest, kuna see ei aita
taastumisele kaasa.

10. Piev algab hommikus6dgiga kell 06:15 ja Shtul oleme omas majas hiljemalt kell 22:00. Oérahu on
alates kella 22:30. Pithapdeval on puhkepdev ja hommikus66k on kell 08:00.

11. S66me korralikult kolm korda péevas itheskoos s6dgisaalis. Puhtuse ja hiigieeni hoidmiseks ei vii me
toitu s6ogisaalist vélja.

12. Soovime arendada Sinus tubli to6inimese, mis tagab sulle hea to6koha ja Sinuga rahuloleva tédandja.
T606 tegemise eest eraldi raha ei maksta, see on iiks teenuse osa kus kujundame Giget toSharjumust.



