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SISSEJUHATUS

Alles 20. sajandi teisel poolel on hakatud rddkima lapse digustest ja ké&sitlema
last digussubjektina. Enne seda kutsuti lapsi kohtusse tunnistajaks harva, kuna
levinud oli suhtumine, et nad ei ole tunnistusi andes usaldusvaarsed. See pohines
arvamusel, et lapsed ei saa aru, mida kuulevad voi ndevad, nad ei oska end tunnis-
tuse andmiseks piisavalt véljendada, lapsi ei saa uskuda, sest nende fantaasial ja
valetamisel ei ole véimalik vahet teha, ning nendega on digussusteemis keeruline
suhelda.

Laste digusi ei toetatud ja nende fuusilist karistamist ei peetud veel paarkimmend
aastat tagasi vaarteoks. Killalt on nditeid selle kohta, et koduse vaarkohtlemise
korral ei uskunud ema last voi pludis selle habist sugulaste ja tuttavate ees maha
vaikida. Samuti vois emal olla hirm kaotada pere toitja, kelle rolli taitis sageli just
lapse véaarkohtleja. Kui vanemad lahutasid, otsustati lapselt arvamust kusimata,
kumb vanematest last edasi kasvatab — Gldjuhul oli selleks ema. Ammugi ei p66-
ratud tahelepanu sellele, et lapse suhted voiksid jatkuda ka kodust ara kolinud
vanemaga. Seaduste jargi oli laste diguste eest vdimalik seista, kuid nad ise ei
tundnud ei enda bigusi ega seda, kuidas ennast kaitsta, kui puudub vanemate tugi.

Sajanditagused uurijad vaitsid, et lapsed on selleks liga méjutatavad, et olla tap-
sed tunnistajad. Naiteks Varendonck (1911) on klassikaks saanud uuringusarjas
kasitlenud laste majutatavust. Ta korraldas mitu katset. Uhe katse tegi ta viiekimne
kaheksa lapsega vanuses seitse kuni Uheksa eluaastat. Varendonck kulastas
nende tundi ja kirjutas tahvlile lihtsa kiisimuse: ,Mis véarvi on harra T. vuntsid?“. Ta
viitas klisimuses Opetajale, keda klassis ei olnud, kuid keda lapsed héasti teadsid.
Viiskimmend ks last nimetas varvi. Ainult seitse last ei vastanud voi taipas, et
Opetajal ei olnudki vuntse.

Teises katses kisis Varendonck kaheksa-aastastelt lastelt, kes oli see mees, kes
kulastas sel paeval kooli. Moni laps nimetas pikemalt métlemata mehe nime. Kui
Varendonck kisis lastelt, kes ei olnud veel vastanud, kas see ei olnud mitte harra
M., ndustusid neist sellega peaaegu kdik. Edasisel kusitlemisel hakkas osa lapsi
kirjeldama, mida harra M. Utles ja tegi, ehkki keegi polnud teda sel paeval tegelikult
koolis ndinud. Neile katsetele tuginedes vaitis Varendonck, et lapsed on liiga moju-
tatavad, ning l6petas oma uuringud laste ebausaldusvéarsuse kohta retoorilise
kisimusega: ,Millal me loobume kaigis tsiviliseeritud riikides laste tlekuulamisest
kohtus?“ Nende ja mitme sarnase uuringu mojul Idpetasid kohtud laste llekuula-
mise tunnistajatena paljudeks aastateks (Ceci ja Bruck, 1993).
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Alles viimasel kolmel-neljal aastakiimnel on teadlased uurinud mélu arengut, pida-
des silmas laste vbimekust anda tunnistusi nii kohtueelses kui ka kohtulikus menet-
luses. Eeskatt on olnud téhelepanu all see, kui tdpseid Gtlusi suudavad lapsed
kogetud siindmuse kohta anda. Selliste malu-uuringute pdhjal kinnitavad teadla-
sed, et lapsed on vdimelised tegeliku elu sindmusi meenutama. Nende uuringute
tulemustest l&htuvalt osaleb digussisteemis tunnistajatena (ha rohkem lapsi.
Laste Ulekuulamine on sagenenud ka pdhjusel, et on kasvanud teadlikkus laste
vaarkohtlemisest. Vaarkohtlemise korral vdib laps olla ainuke inimene, keda on
voimalik kutsuda kuriteo kohta Utlusi andma.

Lapsi kusitleda on keeruline ning see erineb méarkimisvéarselt taiskasvanute kisit-
lemisest. Laps vb6ib mdningaid asjaolusid unustada kiiremini kui tédiskasvanu, anda
ebatdpsemaid vastuseid ja lasta end suunavatest kisimustest kergemini moju-
tada. Kui last kisitletakse asjatundmatult ja tema vanust arvestamata, voib sellel
olla mitmesuguseid negatiivseid tagajargi alates sellest, et ta annab valetunnistuse
vOi on lapsohvri tunnistus ebausaldusvaérne, kuni lapsele psuthilise trauma pdh-
justamiseni.

Jérjest rohkem avaldatakse uurimistéid, mis k&sitlevad laste kusitlemise tule-
muslikkust juhul, kui kisitleja arvestab lapse iga ja eripara. Samuti on avaldatud
juhendeid, kuidas kuulata last tle véimalikult lapsepéaraselt. Kisitlemisjuhendid on
olulised just seetdttu, et need aitavad spetsialistidel laheneda Ulekuulamisele sUs-
teemsemalt ja arvestada paremini alaealiste vanusest tuleneva eriparaga.

Alaealiste Ulekuulamise ja uurijate kisitlusstiilide kohta vélisriikides tehtud uurin-
gud on naidanud, et kdige tbeparasemad ja taiskasvanute tunnistustega sama-
vaarsed on alaealiste tunnistajate esmased utlused ning Utlused kusitlustel, kus
kasutatakse lapsi arvestavaid kisitlemismeetodeid (Lamb jt, 2000). Kui uurijatel
on paremad teoreetilised teadmised t66st lapstunnistajaga, suudetakse kasutada
tunnistajaid kohtuslisteemis tdhusamalt (Milne ja Bull, 1999).

Selle k&siraamatu eesmérk on selgitada laste kisitlemise pohimdtteid ja eripara.
Laste arengulised iseédrasused ei voimalda neil kiisimustest aru saada ega vastata
taiskasvanu tasemel. Tavameetodite abil kusitiedes voib kergesti tekkida vastasti-
kust arusaamatust, mistottu voib laps koostddst keelduda. Ka kusitleja ise ei pruugi
osata intervjuuks sobilikke tingimusi luua, mistéttu laps voib tunda end ebamuga-
valt ja kaituda sel pohjusel trotslikult voi lausa keelduda raékimast.

Siinne kasiraamat aitab mdista nii lapse arengu isedrasusi kui ka kaitumise poh-
juseid. Raamatus antakse soovitusi selle kohta, kuidas luua intervjuu tegemist
soodustavad tingimused, kuidas esitada lapsele arusaadavaid kusimusi ja milli-
seid lapsest lahtuvaid, kusitlemist abistavaid tehnikaid kasutada. Késiraamat on
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moeldud eelkdige menetlejatele, kes puutuvad nii tsiviil- kui ka kriminaalmenetluste
kaigus kokku eri vanuses laste kusitlemisega.

Ké&siraamat hdlmab nelja pdhiteemat. Esimeses osas kirjeldatakse lapse kui kusit-
letava arengulist eripéra ja lapse arengu mdjutajaid, millega tuleks arvestada, et
valida 6iged kusitlemistehnikad ning luua intervjuu tegemiseks sobivad tingimused.
Teises osas kirjeldatakse intervjuu etappe ning seda, milliseid kiisimusi on kdige
otstarbekam esitada ja milliseid kusitlemistehnikaid kasutada. Kolmandas osas
keskendutakse laste kusitlemise erijuhtudele, sest arakuulatavaks voib osutuda
laps, keda kusitledes tuleb peale arengulise eripéra arvestada ka muude eritegu-
ritega. Neljandas osas keskendutakse selliste laste kisitlemisele, kelle vanemate
kooselu on purunenud.

Et kdsiraamat kasitleb laste kusitlemist eri liiki kohtumenetlustes, tahistatakse seda
nii sdbnaga dlekuulamine, intervjueerimine kui ka kdsitlemine. Selle raamatu kon-
tekstis tdhendab intervjueerimine Uldist intervjuuolukorda, mis hdélmab nii intervjuu
ettevalmistamist koos aja, ruumi, tingimuste ja tehnikate kavandamisega kui ka
otsest lapse kusitlemist.

Raamatu teksti on parema mdistetavuse nimel rikastatud naidetega. Koikides néi-
detes on konfidentsiaalsust silmas pidades isikute nimed muudetud.

Edukat kiisitlemist!

Anneli Liivamégi-Hitrov
Kristjan Kask
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TERMINID

Dissotsiatsioon (ingl dissociation) — kohanemisreaktsioon psuihilist tasakaalu
ohustavale traumale, néiteks habi- voi hirmutundele. Selle tagajarjed vbivad olla
amneesia (psihhogeenne malullink), desorientatsioon (orienteerumatus ajas,
kohas, enese isikus) voi meelepetted (hallutsinatsioonid), mis omakorda kahjusta-
vad turvatunnet ja tekitavad arevust. (Psthhiaatria, 2000)

Ekspert (ingl expert) — teatud valdkonna asjatundja (néiteks kohtupsthhiaatria voi
kohtupstihholoogia ekspert).

Eksperdiarvamus (ingl expert opinion) — teaduslikult pohjendatud arvamus, mille
ekspert annab kohtumenetluses ekspertiisililesandest lahtudes. Eksperdi t66d
reguleerib kohtuekspertiisiseadus (RT |1 2001, 53, 309; RT I, 30.12.2015, 21).

Haavatav tunnistaja (ingl vulnerable witness) — isik, kes on nii kohtueelse kui
ka kohtuliku menetluse toimingutes osalemise suhtes haavatav (naiteks satub
kergesti segadusse voi allub suunamisele) kas vanuse tottu (néiteks alaealised
voi vanurid) voi pstuhilise seisundi tottu (nii alaealised kui ka taiskasvanud: sek-
suaalse ja/voi fuusilise vagivalla ohvrid, vaimse alaarengu, kognitiivsete vGimete
languse voi defitsiidi, autismispektrihdirete, kdne- ja keelehdirete, arevushaire vm
psluhika- ja kaitumishairega isikud).

Kliiniline pstihholoog (ingl clinical psychologist) — spetsialist, kes hindab, leeven-
dab, ravib ja aitab ennetada psulhika- ja kaitumishaireid ning teeb vajaduse korral

psuuhikahaire véljaselgitamiseks teste ja uuringuid.

Kognitiivne (ingl cognitive) — tunnetuslik, tunnetatav (OS, 2013); seotud vaimsete
protsessidega, nagu taju, mélu, otsustus- ja jareldusvdime.

Kognitiivne intervjuu (ingl cognitive interview) — struktureeritud kusitlemismeetod
koostddaldiste tunnistajate voi kannatanute Glekuulamiseks.

Kognitiivne psiihholoogia (ingl cognitive psychology) — psiihholoogiaharu, mis
uurib vaimseid protsesse (néiteks méalu, métlemine ja taju).

Konstrukt (ingl construct) — métteline konstruktsioon abivahendina keerukate néh-
tuste selgitamisel (EKSS, 2009).
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Lastekaitseté6taja (ingl child protection worker) — ametnik, kes ndustab ja teavi-
tab lapsi ja peresid, koordineerib probleemide lahendamist, seostab toetusi, tee-
nuseid ja muud abi lapse diguste ja heaolu tagamiseks, sh esindab laste digusi ja
huve (lastekaitseseadus, RT I, 06.12.2014, 1).

Lausung (ingl utterance) — pidev kdneakt, mis algab ja I6peb selgelt tajutava pau-
siga (EE).

Lepitusmenetlus (ingl conciliation procedure) — alternatiivne vaidluste lahen-
damise viis (alternative dispute resolution ehk ADR). Lepitusseaduse § 1 Idikes
2 esitatud definitsiooni kohaselt on lepitusmenetlus poolte vabatahtlikkusel pdhi-
nev tegevus, mille kdigus teatud erapooletu isik — lepitaja — toetab lepitusosaliste
suhtlust eesmérgiga aidata neil leida vaidluskisimusele lahendus. Lepitaja voib
pooltele lepituse asjaolude ja lepitusmenetluse kulgemise pdhjal teha omapoolse
lahendusettepaneku, kui ilmneb, et pooled ei ole mingil pdhjusel lahenduseks val-
mis vOi ei leia seda. Seega tegutseb lepitaja kui konflikti vahendaja ja juhendaja,
pakkudes pooltele vélja vdimaluse, kuidas kdige maistlikumal moel vaidlus lahen-
dada, kuid jattes otsustusdiguse lahendi eest pooltele endile.

Lepitusteenus (ingl conciliation) — tegevuse eesmérk on saavutada kokkulepe
eri meelel poolte vahel vdi kahtlustatava ja kannatanu leppimine ning kuriteoga
tekitatud kahju heastamine. Lepitamine vdimaldab kannatanut paremini otsustus-
protsessi kaasata ning vahendada kuriteoga kaasnenud pingeid, hirmu, viha jms
tundeid. Lepitusmenetluse puhul arvestatakse ennekdike kannatanu huve. Lepita-
mine suurendab kannatanu véértust ja kaasatust. Lepitamise kéigus tegeletakse
kuriteo mdlema poolega. (www.kriminaalpoliitika.ee)

Logopeed (ingl speech therapist) — kdrgharidusega spetsialist, kes aitab klien-
dil suulist ja kirjalikku kdnet parandada ja arendada ning mdista teiste deldut voi
kirjutatut. Kui kdnetegevus on héiritud, arendab logopeed kliendi mitteverbaalset
suhtlust. (www.fertilitas.ee)

Menetleja (ingl interviewer, investigator) — menetlustoimingut (néiteks Ulekuula-
mist) tegev isik (k&siraamatus ka kdsitleja, intervjueerija voi uurija).

Meta-analiiiis (ingl meta-analysis) — eri Uksikuurimuste tulemuste suntees.

Metamaélu (ingl metamemory) — inimese teadmised omaenda méluprotsessidest ja
strateegiatest, mis aitavad infot salvestada ning hiljem meelde tuletada.

NICHD (National Institute of Child Health and Human Development) kiisitle-
mismeetod (ingl NICHD Protocol) — Ameerika Uhendriikide riiklikus lapse tervise
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ja inimarengu instituudis vélja t66tatud struktureeritud kisitlemismeetod, mis on
moeldud seksuaalselt vaarkoheldud laste lilekuulamiseks.

NICHD-Ri kiisitlemismeetod (ingl NICHD-R Protocol) — struktureeritud kusitle-
mismeetod, mis on vélja t66tatud selliste seksuaalselt vaarkoheldud laste ulekuu-
lamiseks, kes on vahe motiveeritud Gtlusi andma.

Noustamine (ingl counseling) — koostédsuhe, mille kaigus ndustaja aitab kliendil
lahti m6testada oma elu probleemsed olukorrad. Koos kliendiga arutletakse prob-
leemide vdimalike pdhjuste Ule ning pultakse leida lahendusi, mis aitaksid selles
olukorras saavutada parimaid vdimalikke tulemusi.

Ohvriabité6taja (ingl victim support person) — spetsialist, kelle t66 eesmérk on
séilitada voi parandada kuriteo ohvri toimetulekut, naiteks pakkuda emotsionaalset
tuge ja jagada informatsiooni abi saamise vGimaluste kohta (ohvriabi seadus, RT |
2004, 2, 3; RT 1, 06.01.2016, 28).

Perelepitaja (ingl family mediator) — tsivilmenetluses on perelepitaja erialase ette-
valmistusega erapooletu spetsialist, kes vahendab eri arvamusel olevate paaride
konflikti vGi lapsevanemate omavahelist suhtlust kokkuleppe saavutamise eesmargil.

Perelepitus (ingl family mediation) — teenus, mille puhul perelepitaja vahendab
perekonflikte ja soodustab poolte suhtlust eelkdige kusimuses, kuidas lapsevane-
mad saaksid parast lahkuminekut teha koostd6éd oma Uhe vdi mitme Uhise alla
18-aastase lapse kasvatamise kiisimustes, sh s6Imida kokkuleppeid lapsega suht-
lemise korra, lapse elukoha, elatisraha ja haridustee kiusimustes.

Pereteraapia (ingl family therapy) — psuhhoteraapia meetod, mida kasutatakse
selliste probleemide slisteemseks lahendamiseks, mis on inimesel tekkinud suhe-
tes perekonna, lahedaste ja teiste oluliste inimestega. Pereteraapia fookuses on
pereliikmete omavaheline suhtlemine ja suhete kvaliteet, perekonna kriisidega toi-
metulek ning Uksteisemdistmise ja probleemilahendusoskuste parandamine.

Psiihhiaater (ingl psychiatrist) — arst, kes on omandanud psihhiaatri lisaeriala
ning on spetsialiseerunud psuihika- ja kaitumishairete diagnoosimisele, hindami-
sele, ravimisele ja ennetamisele (www.mppk.ee).

Psiihholoog (ingl psychologist) — psuhholoogia eriala omandanud spetsialist.

Pstihholoogi t66 pdhisisu on ndustamine psthholoogilistes kiisimustes ning psuh-
holoogiaalaste uurimistédde ja pstihholoogiakoolituste tegemine.
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Psiihhoteraapia (ingl psychotherapy) — pdhjalik, eesmargiparane ja planeeritud
psthholoogiline raviviis. Psiihhoteraapia eesmérk on leevendada voi kdrvaldada
véljakujunenud simptomeid ja muuta hairunud kaitumis- ja métteviise.

Psiihhoterapeut (ingl psychotherapist) — kas psiihholoogia vdi pslihhiaatria eriala
omandanud spetsialist, kes on l&dbinud kognitiivse kaitumisteraapia, perekonna-
psthhoteraapia, analldtilise vdi psihhodinaamilise teraapia koolituse voi muu
psuhhoteraapiakoolituse.

Sotsiaaltd6taja (ingl social worker) — erialase kdrgharidusega spetsialist, kes toe-
tab Uksikisikute, perede ja rihmade toimetulekut ning aitab kogukonna ja uUhis-
konna viia vastavusse liikmete vajadustega. Sotsiaaltdétaja nii ndustab kui ka osu-
tab konkreetset abi. (www.kriminaalpoliitika.ee)

Spetsialist (ingl specialist) — erivaljadppega spetsialist (psiihholoog, sotsiaaltdo-
taja, ohvriabitd6taja, lastekaitsetdotaja, pedagoog), kes voib viibida Glekuulamise
juures ja kelle Glesanne on kaitsta kohtueelses ja kohtulikus menetluses parimal
maéral laste huve.

Spetsialisti arvamus (ingl specialist opinion) — spetsialisti arvamust kasutatakse
lapse parima huvi véljaselgitamiseks eelkdige tsiviilkohtumenetluses. See kirjeldab
Uldjoontes lapse elu, heaolu, tervist, kasvatust jms, mille pdhjal on tarvis kohtuli-
kult tdendada naiteks sobiva vanemliku hoole, arengule vastava kasvatuse ning
vajalike keskkonna- ja kasvatustingimuste olemasolu. Spetsialisti arvamus ja selle
rakendamine peab vastama lapse diguste konventsioonile ja teistele rahvusvahe-
lise diguse normidele.

Taju (ingl perception) — Umbritseva terviklik tunnetamine meelte kaudu.

Turvaisik (ingl safe person) — s6ltumatu isik, kes on kohtumajas haavatava tunnis-
taja korval ning hoolitseb tema flusilise ja vaimse heaolu eest (kuhu minna, kuidas
rahuldada oma fusioloogilisi vajadusi, kus ja kuidas oodata oma jarge tunnistajana,

kuidas ooteaega mddda saata).

Uskumusi kinnitav télgendus (ingl confirmation bias) — tendents otsida kinnitust
vOi tdlgendada infot viisil, mis kinnitab isiku uskumusi voi hiipoteese.

Vaba meenutust holbustav kiisimus (ingl free recall, invitation) — lausung, mil-
lega julgustatakse last juhtunut oma s6nadega meenutama.
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Vahendaija (ingl intermediary) — sltumatu, erivéljabppega spetsialist (nditeks logo-
peed), kes aitab pooltel teha haavatava isikuga (nii alaealine kui ka téaiskasvanud
kannatanu, tunnistaja voi kahtlustav) kohtueelse ja kohtuliku menetluse toiminguid.

Arakuulamine (ingl hearing) — tsiviilmenetluses toimuv menetlustoiming lapse
arvamuse drakuulamiseks.

Ulekuulamine (ingl interview) — kriminaalmenetluses lapsega tehtav menetlustoi-

ming, mille eesmérk on hankida teavet. Késiraamatus kasutatakse ulekuulamise
stnonldmidena ka termineid kusitlemine ja intervjuu.
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1. LAPSE ARENG JA SEDA
MOJUTAVAD TEGURID

Termin areng viitab protsessile, mille kdigus inimene oma eluea jooksul kasvab ja
muutub.

Peaaegu kdik arengu-uurijad on kirjeldanud hulka faase, mille inimene arenguteel
labib. Faasid labitakse Uldjuhul kindlas jarjestuses, kuid individuaalse tempoga.
Faaside Uldised kirjeldused ei ole seotud kindla kultuuriga ning neis ei kirjeldata
spetsiifilist kditumismustrit, vaid eelkdige on need ules ehitatud inimese bioloogilist
kiipsemist silmas pidades. Iga inimese arengut mdjutab peale bioloogiliste tegurite
suurel méaaral keskkond.

1.1. Keskkonna moju lapse arengule

Lapse arengut mojutavatest keskkonnateguritest on kbige tdhtsamad vanemate
hoolitsus ja kasvatus. Ka vanemlikkus pdhineb péritud omadustel ja elukogemus-
tel, naiteks malestustel oma vanemate kaitumisviisidest. Samuti kujundavad tervi-
seseisund, suhted teiste inimestega ja valised tegurid vanemaks olemise selliseks,
millisena laps seda omakorda kogeb.

Uhe pere lapsed siinnivad kdik pisut erineva geenipagasiga, kuna nad périvad
geenikombinatsioonid oma mdlemalt vanemalt. Seega on iga lapse iseloom, kai-
tumine ja tervis pisut erinev. Lisaks kujundab ja mdjutab nende kasvamist ja ise-
loomu kujunemist vanemate kasvatus. Naiteks vdib pere noorim laps tunda teistsu-
gust hoolt ja kohtlemist kui tema vanemad 6ed-vennad seet6ttu, et tema isa ja ema
on edasi arenenud nii inimeste kui ka lapsevanematena, peresuhted on muutunud
vOi on mojutanud perekonda voi selle lapse elu mingid vélised tegurid. Seega on
lapse genotllp, fuusiline, psulhiline ja sotsiaalne keskkond vastastikuses suhtes
ning seotud samal ajal ka tema vanemate arenguprotsessiga. Naiteks kéitumishéi-
rega laps saab keskkonnalt rohkem negatiivset téhelepanu kui teised lapsed. Ta
satub sagedamini kaklustesse, mis tingib negatiivse reaktsiooni ja see omakorda
aitab kaasa lapse héaire slivenemisele.

Selles, milliseks inimeseks laps kujuneb, on suur roll vanemate ootustel. Oluline
on, kus laps elab, st milliste traditsioonidega kultuuriruumis, ning kes lapse aren-
gut juhivad ja toetavad. Seega kasvatatakse lapsest sotsiaalne olend, kes vastab
Uhiskonna ootustele. Teadmised, kogemused, eesmargid, oskused, vahendid ja
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hinnangud — kdike seda pakub vanem lapsele kasvamiseks Uldjuhul ebateadlikult.
Laps reageerib ja kaitub lisaks enda kogemustele ja teadmistele nii, nagu vane-
mad ees teevad, ja kujundab vanemate eeskujul nii oma arusaamise maailmast
kui ka suhtlemismustrid. Vanemad ja 6ed-vennad on tavaliselt need, kellega lapsel
arenevad esimesed tundeseosed. Nende abil saab laps teada, kas ja kuivord saab
maailma ja inimesi usaldada.

Lapsel on vaja kindlat isikut, kellele ta saaks tingimusteta toetuda. Lebovici (1984)
naeb vanemate ja lapse suhtes kolme tasandit:

1) tegelik laps, kelle eest vanemad peavad hoolitsema;

2) Usna teadlik sisepilt kujuteldavast lapsest, kelle eest vanemate arvates tuleb
neil hoolitseda;

3) alateadlik sisepilt lapsest, mis on kujunenud pohiliselt nii, nagu vanemad ise on
kogenud kunagi oma vanemate kohtlemist. See sisepilt projitseeritakse sageli
lapsele, néiteks ,sinul peab elus h&sti minema“ véi ,sina muudkui saboteerid®.

Paljud arvavad, et véikelaps muutub emast séltuvaks, kui tema eest hoolitseb ainult
ema. Teised vaidavad, et mitme hooldajaga laps kasvab ebakindlaks. Kolmandad
leiavad, et vanemad peaksid koiki Ulesandeid jagama omavahel vordselt, nii et isal
tekiks lapsega sama tugev side kui emal. Osa teadlasi usub, et pole vahet, kumb
vanematest imikut hooldab. Kyle Pruett (1985), kes on lapsi jalginud nende suinnist
kuni kaheksa aasta vanuseni, on delnud, et teoreetiliselt on otsustava tdhtsusega,
millega hooldaja lapse arengule kaasa aitab, mitte niivord see, kes hooldaja on. Isa
roll ei tdhenda ainult bioloogilise soo jatkamist, vaid isatunne tekib psiihholoogilise
kipsemisega. Isatlilibist, kes on &ra, on kirjutatud pigem kui isast, kes on lapse
jaoks kogu aeg olemas — ja siis on temast kirjutatud rohkem kui ema asendajast,
mitte tema enda tahtsusest. Alguses on isa tee lapse juurde teistsugune kui emal,
kuid see ei tdhenda, et tema roll oleks hiliem nérgem. Laps soovib armastavat
isa — sellist, kes aitab lapsel areneda ning on valmis last embama ja naditama Ules
ornust. Isal on eri kultuurides erinev roll — ménel pool on ta rohkem perekonnapea,
kes on peresuhetest distantseerunud, mdnel pool osaleb isa aktiivselt lapse kas-
vatamises, kui ema on t66l.

Bioloogilisel emal on suhetes lapsega véike edumaa ténu sellele, et ta on last
iheksa kuud kandnud, ta siinnitanud ja teda imetanud. Uldjuhul on ema ka see,
kes on lapse esimestel elukuudel temaga tihedalt seotud. Ema ja vaststndinu
Uhtekuuluvus on taielikult véimalik vaid siis, kui ema ei pea perekonna Ulalpida-
miseks t66tama. Kui ema tdotab, kasutatakse lapse esimese hooldaja asenda-
jana hoopis kedagi kolmandat, n-6 ema asendajat, kellelt oodatakse samasugust
plhendumist ning lapsele jarjepideva hoolitsuse ja stabiilsustunde andmist. Seega
on muutumises ka emaroll.
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Kuigi 6ed-vennad ei ole lapse arengus h&davajalikud, on neil suur tahtsus, kui nad
on olemas. Nende olemasolu eelis peitub selles, et Uiksteiselt on lastel hea dppida
empaatiat ja suhtlusmustreid ning saada peegeldust sellele, milline on nende posit-
sioon laste maailmas. Lisaks annab 6dede-vendade olemasolu parema voimaluse
oppida koostddd, liksteisega arvestamist ning jagamist.

Lapse voi noore kéaitumist aitab digesti mdista teadmine, millisest kultuurikeskkon-
nast ta tuleb, st milline on tema perekond ja umbritsev keskkond, milliseid vaartus-
hinnanguid pere kannab, kuidas suhtutakse temasse kodus, millised on kodused
suhtemustrid, kui tervislikud on pere eluviisid jne.

Lapse hilisemas elus mgjutavad tema arengut veel sotsiaalsed suhted eakaaslas-
tega, kool ja Ghiskonna suhtumine tervikuna.

1.2.Uldised arenguiilesanded erinevas vanuses
(kognitiivne voimekus)

Imikute peamine Ulesanne on 6ppida usaldama. Arengullesande
edukus on erinev, see oleneb lapse iseloomust, kogemustest pea-
Imikud mise hooldajaga, turvatundest ja sellest, kas tema vajadused on
kuni 2 a rahuldatud. Selles vanuses areneb lastel vanemaga seotussuhe
ja soltuvalt selle turvalisusest kujuneb laste suhtumine maailma ja
teistesse inimestesse.

Perioodi nimetatakse turvaliseks iseseisvumiseks. Lapsed 6pivad
Vaikelapsed maailma katsetamise abil tundma, st panevad end proovile, et
2-3a saavutada turvalist iseseisvust (proovivad eemalduda vanemast,
kuid peavad teadma, et turvaline tagala on olemas).

Lapsed hakkavad oma fantaasiat kasutama, st on vdimelised end
vanemaist distantseerima ja sukelduma fantaasiamaailma (méan-
gima). Infot t66tlevad nad paremini neile tuttavas keskkonnas.
Tulevad toime malutlesannetega, mis pohinevad aratundmisel,

;/f;kzlapsed kuid on viletsad ulesannetes, mis pohinevad meenutamisel. M6t-
lemine on selles vanuses kohati maagiline ja seetdttu voivad anda
ebakorrektseid vastuseid, eriti kui nad ei saa aru, mida nende
kaest teada tahetakse. Selles vanuses raagivad taiskasvanuile
seda, mida arvavad, et taiskasvanu tahab neilt kuulda.

Varane Lgpseq Iiiguyad teadm.ist.e omandamise suunas. Vajav.ad loo-

kooliiga m|.nguI|SL.Js.t"Ja on va!m|s ise looma. Kuna laste ?pesehlpnar:ng on

6-9 a kujunemisjargus, vajavad nad selles vanuses vaistlus- ja vordlus-

momente kaaslastega, et moota oma oskusi ja vaartust.
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Nende meenutamisvéime on paranenud. Loogiline métlemine on
pisut parem, kuid abstraktselt moelda ei oska. Samas on selles
vanuses lapsed juba voimelised motlema lihntsamatele probleemi-
dele ning véimalikele lahendustele.

Selles eas tahavad lapsed tunda kontrolli ja struktuuri. Samuti
meeldib neile endale olukorda kontrollida. On valmis mangima
mange, mida anallilsida, voi joonistama pilte, millest raakida.

Laste arengulilesanded on sarnased eelmise vanuserihmaga,
kuid nad tunnevad end kompetentsemana ning neil on selgem

Keskmine ettekujutus endast ja oma voimetest. Loogiline métlemine on roh-
kooliiga kem arenenud ning neile meeldib lahendada probleeme ja keeru-
10-12a lisi Glesandeid. Selles eas naevad lapsed maailma must-valgena,

asju hea v6i halvana ehk vastuolusid. Oiglus saab péhiliseks
probleemiks. Areneb ka kriitika vanemate suhtes.

Noored inimesed tegelevad peaaegu kogu teismeea sellega, et
Uritavad maarata oma identiteeti ja iseseisvuda (end lapsepdlvest
vdlja rebida ja saada vanematest soltumatuks). Selles eas voib
vanemate lahutus kahjustada identifitseerumisprotsessi ja turvalist
iseseisvumist. Kuna selles eas ligutakse lapsepdlvest taiskasva-
nuikka, vajavad teismelised endiselt struktureeritud elukorraldust
paindlike piiridega (teismelised kompavad piire nagunii igal voima-
lusel). Neil on vaja selgitada vélja omaenda vaartused. Teisme-
liste arusaamad ja kognitiivsed voimed voimaldavad neil moista
oma elu tegelikku olukorda.

Teismeiga

1.3. Kiindumussuhte areng

Kiindumussuhte (ingl attachment) siinonltimina kasutatakse eesti keeles sona
seotussuhe ning hairunud kiindumussuhte stinondimina séna kiindumushdéire.

Vanema ja lapse suhete kohta on psthholoogia valdkonnas tehtud kdige enam
uurimusi. Peamine pdhjus, miks uuritakse kiindumussuhteid, on just varaste suhete
moju lapse arengule.

Kui jalgida Ghe-kaheaastast last, kes pttiab maailma tundma Gppida, on néha, et
ta teeb katseid emast eemalduda. Ta jookseb eemale, kuid jélgib ema, seejérel
pdordub ema juurde tagasi, otsides lahedust, et seejarel taas eemalduda. Vaike-
laps ei lahe Uldjuhul emast kaugemale kui 50—60 meetrit. Ta avastab keskkonda,
kasutades ema tagala véi tugipunktina, kelle juurde aeg-ajalt julguse saamiseks
tagasi p66rduda. Kui laps avastamisretkel varba ara 166b voi k&puli kukub, vajab
ta kohe ema, et oma pettumust véljendada ning tunda turvalist lahedust. See on
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Uks turvalise kiindumussuhte tunnuseid. Turvaline kiindumussuhe annab inimesele
usaldusvundamendi kogu eluks.

Uks esimesi arenguteoreetikuid, kes on kdige pdhjalikumalt kindumussuhet uuri-
nud ning sellest kirjutanud, on John Bowlby (1969). Ta on jalginud alaealistest
bigusrikkujate peremustreid. K&ik tema uuritavad olid kogenud ebaturvalisi pere-
suhteid, vanematest eraldumist, hllgamist ja alahoolitsust. Need lapsed olid muu-
tunud emotsionaalselt tundetuks, nad olid ebasébralikud ja agressiivsed. Nende
suhted teiste laste voi téiskasvanutega olid konfliktsed voi puudusid ja neil oli kal-
duvus valetada voi varastada. Sarnast kditumist tdheldas Bowlby ka véikestel, Ule
kuue kuu vanustel lastel, kes olid vanematest eraldatud. Nad ilmutasid protesti
nutmise voi karjumisega, mis kestis tunde ja vahel isegi péevi, kuni nad alla andsid
ja passiivseks muutusid, haélitsedes vaid vaikselt ning keeldudes toidust ja hellus-
test. Kui need hilgamist kogenud lapsed mdni aeg hiliem koju vanemate juurde
viidi, klammerdusid nad vanemate kulge voi ilmutasid vaenulikkust isegi mitmeid
kuid hiljem.

Taiskasvanu vbimet luua véikese lapsega hea kiindumussuhe mdjutavad tema
enda lapsena kogetud kiindumussuhe, tdhtsamad inimsuhted ning nende suhete
iseloom. Uuemates kiindumussuhet ké&sitlevates uuringutes on taiskasvanutel lei-
tud mudeleid, mis olid analoogilised laste kiindumussuhte mudelitega ja néitasid, et
kiindumussuhte iseloom on Usna plsiv. Arvatakse, et just varased lapsepdlvesuh-
ted méjutavad seda, kui iseseisev on tdiskasvanu oma otsustes ja elukorralduses,
milline on tema &revus ja kuidas ta sellega toime tuleb, samuti seda, kuivord ta val-
dib ebameeldivaid olukordi voi inimesi, millised on tema lahedussuhted ja kuidas
ta lahendab probleemolukordi.

Bowlby eristab kiindumussuhte arengus viit etappi. Hilisemad teoreetikud on toe-
tunud Bowlby ideedele ja neid edasi arendanud, kuid tema esitatud etappide kirjel-
dusi ei ole keegi Umber likanud:

1. Vastsiindinu suunab oma tdhelepanu ja mérguanded inimestele, tegemata neil
esialgu vahet.

2. Imik suunab oma t&helepanu thele v6i enamale kindlale inimesele ning annab
endast neile marku, naiteks naeratab emale voi teistele tdhtsatele hooldaja-
tele. See tahistab kindumussuhte algust. Uldjuhul toimub see lapse viienda ja
seitsmenda elukuu vahel.

3. Imik séilitab lAheduse eelistatavalt véljavalitud inimesega tema poole liikudes
ja endast marku andes. Seda nimetatakse kiindumussuhte loomiseks hool-
dajaga. Sel perioodil saab laps teadlikuks vdorastest inimestest voi muutub
nende tottu kartlikuks (tekib vooristus).
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4. Lapse ja hooldaja vahel tekib eesméargiparane usaldussuhe. Selle ajani olid
ema ja laps kui siimbiootilises suhtes, kus laps arvas, et on osa emast ja juhib
oma vajaduste rahuldamist ema kaudu. Eesmérgiparase usaldussuhte ajal
kohandub laps ka ema vajadustega, néiteks on ta ema soovil valmis ootama,
kuni ema tagasi tuleb. Bowlby arvates on see lapsele omane alles kolman-
dast eluaastast, kuid hilisemad teoreetikud on néinud seda ka kaheaastastel
ja veelgi noorematel lastel.

5. Seotussuhte vdhenemine méddetuna lapse eemaldumiskauguse jargi. Koo-
liealisele ja vanemale lapsele on iseloomulik, et suhe pohineb abstrakisematel
asjaoludel, nagu kiindumus, usaldus ja heakskiit, mida néitab suhte sisemine
té6mudel.

Seega on baasturvalisuse loomiseks olulised just lapse esimesed eluaastad.

Bowlby véttis ajakirjas World Health Organization (1951) oma teooria kokku jarg-
miste sbnadega: ,Varased stabiilsed suhted peamise hooldajaga on lapse psudhili-
sele tervisele sama vajalikud kui vitamiinid ja proteiinid flusilisele tervisele.“ Parast
sellist avaldust lubati Inglismaal vanematel jddda oma lastega koos haiglasse,
potentsiaalsed kasupered adopteerisid lapsi nii varases eas kui véimalik, loodi
perede toetusvorgustik, lastekodudes hakati lastele rohkem personaalset tahele-
panu osutama ja peresid teavitati neist méjudest.

Kui vanemad tulevad oma Ulesandega piisavalt hasti toime, areneb lapsel vélja
baasturvalisus, mis ongi psuuhilise arengu ja tervise nurgakiviks. See eeldab tur-
valist, aktsepteerivat ja lapse vajadustele vastavat hoolitsust ning kaitsmist Ule-
madraste ja sobimatute arritajate eest. Oluline on lapse vajadusi piisavalt ja digesti
rahuldada ning last kasvatada nii, et ta 6piks olema vastastiksuhtes teiste inimes-
tega, omandaks tdese pildi endast ja keskkonnast ning suudaks ennast véljendada
ndnda, et lapse seisukohalt thtsad inimesed mdistaksid teda ja tema neid. Kind-
lustunne, mille laps sellise kasvatuse tulemusena saab, aitab tal kergemini toime
tulla kbikvoimalike arengu- voi elukriisidega.

John Bowlby teooria pdhjal tekib kiindumussuhe voi -héire alljargnevalt.

+  Ema Usas tunneb laps, et on emaga Uks, ega aima, et on emast eraldi inimene.

+  Sind toob kaasa topeltséltuvuse: ema rahuldab lapse vajadusi ja laps tunneb,
et tema kontrollib maailma.

*  Kujuneb usaldus vbi usaldamatus. Laps saab aru, et on vanematest séltuv ja
et hooldaja kontrollib tegelikult tema elu. Hooldusest séltub, kas laps usaldab
hooldajat voi mitte. Laps teab, kuidas panna hooldaja lapse fuisilisi ja emot-
sionaalseid vajadusi rahuldama. Kui suhe on edukas, tekib usaldus ja laps
ligub turvalise séltumatuse suunas. Kui vajaduste rahuldamine on puudulik voi
ebajarjepidev, areneb usaldamatus maailma ja inimeste vastu.
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Kui ema vo6i peamine hooldaja on oma emotsionaalsete vajadustega nénda hdi-
vatud, et ei méarka lapse vajadusi ega reageeri neile adekvaatselt, tunneb laps, et
ta ei ole hoitud ja kaitstud. Laps tunneb end ignoreeritu ja mahajéetuna. Kui lapse
vajadustele vastatakse kaootiliselt, mitte vajadustest l&dhtuvalt, hakkab ta tundma
primitiivset hirmu ja kroonilist arevust, kuni tardub emotsionaalselt ja muutub voi-
metuks usaldama. Selle kbige tagajarjel pole lapse ego adekvaatselt arenenud ja
integreerunud ning tal on kujunenud moondunud minapilt, mistottu ta ei kéitu eako-
haselt ja tema kéitumist ndhakse tihti probleemsena. Inimesed peavad selliseid
lapsi végivaldseks, manipuleerivaks ja halvaks, kuid nad ndevad last sellisena,
nagu laps ilmselt néeb neid ja maailma. Neil lastel on olnud raske Uhiskonda 16i-
muda. Nad satuvad pidevalt pahandustesse ja on ise kroonilised pahandusetegi-
jad. Nad ei tunne end hasti rahulikus keskkonnas, kuna nende sisemises maailmas
on enamasti suurem kaos kui selles, mis neid timbritseb.

Kiindumushéirega laste puhul vaib eristada kaht thupi.

1. Lapsed, kellel on varane kiindumussuhe ja usaldus normaalselt kujunenud,
aga mingil hetkel on peamine hooldaja nad maha véi hooletusse jatnud. Need
lapsed vajavad kasuperes vodi lastekodus erilist tdhelepanu ja emotsionaalset
tuge, kuni nad hakkavad taas inimesi ja maailma usaldama.

2. Lapsed, kes pole kunagi 6ppinud usaldama. Need lapsed on vaga varases eas
emotsionaalselt tardunud. Neid saab aidata Uks kindel usaldusisik, kes mdis-
tab, et lapse ebaadekvaatne kaitumine peegeldab tema moondunud minapilti.
See on pilt, mille laps on loonud endale kaitseks igasuguse seotuse eest teiste
inimestega, kuna tal ei ole usaldus- ja lAhedussuhte kogemust.

McClelland eristab nelja vanemlikku stiili.

1. Vanem véljendab hoolivust, armastust ja tdhelepanelikkust, aga jatab lapsele
ka iseseisvat otsustamisruumi. Lapse enesehinnang on tasakaalus.

2. Vanema ja lapse vahel valitseb hingeline 1&hedus, aga vanema armastust val-
jendab vahene kontroll ja piiride puudumine. See voib tekitada kdrge enese-
hinnangu, kuid laps ei sobitu tegelikku Ghiskonda.

3. Lapse ja vanema suhted ei ole emotsionaalselt lAhedased, puudub soojus ja
vastastikune méistmine, aga vanem juhib kindlalt lapse elu ja valikuid. Suhe on

turvaline, kuid tingib lapse madala enesehinnangu ja initsiatiivituse.

4. Laps on hiljatu staatuses vo6i vaarkoheldud. Sellel vanemlikul stiilil on kbige
suurem mdju lapse edaspidisele elule ja enesehinnangule. Varajane, esmaste
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lahisuhete puudumine tekitab lapsel probleeme edaspidistes suhetes, pdhjus-
tab kohanemisraskusi ja parsib negatiivsete emotsioonidega toimetulekut.

Vorreldes turvalise seotussuhtega lapse arengut végivallakogemusega lapse
arengu ja pereprofiiliga, on véimalik mdista nende kahe arengumudeli erinevusi.

1.4. Agressiivsuse areng

Juba alla aastane laps on vdimeline véaljendama aktiivsust ja passiivsust, viha ja
armastust.

Agressiivsus tekib siis, kui lapsel on negatiivseid kogemusi positiivsetest méarksa
enam — tema pohivajadusi rahuldatakse véaga kaootiliselt, tal ei ole emotsionaalset
sidet oma hooldajaga, ta on alahooldatud ning tal on talumatult halb enesetunne
pikemat aega. Seega soltub agressiivsuse teke lapse ja vanema(te) vastastikusest
suhtest. Pidevat frustratsiooni kogenud lapse tundlikkuslavi on vaenulike signaalide
suhtes tavalisest madalam. Konfliktsituatsioonis ei suuda selline laps leida konst-
ruktiivseid lahendusi ega hinnata oma tegude tagajargi. Selleni on viinud ebatur-
valine kiindumussuhe lapsepdlves, agressiivsed eeskujud ja vagivalla kogemine.

Carlson (1998) leidis oma uuringus, et imiku ebakindel kiindumussuhe ennustas
hilisemat agressiivset kaitumisviisi. Lapse 24. ja 42. elukuul (2—-3,5-aastasel) mo06-
detud kiindumussuhte ebakindlus naitas kaitumisprobleemide avaldumist laste-
aias, hiljem alg- ja pohikoolis. Kui sellele lisandus vaarkohtlemine, vois véita, et
ebakindel kiindumussuhe on otsene pdhjus, miks hilisemas elus avalduvad tdsised
kohanemishéaired voi kujuneb antisotsiaalne kéitumine.

Kliinilised kogemused néitavad, et lapsel kujuneb sageli agressiivsus vélja ka siis,
kui ta areneb tundekiilmades ja Ukskoiksetes tingimustes, kus tema arenguvaja-
dustele pdoratakse véhe téhelepanu.

Agressiivse kaitumise voib jagada kolmeks.

Reaktiivne agressioon, mis on ajendatud emotsioonidest ja on ettekavatsemata.
See on afektiivne vdi valjaelava iseloomuga. Sellele agressioonitiitibile on iseloo-
mulik kontrolli kadu emotsioonide ja kaitumise Ule. Véaljaelava agressiooni puhul

domineerivad emotsioonid.

Proaktiivne agressioon erineb reaktiivsest selle poolest, et on ette kavatsetud.
Proaktiivne agressioon on suunatud eesmargi saavutamisele. Selle agressiooni-
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vormi puhul domineerib kognitsioon, kusjuures agressiooni véljendaja kontrollib
oma emotsioone ja kaitumist ning on seetdttu pahatahtlik.

Tihti on agressioonivormid omavahel seotud, st agressioon algab proaktiivselt, kuid
kontrolli kadudes muutub reaktiivseks. Seetbttu on teismeliste agressiivsust vaga
raske hinnata. Eraldi nimetatakse ka destruktiivset agressiooni, mille &armuslik
néide on kehavigastuste tekitamine voi vagistamine.
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2. LAPSE ARENGU MOISTMINE

2.1. Maluprotsessid

Kisitlemise eesméark on saada tunnistajatelt, ohvritelt voi kahtlusalustelt juhtunu
kohta vGimalikult palju infot. Seetottu on vajalik, et kusitleja moistaks, kuidas malu
toimib, ning mdtleks sellele, kuidas ta saaks meenutamisele kaasa aidata.

2.1.1. Mdletamine

Enamik laste méalu uuringutest on keskendunud mélumahu ja -strateegiate aren-
gule. Neile tuginedes kasitletakse allpool laste mélu toimimist, selle abil info t66t-
lemist ja salvestamist ning sama info taastamise ehk reprodutseerimise véimalusi.

Alloleval joonisel on kujutatud informatsiooni tunnetusliku t66tlemise mudelit, mis
hélmab kolme maluiiksust ja neid kasutavaid kontrolliprotsesse.

Strateegiate rakendamine tahelepanu juhtimiseks, kodeerimiseks
voi informatsiooni taastamiseks

! !

Stiimuli- Sl Lihiajaline
sisend regisier, —> malu
info kodeerimine Pikaajaline

malu

Reaktsioon

\ //

Véljund

Joonis 1. Informatsiooni tunnetusliku té6étlemise mudel
(Atkinson ja Shiffrin, 1968)

See mudel néitab infovoogu l&bi komponentide voi nende vahel. Igasugune tun-
netatav (nditeks néhtav ja kuuldav) informatsioon kodeeritakse sensoorse registri
kaudu. Kodeering pusib vaid lihikese ajavahemiku, enne kui informatsioon hd&bub
vOi selle kirjutab Ule uus informatsioon (ehk kogemus), mis tuleb uuesti sensoor-
sesse registrisse. Osa informatsiooni, mis tuleb sensoorsest registrist, voidakse
aga téodelda luhiajalises ehk t66malus.
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Luhiajaline méalu on vbéimeline sooritama korraga piiratud arvu toiminguid olenevalt
sellest, kui palju Uht voi teist toimingut on harjutatud (néiteks jalgrattaséidu puhul
on alguses kogu téhelepanu koondunud jalgratta tasakaalus hoidmisele ja sditma
oppimisele, hiliem aga voib jalgrattaga soites samal ajal néiteks laulda véi sébraga
juttu raakida).

Oppimine nduab suurt malumahtu. See, kuidas informatsiooni t66malus téédel-
dakse, maarab, milline osa sellest laheb pikaajalisse méllu. Arvatakse, et pikaaja-
line malu on piiramatu mahuga (Cowan, 1997) ja selles séilitatakse informatsiooni
maaramata ajaks ning infot on vdimalik sellest Uksusest taastada ja uuesti Iihi-
ajalisse mallu kanda. Susteemi sattunud informatsiooni saab t66delda eri kontrol-
limehhanismide abil. Sellised mehhanismid sisaldavad informatsiooni lUhiajalises
malus sdilitamise strateegiaid ehk kodeerimisstrateegiaid. Lastel on eriline anne
kodeerimisstrateegiaid vélja arendada (Smith jt, 2008). Kodeerimiseks kasuta-
vad lapsed naiteks kordamist (talletavad info méallu kordamise teel), rihmitamist
(sarnaste tunnuste jargi) voi Uksikasjalike seoste loomist (eri td4hendusega asjade
vahel leitakse seos, et see mélus talletuks).

See, milline osa informatsioonist saadetakse pikaajalisse mallu, soltub paljudest
teguritest, eelkdige sellest, kui tugevad on sensomotoorsed impulsid (kéik, mida
tajutakse, st ndhakse, kuuldakse ja haistetakse), millised seosed see leiab ja kui-
das see méllu kodeeritakse. Seetdttu tasubki uurida, millisel moel on mingit stind-
must kogenud laps info méallu kodeerinud ehk seoseid ja vordlusi loonud. Kui infot
pole méllu alguses kodeeritud, siis on ka hiliem vdhem meenutada. Kindlasti on
igatks kogenud olukorda, kus mingi info ei meenu. Sel juhul inimene teab, et tal
on otsitav méalus olemas, ning hakkab meenutamiseks looma seoseid, kus ta selle
infoga kokku puutus ning kes vdi mis on sellega seotud. Seda protsessi nimeta-
takse taastamisstrateegiaks.

Méalul on hulk funktsioone: néiteks hoida tavalisi teadmisi, mis sisaldavad infot ja
aitavad inimesel kasutada oskusi, samuti infot tema isiklike, emotsioonidega seo-
tud kogemuste kohta, mitmesuguste olukordade, asjade ja inimeste kohta.

Mis juhtub, kui putda midagi meenutada? Psuhholoogid jagavad méluprotses-
sid kolmeks. Esiteks info kodeerimine, mis toimub info sisenemisel méllu, see-
jarel selle info salvestamine ning kolmandaks see, kuidas see info malust katte
saadakse. Mida rohkem aega on juhtunust mé6dunud, seda raskem on malupilte
taasluua ja seda moonutatum vdib olla info. Malu voib alt vedada koigis kolmes
faasis vOi nende kombinatsioonides. Naiteks kui kulsitletav ei méaleta siindmust,
vBib olla tegu sellega, et see info ei olnud tema jaoks tahtis. Ka vdib info olla méallu
kill kodeeritud, kuid salvestatud ebaadekvaatselt.
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Info, mille inimene on juhtunu kohta mallu kodeerinud, ei pruugi olla salvestunud
sinna moel, et seda oleks voimalik meenutamise abil taastada. Juhtum salvestub
Gldjuhul selle pdhjal, millise info on inimene selle kohta enda jaoks kodeerinud.
Inimene juhindub kodeerimisel enda vaartushinnangutest ning kasutab infot, mis
tal on Uldiselt maailma ja elu kohta olemas.

2.1.2. Informatsiooni to6tlemise piirid

Informatsiooni liikumisel méalus on hulk piiranguid. Lisaks tdhelepanupiirangutele
on ka tdé6tlemispiirangud, kuna moningate toimingute vadi info keerukus Uletab IGhi-
ajalises malus oleva t66tlemisruumi. Seejuures on laste t06tlemisvéime marksa
piiratum kui taiskasvanuil.

Lastel voib tekkida Glesande lahendamisega probleeme mitmel pohjusel.

1. Lapsed ei méleta iga kord informatsiooni, mis on vajalik Glesande sooritamiseks.
Naiteks vbivad nad olla suutelised tegema sobivaid jareldusi probleemi lahenda-
miseks, kuid ei méleta infot, mis on vajalik nende jéarelduste tegemiseks. Seega
vBib kusimuste sénastusel olla oluline mdju sellele, kuidas lapsed Ulesannet tol-
gendavad.

2. Lapsed vdivad kodeerida kogu vajaliku informatsiooni probleemi kohta ja saili-
tada seda t66mélus, kuid neil ei pruugi pikaajalises méalus olla sobivat stratee-
giat, mida kodeeritud informatsiooni puhul rakendada. Seega on neil raskusi
hiliem info kattesaamise ja meelde tuletamisega.

3. Voivad esineda ka meenutuslikud piirangud, st lastel vdib pikaajalises méalus
olla vajalik strateegia info paigutamiseks ja struktureerimiseks, aga kui nad
pluavad strateegiat oma pikaajalisest mélust taastada, véivad nad kogemata
taastada sobimatu strateegia (nditeks korrutamisstrateegia asemel jagamis-
strateegia).

4. Lastel voib olla probleeme info séilitamisega — nad ei pruugi suuta taastada
kogu informatsiooni t6é6malus vai lihtsalt unustavad osa informatsioonist.

5. Laste t66dmélu maht on piiratud ja nad suudavad séilitada Uhekorraga vaid
mdne informatsioonithiku.

6. Lisaks kdigele on inimese téhelepanu valikuline, seotud tihti emotsioonidega

ning suurem osa informatsioonist ei salvestugi ei t66méllu ega pikaajalisse
mallu.
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Katsete jargi paranevad info t66tlemise strateegiad ja méalu maht laste vanuse kas-
vades. Arengu-uurijate Case’i ja Noeltingi (Noelting, 1980) katsete tulemused nai-
tasid, et juba Uheksa- kuni kimneaastased lapsed on vbéimelised kasutama efek-
tiilvseid strateegiaid, et malust infot katte saada.

2.1.3. Tdhelepanu

Kdik, mida inimene tunneb, kuuleb, ndeb, haistab ja maitseb, salvestub méllu, kuid
alati ei salvestata kogu infot — inimene teeb valikuid. Infot salvestatakse siis, kui
inimene on sellega kuidagi seotud. Naiteks poejarjekorras kuuldu ei pruugi méllu
salvestuda, kuna jututeema ei olnud olulise tdhendusega. Selektiivne téhelepanu
ja info valik s6ltub paljus isiku teadmistest, ootustest, suhtumisest, kogemustest,
huvidest ja paljudest muudest teguritest, kaasa arvatud sellest, millise hinnangu
annab isik juhtunule. Seega vdivad inimesed méletada Uhest ja samast juhtumist
erinevaid detaile.

Isegi kdige paremini vélja td6tatud kusitlemistehnika abil ei ole véimalik hankida
infot, mis pole kunagi méallu salvestunud. Seega on oluline roll ka sellel, kas tun-
nistaja on juhtunu tunnistamise hetkel alkoholijoobes vdi narkootikumide moju all.
Yuille ja Tollerstrup (1992) ltlevad, et alkoholil on otsene mdju igasuguse informat-
siooni meenutamisele.

Samuti mojutab vastuseid stressitase, kuna ka see avaldab malule otsest moju.
Yuille jt (1994) on uurinud stressi m&ju mélu funktsioonidele ning vastuste kvanti-
teedile ja kvaliteedile. Nad uurisid 120 politseinikku, kes kogesid kas stressi teki-
tavaid voi stressivabasid stimulatsioone. Uurimise tulemusena selgus, et stress
kahandas meenutatava info hulka, aga parandas selle tédpsust. Seega voib vaita,
et korge stressitase voib vahendada meenuva info hulka (pdhjustatuna ilmselt juh-
tunus osalemisest, selle ndgemisest ning sellega seostuvast hirmust), ent suu-
rendada detailide meenutamise tapsust. Meenutamisvdime on parem ka siis, kui
tunnistaja voi ohver on juba kord juhtunust radkinud, seda eriti laste puhul.

Yuille ja Tollerstrup (1992) vaidavad, et traumaatiline kogemus sunnib tunnistajat
vOi ohvrit koondama tahelepanu just juhtunu johkratele aspektidele (kas isiklike
tunnete voi véliste tegurite kaudu), mis jaadvustuvad mallu pikemaks ajaks. Seda
kinnitavad ka Milne’i ja Bulli (1999) avastused. Nad véidavad, et kui juhtum on
seotud relvaga dhvardamisega, on tunnistajate voi ohvrite tdhelepanu koondunud
relvale kui stressi tekitavale elemendile ning keeruliseks voib osutuda kurjategija
kirjeldamine — seega on tdhelepanu koondunud Uhte punkti ja juhtunut on keeruline
meenutada.
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2.1.4. Meenutamine

limselt on igaliks kogenud tunnet, et teab midagi, kuid ei suuda seda kohe mee-
nutada. Enamik taiskasvanuid on 6ppinud viise, kuidas informatsiooni pikaajalisest
méalust taastada. Naiteks kui on vaja meenutada kellegi nime, on hea kogu téhes-
tik mottes labi kdia vdi meenutada seoseid selle inimesega. Nii nagu arenevad
kodeerimisstrateegiad, arenevad ka meenutamisstrateegiad. Uhes meenutamis-
strateegiate uuringus (Kreutzer jt, 1975) raagiti viie- ja kimneaastastele lastele
lugu poisist, kes tahtis meenutada, millisteks jouludeks kingiti talle kutsikas. Laste
kaest kusiti, mida voiks poiss teha, et meenutada just neid joule. Véimalikud viisid
oleksid olnud naiteks vélja arvutada koera vanus, méelda, milliseid teisi kingitusi
ta sai samal ajal, vdi mdelda end joulude aega, kui kutsikas talle kingiti. Kdik kiim-
neaastased lapsed suutsid pakkuda vahemalt (ihe sobiva meenutamisstrateegia,
kuid viieaastastest suutsid seda véhesed.

Teine katse selgitas veelgi tApsemini meenutamisstrateegiate kasutamise vdimet
eri vanuses. Kobasigawa (1974) nditas kuue-, kaheksa- ja Uheteistkimneaastas-
tele lastele 24 pildist koosnevat komplekti. Piltidel oli kaheksast kategooriast ese-
meid (manguasjad, muusikariistad jne). Lastele néidati ka kaheksat vihjekaarti, mis
meenutasid kategooriaid. Lastel paluti pildikomplektist meelde jatta nii palju pilte
kui voimalik. Seejarel naidati neile vaid vihjekaarte ja paluti nende abil meenu-
tada voimalikult palju originaalpilte. Uurimistulemused nditasid, et kuue- ja kahek-
sa-aastased, kes kasutasid vihjeid, suutsid meenutada vaid Uht sellega seostuvat
pilti ning liikusid jargmise vihjekaardini. Uheteistaastased aga vaatasid vihjekaarti
ning puldsid meenutada voimalikult palju sellega seostuvaid pilte, enne kui liikusid
jargmise vihjeni. Sel viisil suutsid vanemad lapsed meenutada suuremat osa origi-
naalpiltidest. Selle naite pdhjal voib jareldada, et kognitiivse intervjuu votteid saab
kasutada ka juba Uheteistaastaste laste kusitlemisel. Sellest on juttu peatikis 6
»Kognitiivne intervjuu lapse kusitlemise tehnikana“.

Meenutamisllesande kohta vdib tuua ndite, kus inimesel on vaja meenutada voi-
malikult tapselt esimest pooltundi parast hommikul arkamist.

Selle Ulesande taitjal tuleb ilmselt esmalt kasutada teadmisi oma kodu kohta, kujut-
leda end oma magamistuppa. Seejarel tuleb tal kasutada teadmisi igahommikuste
tegemiste kohta. Arvatavasti moeldakse meenutades Iabi kogu tavaparane rutiin,
eriti kui see hommik oli samasugune nagu koik tavalised hommikud. Seega justkui
ei peaks meenutamiseks méletama sellest hommikust koiki detaile, kui ei juhtu-
nud just midagi erilist. Enamasti on igas hommikus midagi erisugust. Just selle
erilise meenutamine aitab kaasa malupiltide rekonstrueerimisele. Mélu p&hinebki
rekonstrueerimisel. Hommikuste tegevuste meenutamine hélmab nelja aspekti:
teadmine, maletamine, malupiltide tahtsuse jarjekorda seadmine ja nende hilisem
reprodutseerimine.
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Teadmine on maletamise olulisim osa. Mida paremini midagi teatakse, seda ker-
gem on selle Uksikasju meenutada. Naiteks voib laps peast teada oma lemmiklugu
ja seda kaitsta, kui keegi esitab sellest erineva versiooni. Kuigi laps voib teada lem-
mikloo iga detaili, ei pruugi ta méletada naiteks seda, kuhu oma sokid jattis. See
on tingitud asjaolust, et inimesel on kalduvus omandada ja sailitada infot, mis on
talle oluline ja huvitav, millel on tema jaoks tdhendus. Néiteks meeldivaid stiindmusi
voi tegevusi méletab laps suurema téendosusega kui selliseid, mis olid igavad ja
millel ei olnud talle mingit t4hendust — need ei pruugi jdédda lapse mélusse ning tal
on raskusi nende meenutamisega. Siinjuures voib iga taiskasvanu mdelda kas voi
iseenda lapsepdlve peale — millised mélestused valdavalt meenuvad ja mis vdib
olla selle pdhjuseks.

Seega sOltub lapse v6ime stiindmust méletada paljuski sellest, kuivord huvitav ja
oluline see talle on. Mida tédhtsam on stindmus lapsele, seda enam talletab ta selle
kohta infot ning seda paremad on ta malupildid sellest.

Mdletamine

Harjutuse puhul, kus tuleb panna kirja kdik hommikul tehtu, jarjestab enamik ini-
mesi iimselt automaatselt info tegevuste jargi. Wilson ja Powell (2001) Utlevad, et
iga asi, mida inimene tavaliselt teeb, juhatab n-6 maluspikri juurde, mis Utleb, kui-
das seda tegevust teha. Nii nagu taiskasvanuil, on ka lastel hulk rutiinseid spikreid,
naiteks selle kohta, kuidas pesta hambaid vdi kuidas minna kooli.

Kusitlemisel voib lapsega raékida tema rutiinist, kuna selles tunneb laps end kom-
petentsena. See annab ka pildi lapse raékimisoskusest ja malust. Samuti aitavad
sellised kisimused Ules soojendada lapse meenutamisvoime. Lapsel voib lasta
meelde tuletada midagi ebatavalist, mis tema rutiini hairis, naiteks kooliteel nahtud
avarii, vanemate tuli pealtkuulmine vdi naabrilapse nutt.

Madlupiltide tdhtsuse jdrjekorda seadmine

Hommikusi tegevusi lles kirjutades pannakse ilmselt kirja kdik pohilised tegevu-
sed. Intervjuul kusitakse Uldjuhul Uldiselt Mis juhtus?. Fookus on juhtunul ja seda
on kergem kirjeldada kui ntiansse, mis selle juhtumiga kaasnesid. Naiteks maleta-
takse end tassi teed joomas, kuid ei méletata, milline see tass oli vdi kust see voeti.

Taiskasvanule oluline ei pruugi olla oluline lapse jaoks. Wilson ja Powell (2001)
kirjeldavad Uhte vaarkohtlemisega seotud kohtulugu, mis tdendab, et laps tajub

maoningaid asju teisiti ja just sellest aspektist, mis on tema jaoks oluline.

Kohtunik (kusitleb kimneaastast poissi): Mida ta tegi oma peenisega?
Poiss: Ma ei tea, ta oli minu peal ja oli vdga raske, ma ei suutnud hingata.
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Kohtunik: Nii et sul ei ole aimu, mida ta tegi oma peenisega?
Poiss: Ma mdéletan, et ma ei suutnud hingata, ma téesti ei suutnud!

Kirjeldatud loo puhul tahtis kusitleja kinnitust sellele, mis sellise vaarkohtlemise
puhul tavaliselt toimub. Kusija tdhelepanu keskmes oli teo kinnitamine. Lapsele oli
oluline aga hirm, et ta sureb, kuna ei saa hingata, ning ta Uritas seda ka kohtunikule
Oelda.

Seega on oluline lahtuda kusitletava jutust ning seda aluseks vottes hakata asja
edasi uurima tépsustavate kisimuste abil. Mida rohkem detaile paluda lapsel kir-
jeldada, seda tdpsema pildi juhtunust saab. Igap&evavestlustes uldjuhul detaile
ei kirjeldata ning laps voib mdelda, et sellist laadi informatsioon ei ole oluline. Kui
kusitlemisel palutakse lapsel kirjeldada spetsiifilisi detaile, aga ei seletata, miks
need on olulised, vBib see jatta talle mulje, et tema juttu ei usuta ning kusitleja
pulab tema jutu tdelevastavust kontrollida. Selle valtimiseks voiks kusitleja lapsele
lihtsalt 6elda, et tema juhtunu juures ei viibinud ja sellepérast soovib saada selget
pilti, mis tpselt toimus. Siin tuleb arvestada muidugi sellega, et mida noorem on
laps, seda véahem infot suudab ta edastada. Siiski vaidavad uurijad, et isegi kolme-
aastane on voimeline juhtunut mdneti kirjeldama. Laste méletamise, meenutamise
ja informatsiooni jagamise vdime paraneb aastatega.

2.1.5. Unustamine

Véaga tihti ei suuda intervjueeritav koike vajalikku meenutada. Siin voiks moelda
kahele kusimusele: kas ta on kaotanud selle info mélust taielikult vdi on tal prob-
leeme selle taasloomise voi meeldetuletamisega.

Uuringute pdhjal on probleeme pigem just mélupiltide taasloomise, mitte taieliku
unustamisega. Info mélust kattesaamine sarnaneb dokumendisahtlite avamisega.
Kui diget kausta ei leita, ei pruugi see veel tdhendada, et seda infot seal ei ole —
otsija vdib olla avanud vale sahtli vai jatnud midagi kahe silma vahele.

Koige ilmsem néide selle kohta, et info on kusagil olemas, kuid seda ei suudeta
parajasti meenutada, on keele-peal-fenomen, st inimene teab mingit fakti, kuid ei
suuda seda vélja delda. Vahel on sellisel juhul info meenutamiseks tarvis ainult
seda, et médduks veidi aega.

Meenutamist hdlbustavad igasugused vihjed ja kiisimused, mis néditavad, et tegeli-
kult on informatsioon mélus olemas, kuid vastajal on raskusi selle Ulesleidmisega.

Sama fenomen esineb ka véga emotsionaalsete juhtumite puhul, kus unustamine
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kaitseb inimese pstuhikat. On juhtumeid, kus kuriteo végivaldsus vdib mdjutada
malupiltide taasloomist. Clifford ja Scott (1978) naitasid katses osalejatele kahte
filmildiku. Uks neist sisaldas vagivaldset fiiiisilise riindamise stseeni ja teine ei olnud
vagivaldne. Tulemustest selgus, et palju kergem oli meenutada mittevégivaldse filmi
elemente ja eriti peategelast (mdlemas filmildigus mangis peaosa sama néitleja).

McLeod ja Shepherd (1986) on 135 kuriteo puhul uurinud tunnistajate Gtlusi vagi-
valdse rinnaku kohta. Uurijad jagasid tunnistajate Gtlused kahte rihma: 1) need,
mis ei olnud antud kehavigastuste tekitamise kohta; 2) need, mis olid antud keha-
vigastuste tekitamise kohta.

Tulemuste pdhjal jareldasid uurijad, et Gtlused, mis olid seotud kehavigastuste
tekitamisega, sisaldasid méarksa véhem informatsiooni kui need, mis ei puuduta-
nud kehavigastuste tekitamist. Seega teeb malu valikuid, millist informatsiooni on
kergem salvestada ja taasluua ning milline info on blokeeritud ja mille taasloomine
raskendatud.

2.1.6. Lapse kui tunnistaja malu

Mélu-uuringu kontekstis uurisid teadlased alles vordlemisi hiljuti seda, kui hasti on
lapsed voimelised tegeliku elu sindmusi meenutama. Marin jt (1979) panid kuue-,
Uheksa- ja kolmeteistaastaste laste ning taiskasvanute meenutamisvéime proovile
Uhe lihikese lavastatud vahejuhtumiga, kus kaks inimest vaidlesid. Méni minut
parast sindmuse tunnistajaks olemist anti uuritavatele Glesanne meenutada stind-
muse kohta nii palju informatsiooni kui vdimalik, vastata 20 objektiivsele kusimu-
sele vahejuhtumi kohta ning seejarel valida vélja tGhe vaidluses osalenud inimese
foto kuuesest fotode komplektist.

Vaba meenutuse vormis (vt ptk 4 ,Intervjuu struktuur®) andsid noorimad lapsed
stindmuse kohta vaga véahe informatsiooni. Meenutatud informatsiooni hulk kasvas
vanusega ja kdige enam infot suutsid meelde tuletada taiskasvanud. Vaba mee-
nutuse puhul ei teinud peaaegu uldse vigu ei noorimad lapsed ega téiskasvanud.
Seega Utlesid lapsed kull vahe, kuid 6eldu oli tdpne. See tdik leidis kinnitust ka
mitme teise katse puhul, juhul kui kisitlejad ei esitanud neile tahtlikult eksitavat
informatsiooni. Kdige Ullatavam tulemus oli Marini jt (1979) jaoks fakt, et objek-
tiilvsete kusimuste puhul polnud eri vanuses rihmade vastustes mingeid erinevusi
—kbik rihmad vastasid kolmveerandile kiisimustest digesti. Vanusest sdltuvaid eri-
nevusi ei olnud ka foto &ratundmise Ulesandes. Uuringu tulemused kinnitasid, et
lapsed vdivad sindmust meenutades olla sama t&psed kui taiskasvanud.

See oli vastuolus teadlaste varasemate oletustega, nagu oleksid lapsed kohtus
halvad tunnistajad. See uurimus oli stiimuliks hilisematele eksperimentidele, millest
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enamik kinnitasid Marini jt algseid avastusi. Ka Goodman jt (1986) on oma uurimis-
tulemustele toetudes vaitnud, et isegi kuueaastased lapsed vastavad Usna tépselt
kisimustele, mis eeldavad Uhesdnalisi vastuseid, kuid suunavate kusimuste puhul
annavad vaiksemad lapsed suurema tdendosusega valesid vastuseid. Seega
hakati p&hjalikumalt uurima laste kisitlemisel kasutatavate kisimuste liike.

Seda, kui tosiseltvoetavad ja tdeparased on vaikeste laste malestused, mojuta-
vad paljud tegurid. Nagu eespool kirjeldati, on mélu kompleksne ja seda vdivad
stindmuse toimumise ajal méjutada paljud tegurid. Malu méjutab néiteks stressi-
seisund, mida laps kogeb ja millele on tema tédhelepanu fookustatud, samuti see,
kui palju aega on stindmusest véi intsidendist méddunud. Mdnel juhul véib malupilt
olla véga detailne ja tdpne, monel juhul hagus voi segatud muu infoga ning ménel
juhul taielikult kadunud. Kisimusele, kui detailirohket ja téepéarast infot on lapsed
vbimelised jagama, vastavad Wilson ja Powell (2001), et isiklikult olulist informat-
siooni on kergem méletada kui seda, mis ei ole endaga seotud.

Laste Gtluste usaldusvaarsus ei ole alati seotud méletamisega, vaid séltub paljus
sellest, kuidas ja milliseid kiuisimusi neilt kisida.

2.2. Motlemise areng

2.2.1. Lapse métlemine

Selleks, et last intervjueerida, on oluline mdista, kuidas ta métleb ja suhtleb. Lapse
mdotlemine sbltub paljudest teguritest, eelkdige malust, Uldisest arengutasemest,
emotsionaalsest ja keelelisest arengust.

Seda, kuidas laps métleb, aitavad mdista alltoodud kiisimused.

+  Mida laps méletab ja kui usaldusvaarsed voivad olla tema malestused?

+  Kuidas vdi mis vanuses saab laps aru abstraktsetest moistetest, naiteks kor-
gqus, pikkus, kaal, vanus, aeg, tode ja saladused, ning moistab seksuaalsust?

+  Millised on tulpilised lapseea hirmud?

+ Kas ja kuivord on laps mojutatav taiskasvanutest (naiteks kas ta on voimeline
véljendama oma mdtteid voi edastab téiskasvanu omi)?

+  Millistest kiisimustest on lapsel raske aru saada?

Vastused neile kusimustele sdltuvad paljus lapse vanusest, kiipsusest ja kognitiiv-

setest voimetest. Siiski ei pruugi vanus néidata lapse arengut ja kiipsust, nii motle-
mis- kui ka enesevéljendusoskus vdib Ghevanustel lastel olla erinev.
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Suuresti méjutab last keskkond, kus ta Ules kasvab, nii see, millist sdnavara laps
kasutab, kui ka see, millised on lapse pere vaartushinnangud. Seega annab Uldine
arengut kasitlev kirjeldus vaid arusaama sellest, milleks on selles vanuses laps
kusitlemisel tldjuhul véimeline.

2.2.2. Millal hakkab laps aru saama abstraktsetest moistetest?

Noorema lapse (kuni kaheksa-aastase) motlemine pdhineb sellel, mida ta naeb,
kuuleb, maitseb ja tunneb, ehk lihtsatel tajudel. Eelteismeeas (9—11-aastaselt)
hakkab laps kasutama rohkem abstrakiset infot, nagu ajaline méaératlus, inimese
vanus, ruumi ja suuruse moiste, kellegi voi millegi pikkus, kaal ja maht. Teismeeas
(12—13-aastaselt) hakkab laps tegema hipoteetilisi oletusi, kujuneb vélja jarelduste
tegemise vdime, jark-jargult hakkab ta mdéistma pdhjuse-tagajarje seost. Lapse
vanus ei Uhti alati tema arengulise kiipsusega (néiteks kipsevad tidrukud selles
vanuses poistest pisut kiiremini, kuid ka see ei ole norm). Seetdttu on ajavahemik,
millal lapse arusaamine abstrakisetest moistetest paraneb, esitatud Uldiselt.

Igasugune mddtmine on samuti abstraktne ja nooremad lapsed ei mdista seda nii
nagu taiskasvanud.

Kusitleja: Kui vana on sinu onu Peeter?
Kuueaastane poiss: Ta on vana.

Kusitleja: Kui vana aastates? Mitu aastat?
Kuueaastane poiss: Vist 20.

Esitatud naites motleb laps, et 20-aastane on juba vana. Lapsed kasutavad moni-
kord konkreetseid asju vdi nahtusi selleks, et mdista abstrakiseid. Naiteks umbes
kaheksa-aastaseks saamiseni voib laps kasutada inimese kasvu kirjeldamiseks
tema vanust, kui ta seda teab. Lastel on kergem mdotihikuid maista kellegi voi mil-
legagi vordluses. Seega kui lapselt on vaja klsida kellegi pikkuse kohta, voib seda
teha vordlusena mone lapsele tuttava isikuga, nditeks Kas ta on sinu isa pikkune?.
See eeldab, et kisitleja teab, kui pikk on vordluseks kasutatud isik.

Lapsed, eriti nooremad, kuni kaheksa-aastased, aga monikord ka Uheksa-aasta-
sed, ei mdista aega selliselt nagu taiskasvanud, kes jagavad seda kella, kalendri
vOi ajataju jargi. Lapse jaoks vodib olla tund v6i minut vagagi abstrakine maoiste.
Laps métleb ajast pigem kvalitatiivses kui kvantitatiivses moistes. Naiteks on lGsna
mottetu esitada kisimusi Kus sina sel ajal olid? vdi Mis veel selle aja sees juhtus?.
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Laps vastab paremini siis, kui talle esitada naiteks alljargnevaid kiisimusi.

Kas see juhtus enne véi pdrast kooli?
Kas sa olid teel koju?
Kas sa olid koolis kéik tunnid, enne Kkui koju Idksid?

Vajaduse korral voib kiisimust veelgi tdpsustada: Mis tund sul koolis I6ppes, kui
see juhtus?.

Kui laps pluab kirjeldada juhtumi kestust, on tal kergem kirjeldada kogu juhtunut
vOi kogetut kui mddta seda ajas. Naiteks vdib kaheksa-aastane laps delda kim-
neminutilise kodutlli kohta, et see kestis terve igaviku, ei I6ppenud ega I6ppenud.
Seda ei tohiks pidada liialduseks voi valeks (mis see sisuliselt on), vaid tuleks
mdista, et lapse vaatevinklist kestis tema vanemate konflikt vaga kaua ning ta pidi
kogu selle aja tulema toime oma negatiivsete tunnetega. Ka téiskasvanu jaoks
modduvad emotsionaalselt meeldivad hetked véga kiiresti ja ebameeldivad aeg-
laselt.

Naiteks on kaheksa-aastane tudruk kirjeldanud: Nad kdsisid minult aja kohta. Mul
on kull kell ja olen aega 6ppinud, aga ma ei saanud sellest ajast aru. lsegi umb-
kaudsele ajamé&arangule on lapsel kergem vastata kui tépsele, néiteks voib kisida
Kas olid seal terve pdeva voi ainult hommikul?.

Ka vanemad ise vbivad raskendada ajast arusaamist, naiteks vanemate 6eldud
kohe voib vahel téhendada kas t6esti kohest voi vahemalt peatselt jargnevat tege-
vust, vahel aga vdib sénaga kohe viidatud aja saabumine votta vaga kaua aega,
soltudes sellest, kui héivatud on vanem parajasti oma tegevusega. Mina ise sain
sellest aru siis, kui minu titar vaiksena utles: ,Emme, sinu kohe on nii pikk!“ Sama-
moodi voidakse kasutada sonu varsti ja pdrast. Olgugi et vaikelastel puudub aru-
saamine kellaajast, on neile kohe asemel méttekam &elda naiteks kiimne minuti
pérast ja seda vdimaluse korral kella peal néidata (kus suur seier asub) voi moodta
aega, mida muidu tahistatakse sénadega varstivdi pédrast, mingites teistes Uhikutes.

Kui on tarvis minevikus toimunu aega maéarata, voib lapsele kisimust esitades
kasutada stindmusi, mis on olnud talle olulised.

Mis klassis sa siis kéisid?

Kas see oli koolipdev voi nddalavahetus?

Kas see oli kooli ajal véi oli siis vaheaeg?

Kas see toimus vaheaja alguses véi I6pus?

Kas sa elasid siis juba uues kodus véi juhtus see vanas kodus?
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Vajaduse korral voib kisida veelgi tdpsemalt: Kas sa méletad, millist lastesaadet
sa siis vaatasid?.

Sellised kisimused seletavad konteksti paremini lahti kui mdisted pérast voi enne.
Ka pdrast vbi enne ei pruugi olla alla Uheksa-aastastele arusaadavad. Selleks,
et kontrollida, kas laps saab aru moistete pdrast ja enne tdhendusest, soovitab
arengupsuhholoog Walker (1994) lasta lapsel loendada viieni ning kisida siis, mis
number viiele eelnes vdi mis tuleb selle jarel.

Kui anda lapsele ette valik (naiteks Kas see oli hommikul, I6una ajal véi 6htul?),
tuleks lasta lapsel oma vastust péhjendada, kisides nditeks Mille jérgi sa seda
tead?. See aitab valtida olukorda, et laps on kusitleja r66muks valinud etteantutest
suvalise vastuse.

Naiteks suhtlusdiguse maaramisel vanemate lahutuse korral ei pruugi laps mdista,
milline on see periood, mille ta teise vanemaga veedab. Ka néiteks néddalalava-
hetus teise vanemaga voib olla koolieelikutele ja algklassilastele segane mdiste.
Sellisel juhul on lapsel kergem mddta aega 66des, mida ta eraldi elava vanema
juures veedab.

2.3. Keele areng

Lapsed ei oska anda isiklike kogemuste kohta selliseid seletusi ja kirjeldusi nagu
taiskasvanud. Lapse keeleoskuse taiustumisel on suur samm edasi, kui ta dpib
radkima minevikus toimunust. See muutus on astmeline. Naitena on allpool esita-
tud vaarkoheldud lapse kirjeldus juhtunu kohta.

Kusitleja: Jah, ja mis sai edasi, kui sa léksid vanni?
Laps: Ja siis ma ldksin Vélja ja pdrast seda oli kbik méddas ja ma séitsin linna.

Laps ei oska iseseisvalt jutustada minevikusindmustest ega réékida enda koge-
mustest. Need oskused on osa vestlusoskustest ja omandatakse arengu kaigus.
Laps Opib jutustama iseenda kogemustest, toetudes vanemate voi teiste téis-
kasvanute kisimustele siindmuste ja enesetunde kohta. Alguses aitavad ei- ja
jah-vastustega kisimused lapsel leida detaile ja néitavad, mis laadi informatsioon
on taiskasvanutele oluline. Kiusides algul lihtsamaid ja lapse verbaalse voimekuse
arenedes jarjest keerukamaid kusimusi ning avaldades oma mdtteid, dpetavad
taiskasvanud lapsele mudelit, kuidas toimub jutustamine ja endast rdadkimine oma-
vahelises suhtluses. Umbes nelja- vdi viieaastaselt hakkab laps véljendama isik-
likke kogemusi ja seisukohti. Uheksa-aastased peaksid suutma vahet teha jutus-
tuse autori ja enda motetel, et hinnata, mis on tegelikkus ja mis autori fantaasia.
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Julgustades last rdékima ja kirjutama, loovad vanemad ning dpetajad suhtlusos-
kuse arenguks soodsa keskkonna. Sel viisil dpivad lapsed mdistma ka teiste ini-
meste vaatenurki.

Seetottu voivad sdnavaralt vaesemad olla lapsed, kel puudub vanemlik hool ja
kelle vanemad ei tunne huvi lapse elu ja tegemiste vastu.

Lapsi kusitledes tuleks hoiduda erialaterminite ja slangisdbnade kasutamisest, kuna
see muudab intervjueeritava ebakindlaks ja tdukab kusitlejast eemale. Kui laps
ei moista kisimust arusaamatu sbnavara tottu, voib ta anda suvalise vastuse voi
pluda samuti slédngi kasutada.

Keel vbib kujuneda barjaériks lapse, taiskasvanu ja tde vahele. Uuringute jargi on
juba Usna véikesed lapsed vdimelised tunnistusi andma, kui neile esitada kiusimu-
sed eakohasel viisil.

Lapsed omandavad sénu selle kohta, mida nad imbritsevas keskkonnas kuulevad,
néevad vOi kogevad. Lapsed 6pivad sonu tegevuse abil. Igal lapsel on ainulaadne
kasvamismudel ja keele omandamise vdimalused ning keeleoskuse kujunemine
sbltub suuresti perekonnast. Lisaks toetab keele arengut lapse Uldine intelligentsus
ning geenidega saadud véime 6pitut omandada. Sugugi mitte kdik perekonnad ei
pane sbnadesse samu vaartushinnanguid ega anna edasi sarnast kehakeelt. Kee-
lekogemuse erinevus vdib avaldada olulist mdju sellele, kuidas lapsed reageerivad
taiskasvanute kusimustele.

Allolevas tabelis on kirjeldatud, kuidas eri vanuses lapsed saavad Uldjuhul aru kee-
lest ja kdnest. Kuna laste areng on erinev, hdlmab loetelu néiteid ka nooremate
laste keele arengust. Nii on toimitud ka seet6ttu, et vaimse mahajddmusega lapsed
vbivad olla nooremate laste tasemel.
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Kasutab kirjeldavaid sonu

Teeb vahet lihtsamatel omadussénade vastandpaaridel,
nt suur — véike, kbva — pehme, pimedus — valgus

Oskab loetleda numbreid tihest kiimneni

Tema konest on voimalik taielikult aru saada,
hoolimata haaldusprobleemidest

Haaldab valja enamiku konsonante (k, p, t, g, b, d, h, |, m, n)
ja nende Uhendid

Viieaastane On voimeline kordama kuni Uheksasonalist lauset

On vdimeline selgitama lihtsamate objektide,
nt mutsi, kinga ja tooli t4hendusi

Teab oma vanust

On olemas lihtne arusaam ajamadistetest hommik, ohtu, 66, péev,
homme, eile ja tdna. Samuti voib olla lihtsustatud arusaamine
moistetest enne ja pérast, ent seda tuleb kontrollida

Kasutab lihtsamaid liitlauseid

Kone on grammatiliselt juba tisna korrektne

Paljud neist valdavad keelt sama hésti kui seitsmeaastased
Haaldab ka keerulisemaid konsonante (f, v, $, z, 2)
Kuueaastane Kasutab konet vabalt sotsiaalsetes suhetes

On véimeline raakima pildi kohta lihtsat lugu;
on voimeline ndgema pildil kujutatute suhet

Haaldab ka keerulisi konsonante ja nende Uhendeid
Kasutab vabalt vastandsdnu, naiteks tlidruk — poiss,

mees — naine, nliri — terav, lendama — ujuma, lihike — pikk,
magus — hapu — soolane

Seitsme-

aastane Saab aru sellistest moistetest nagu sarnane, erinev, algus ja I6pp
On paranenud arusaamine ajast, enamasti moistab kellaaegu
veerand tunni tdpsusega
Loeb lihtsaid lugusid ning kirjutab lihtsaid lauseid
On voimeline taiskasvanule kirjeldama isegi keerulisi olukordi
ja endaga juhtunut

Kaheksa- Kasutab vabalt liitlauseid

aastane On probleeme aegade, asesGnade ja mitmuse grammatilise

véljendamise ja moistmisega

Loeb vabalt ja kirjutab lihtsaid lugusid

L. Lapse kui kiisitletava arenguline eripdra | 41



Anneli Liivamdgi-Hitrov

Tunneb end keeleliselt hasti vabas 6hkkonnas,
sh taiskasvanutega suheldes

Kaheksa- On véimeline kontrollima oma kéne kiirust ja haaletooni
aastane o

On véimeline jérgima juhiseid

Saab ajast ja numbritest suhteliselt hasti aru

Hakkab esitama keerulisemaid kisimusi, et elu tundma 6ppida
Kuni Sonakasutus oleneb lapse suhtlusringkonnast
kaheteist-
aastane Julgeb vastanduda taiskasvanule

Voib olla raskusi téhelepanu koondamisega

Koolieelikud

Koolieelikule on iseloomulik tdlgendada éeldut sdna-sonalt. Naiteks kui temalt
kisida, mida pilt talle Gtleb, ajab see lapse hd&mmingusse, sest pilt ei Gtle ju midagi.
Samuti voib laps mbista mone sbna tdhendust vaid kindlas kontekstis, kuna tema
keeleoskus areneb keskkonnas, kus ta elab. Naiteks voib juhul, kui ema keelab
lapsel kogu aeg ruumi sisse ja sealt vélja joosta (Ara jookse kogu aeg sisse ja
véljal), laps moistagi sdnade sisse ja védlja tahendust vaid selles kontekstis.

Abstraktsed mdisted valmistavad lastele raskusi kuni teismeeani, kergem on neist
aru saada ja neid selgitada konkreetsete néidete abil. Naiteks voib tuua mdisted
t6de ja vale. Kooliealised voivad kull teada tde ja vale erinevust, kuid neil on ras-
kusi selle kirjeldamisega.

Koolieelikud ja esimeste klasside lapsed ei oska kuigi hasti asju liigitada ning see-
péarast on neil raske vastata kisimusele Kas midagi sellist on enne juhtunud?.
Maisted enne ja pdrast vdivad segadust tekitada veel kooliealisteski. Kui on tarvis
esitada neid mdisteid hélmav kisimus, tuleb enne kontrollida, kuivord laps neist
aru saab. Laps vdib kasutada valjendeid enne ja pédrast tuttavates olukordades,
kuid uutes situatsioonides voib tal esineda raskusi. Selleks, et teha kindlaks,
kuidas laps abstrakisetest mdistetest aru saab, soovitab Graham Walker (1994)
paluda neil lugeda midagi, mille loend on lapsele hésti tuttav, naiteks tahestikku,
nadalapaevi vbi numbreid, ning kisida seejarel, mis millelegi eelnes vdi jargnes.

Mis nddalapéev on enne reedet?
Mis nédalap&ev on pérast reedet?

Ta arvab, et kui laps on vdimeline sellist loendit peast nimetama ning taipama, mis
millele eelnes vdi jargnes, on ta voimeline aru saama ka allpool loetletud kiisimustest.
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Mis pdeval?
Kui kaua aega tagasi?
Mitu korda see juhtus?

Samas ei tdhenda tahestiku peast teadmine vdi numbrite dige loendamine, et laps
saaks abstrakisetest mdistetest aru voi oskaks hinnata mingi sindmuse esinemise
sagedust. Tahendus voib tekkida siis, kui lugeda kordi mingi sindmusega seoses
(naiteks Kas liks kord oli siis, kui sa 6ega kodus televiisorit vaatasid, ja teine kord
siis, kui ema naabritddi juurde Idks?). Et selgitada, mis millele eelnes voi jargnes,
tuleb kasutada samuti stindmuste kirjeldusi (néiteks Mis multikat sa siis telekast
vaatasid, kui ...? Kas éde oli koolist koju jéudnud?).

Selles vanuses lastel on raskusi asesbnade tema, meie, nemad ja see moistmi-
sega, eriti siis, kui neid kasutatakse lauses mitu korda. Seetbttu on soovitatav
asesOnade asemel kasutada nimesid ja esemete nimetusi ning valtida tapsusta-
mata osutamissdnu nagu see. Objekte téhistavad asesdnad see voi too on seotud
millegagi, millele on véimalik sisuliselt osutada véi millest &sja réagiti kas samas
lauses vbi mdne viimase sekundi jooksul. Ettevaatlik tuleb olla ka sénadega, mille
tdhendus soéltub raékijast voi olukorrast, nditeks Ma tahan, et sa lubaksid mulle, et
sa rdédgid mulle tott. Selle asemel voiks 6elda lihtsalt: Luba, et rdédgid tott.

Selles vanuses lastel esineb raskusi ka eitustega. Neid vdib segadusse ajada isegi
selline lihtne kisimus nagu Kas sa ei pannud siis autot tédhele?.

Nooremad lapsed vastavad kisimusele selle sisusse suvenemata sageli jaatavalt,
sest nad tunnevad, et taiskasvanu ootab neilt just positiivset vastust ja koost66d.
Ka vanemad lapsed vodivad jaatavalt vastata sellisele vaitele nagu Sulle meeldib
ju see, kas pole?. Lastele ei meeldi ka kiisimusi vastuseta jatta, kuna siis tundub
neile, et midagi on valesti, sest tiskasvanu ju ei esita kiisimust, kui ta sellele vas-
tust ei oota.

Valtida tuleks ka algse kisimusega vastandlikke kisimusi, néiteks Kas sina tegid
seda? Ega ju?. Need ajavad lapsed segadusse. Segadust tekitavad ka kisimused,
millele saab vastata kas jaatavalt vdi eitavalt, kuid mis sisaldavad hulgaliselt eri
kiisimusi ja millele kdigile on véimalik eraldi vastata, néiteks Kas sa méletad, kui
Mari kiisis sinult, kas sa tead, mis vérvi pluus Mardil oli, ja sa vastasid, et see oli
sinine?. Mida Utleb sellele kisimusele antud jah- voi ei-vastus? Kui pole selge,
mida klsimusega kusitakse, siis ei aita vastus fakte selgitada.

Koolieelikud ja varases koolieas lapsed kipuvad keskenduma korraga vaid siind-

muse voi kisimuse Uhele aspektile. Seega voiks nendega Uhe siindmuse labi aru-
tada, enne kui minna jargmise teema juurde. Keerulisi, mitut métet sisaldavaid
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kiisimusi on kasutu neile esitada. Samuti ei korrasta selles vanuses lapsed sind-
musi oma motteis taiskasvanu viisil. Nad kirjeldavad siindmusi lihtsustatult, naiteks
ei kasuta nad ajamdisteid kronoloogilises jarjekorras ega oska kirjeldada stindmu-
sega seotud asjaolusid.

Lapsele ei tasu Oelda, et ta vastaks kusimustele ainult jah voi ei, nditeks Minu
kisimused on véga lihtsad, sa saad neile vastata ainult ,jah” voi ,ei*. Véiksemad
lapsed tolgendavad keelt sdna-sonalt ja see vdib nende jaoks tdhendada, et neil
on lubatud vastata ainult jah vdi ei. Laps voib seetottu mbelda, et igasugused sel-
gitused voi muud vastused on keelatud ja ta ei tohi vastuseks 6elda ka ma ei tea
vOi ma ei méleta.

Vaiksematele lastele tuleb anda selgitusi, millise olukorra kohta klsimus esita-
takse. Kui kisitakse mineviku kohta, siis tuleb veenduda, et ka laps sai sellest
aru. Kui pdérdutakse olevikku, tuleb seda selgitada, ja kui on tarvis tagasi p6or-
duda kindlasse aega, kus stindmus toimus, tuleb lapsele kontekst meelde tuletada.
Laste puhul ei ole mdtet kasutada selliseid fraase nagu luba, ma juhin su téhele-
panu .... Selle asemel voiks Oelda naiteks ma tahan, et sa métleksid tagasi ... vOi
ma kdsin sinult nlitid méne klisimuse ... kohta.

Selles vanuses lapsed Opivad veel ennast véljendama. Nad vodivad kull kdneleda
Usna taiskasvanulikult, kasutades mdningaid taiskasvanute véljendeid, kuid sellest
ei tohi lasta end eksitada, sest nad ei pruugi nende tdhendusest aru saada. Siiski
ei tasu last pidada ebapadevaks. Kui laps tunneb, et teda ei vbeta tdsiselt, pole
tal huvi ka koost6dd teha. Laps ei pruugi ise teadagi, et talle on miski jaénud aru-
saamatuks. Seetottu on mottetu temalt kiisida, kas ta saab aru. Kui tekib kahtlus,
et kiisimus jai lapsele arusaamatuks, tuleks uurida, mida ta Uhte voi teist moistet
kasutades métleb, vdi esitada klsimus teises sGnastuses.

Seitsme- kuni kiimneaastased lapsed

Kuna koolilaste s6navara laieneb dpingute kaigus, vbivad nad kasutada rohkem
sbnu ja véljendada end nagu téiskasvanud, kuid see ei tdhenda, et nad saavad
Oeldu méttest aru samal moel kui taiskasvanud. Seetdttu kehtivad paljud dlal nime-
tatud tahelepanekud ka selle vanuseriihma laste puhul. Alles kaheteist-kolmeteis-
taastased hakkavad mdistma lause ehitust ning paljude véljendite mdtet ja erine-
vaid tdhendusi (néiteks seda, et kiisimus Kuidas see tundus? voib tdhendada nii
fadsilist puudutust kui ka emotsiooni).

Ka selle vanuseriihma lastel on raskusi abstrakisetest mdistetest arusaamisega

ja neil on endiselt raske vastata mitmeosalistele kisimustele, eriti kui kasutatakse
eitust v&i taisminevikku (naiteks Ara rdégi, et sina ei olnud sellega seotud). Samuti
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eksivad selle vanuseriihma lapsed endiselt asesGnade télgendamisega, kui neid
esineb lauses palju.

Selles vanuses lapsed ei ole veel nii kiipsed, et oleksid voimelised juhtunut vdi oma
motet stinteesima voi analliisima. Samuti ei saa nad veel aru pohjuse-tagajarje
seostest. Seega ei oska nad anallilisida, mis ajendas neid mingile teole voi mis
vois olla kellegi teise teo pdhjuseks. Nad ei oska ka hupoteese pustitada, mistottu
on neil raske vastata kiisimusele Kuidas oleks lugu siis lahenenud, kui ...?.

Selles eas lapsed motlevad endiselt, et tdiskasvanud on autoriteedid, ja rédagivad
Gldjuhul tétt. Nad ei ole veel ka kdllalt vanad, et aru saada taiskasvanute eba-
siirastest, sarkastilistest voi iroonilistest valjenditest. Nad véivad haaletoonist voi
muudest markidest jéreldada, et tegemist on mingi naljaga, kuid selle negatiivset
varjundit nad ei mdista.

Teismeeas lapsed

Nende keeleline areng ja arusaamine mdistetest on peaaegu taiskasvanu tasandil,
kuid nende enesevéljendus-, véitlemis- ja arutlemisoskus ei ole veel paris samal
tasemel. Pikad, mitmeosalised kisimused on keerulised (ja tiutud) ka selle vanu-
seriihma lastele.

Elementaarne keeleoskus omandatakse umbes viiendaks eluaastaks. Seejérel lih-
vitakse grammatikat ja taiendatakse sonavara. Oskus avastada lausestruktuurist
tingitud ebaselgus hakkab tekkima umbes 12. eluaastal. Naiteks suudavad alles
12-aastased lapsed &ra tunda selle, et tiskasvanu kiisimus voi vaide ei ole aru-
saadav — kas seeparast, et 6eldu ei sisalda piisavalt informatsiooni, et seda saaks
mottes korralikult 18bi t66tada, voi seepérast, et lause on liiga keeruline ja lohakalt
sOnastatud. Seetbttu voivad lapsed olla taiskasvanute kisimustest mojutatavad
kuni umbes selle vanuseni.

Méningad kommunikatiivsed oskused, nagu isiklike minevikusindmuste taielik
ja arusaadav edasiandmine, vdivad areneda alles murdeea I6puks. Teised osku-
sed, mis on vajalikud taielikuks kompetentseks enesevéljenduseks, ei pruugi olla
omandatud isegi mitte taiskasvanueaks. Keel ja kognitiivsus ei kipse samal ajal ja
sel pohjusel voib taiskasvanule naida, et laps saab temast aru, kuid tegelikkuses
toimib tema mdtlemine siiski teistsugusel tasemel. Vaga sageli kasutavad lapsed
sOnu enne, kui nad nende sisu moistavad.

Teismelistele on iseloomulik interpreteerida maailma, tuginedes sellele, mida nad
ise on nainud voi kuulnud (konkreetse motlemise staadium), kuid nad ei pruugi olla
vbimelised tdlgendama klsimust, mis neile esitati. Taiskasvanupérane keeleka-
sutus ei peegelda tingimata taiskasvanulikke keeleteadmisi ja -taju, mistottu éel-
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dakse, et lapsed ja taiskasvanud ei rdagi Uhte keelt. Kindlasti tasub ka teismeliste
puhul valtida erialatermineid, vodrsonu ja slangi. Samuti tuleb véltida parasiitsdnu,
néiteks tdhendab, nii, niisiis ja eks ju, mis vdivad olla eksitavad ega kdla tdsiselt-
voetavalt.

2.4. Moraali areng

Vanem voi hooldaja on véaikelapsele nagu abi-mina, kes (tleb, mida tohib ja mida ei
tohi. Reeglid, mille laps peab omandama selleks, et elus toime tulla, kergendavad
koigi osaliste elu. See puudutab kogu elukorraldust. Moraal areneb koost66s the
vOi mitme inimesega ja positiivsed tunded, mis seostuvad sellega, mida tohib vai ei
tohi, on véikelapse moraali arengus olulisel kohal.

Umbritsevatelt saadav innustus, kiitus ja julgustus ergutab last reegleid ja ndudeid
omaks votma. Vaike laps kogeb pilkude ja naeratuste kaudu vastastikust moist-
mist, kui ta on millegagi toime tulnud véi kui ta on kinni pidanud mdnest kokku-
leppest. See on talle tahtis, kuna kujundab enesehinnangu ja dpetab elus toime
tulema. Kahe aasta vanused lapsed on enamiku reegleid juba omaks vétnud.

Empaatiavéime ning meie-tunne kergendavad agressiivsete impulsside kontrol-
limist. Uuringud néitavad, et negatiivsed tunded, nagu pettumus ja hirm, jaavad
meelde kauemaks kui positivsed (Mangs ja Martell, 2000). Alguses juhib kaitu-
mist hirm Umbritsevate pahameele ees. Kui keegi ei née seda, et laps teeb midagi
keelatut, ei teki tal ka sultunnet. Sellepéarast on tarvis juba véikelastele reegleid
tutvustada. Moraal on tunnete kompleks. Robert Emde (1988) puilidis oma uurin-
gus ahvatleda kahe- ja kolmeaastaseid lapsi méngima asjadega, millega ema oli
keelanud mangida. Laps Utles uurijale: ,Ei tohi! Kas sa ei kuulnud, mis ema Gtles?”

Arengu-uurijate véitel on lastekodude ja muude sarnaste asutuste puhul risk, et
need toonitavad lapse Uhekullgset tsiviliseeritud kaitumist ja tunnete talitsemist. Kui
kodu ega lastekodu ei vbta kasvatajarolli, siis voib laps sattuda sotsiaalsesse vaa-
kumisse, kus moraali kujundamisel jaetakse kdrvale nii rddm kui ka vastutus.

Arengupsihholoog Piaget (1932) négi sotsiaalse korra ja moraalsuse algeid rolli-
mangudes, kus lapsed dpivad mangima jaljendamise teel dpetajat, arsti voi polit-
seinikku. Mangides reguleerivad lapsed oma sotsiaalset interaktsiooni ise, mitte
taiskasvanu kontrolli all. Lapse kasvades arenevad méangud Uha reeglipbhisemaks
ja need reeglid loovad aluse moraalseks arenguks, kuna lapsed peavad oma soo-
vid ja kditumise allutama sotsiaalsele rihmale.
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Nii Piaget kui ka Kohlberg on esitanud moraalseid dilemmasid ning uurinud laste
vastuseid neile. Naiteks andis Piaget (Butterworth ja Harris, 2002) lastele lahen-
dada alltoodud loo.

John I6hkus kogemata &ra 15 tassi.
Henry I6hkus meelega é&ra (ihe tassi.
Kes on halvem, kas John véi Henry?

Seitsmeaastased valivad Uldjuhul Johni. Nende arvates séltub vastutus tekitatud
kahju suurusest. Uheksa-aastaselt valivad lapsed aga Henry, sest tema oli mee-
lega paha. Kohlberg (1982) on esitanud dilemma, millele on keeruline vastata nii
lastel kui ka taiskasvanuil, kuid mis pidi Kohlbergi arvates naitama inimese moraal-
set klipsust.

Naine oli véhki suremas. Vaid (ks rohi véis ta pdésta — raadiumi vorm, mille avas-
tas samas linnas elav keemik, kes mlilis rohtu kiimme korda kallimalt, kui tal selle
tootmiseks raha kulus. Haige naise mees plitidis raha laenata, kuid sai kokku ainult
poole summast. Ta ltles keemikule, et tema naine on suremas, ja palus rohtu oda-
vamalt mida voéi vdhemalt luba hiljem jérele maksta, aga keemik keeldus. Mee-
leheitel mees murdis keemiku laborisse sisse ja varastas oma naisele rohu. Kas
mees tegi bigesti?

Moraalsete dilemmadega ei otsitud diget ega valet vastust, vaid uuriti kvalitatiivselt
erinevaid argumente. Neile dilemmadele antud vastuste pdhjal kirjeldas Kohlberg
kokku kuut Uksteisele jargnevat moraali arengu staadiumi varasest lapseeast kuni
taiskasvanueani.

1. Laps otsustab tegevuse tagajérje pohjal, kas tegevus on hea vai halb. Tegevus
on hea, kui sellega kaasneb tasu, ja halb, kui selle eest karistatakse. Autoritee-
tidele peab kuuletuma, muidu karistatakse.

2. Laps peab heaks koike, mis rahuldab tegija enda vajadusi.

3. Laps lahtub tegevusele hinnangu andmisel tegija kavatsustest sotsiaalsete
reeglite raamistikus. Laps arvab, et kdik, mis réd6mustab voi rahuldab teisi, on
hea, ning suudab votta arvesse teiste inimeste vaatepunkte ja kavatsusi. Umbes
12. eluaastast kujuneb Uldine kaalutlemisoskus, kuidas inimene peaks kaituma.

4. Laps leiab, et hea on séilitada sotsiaalset korda ja téita oma kohustusi. Kui
temalt kisida: ,Kuidas siis oleks, kui kdik kéaituksid nii, nagu tahavad?“, vas-
taks selles staadiumis laps: ,Siis valitseks anarhia.” Seega on sellel staadiumil
mdningane sarnasus esimese staadiumiga, kuid taiskasvanulikumal tasemel.
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5. Laps maarab moraalselt dige kindlaks, l&htudes Uhiskonnas kokku lepitud
vaartustest, sealhulgas individuaalsetest digustest. Ta ei nde seadusi enam
fikseeritute, vaid suhtelistena: seaduse tuuma silmas pidades on seadusi voi-
malik demokraatlikus ststeemis muuta. Valitseb teadmine, et seadus toimib
indiviidi hliveks. Laps pulutab sdnastada seda, et seadust rikkuda on vale, kuid
tal ei dnnestu véljendada motet, et vahel voib see olla dige.

6. Hinnang sellele, mida peetakse moraalselt digeks, s6ltub sidametunnistusest,
mida juhivad moraalsed printsiibid. Eksisteerib arusaamine, et méned abst-
raktsed, universaalsed pdhimétted on Ulimuslikud, néiteks inimese elu tuleb
paasta sellest olenemata, kas ta on halb vdi hea.

Kohlbergi vaitel jbuavad viimase staadiumini vahesed.

Esimesed neli staadiumi on kohased lastele alates paari-kolme aasta vanusest
kuni teismeeani. Viimased kolm on omased taiskasvanuile, kuid Kohlbergi véitel
ei sbltu moraalse arengu staadiumid mitte niivord inimese vanusest, kuivord tema
klpsusest. Seega vodivad neljanda staadiumi vaartushinnangud olla nii teismee-
alisel kui ka téiskasvanul, kuid on nii téiskasvanuid, kellele on omane varasema
arenguastme moraalsus, kui ka arenguliselt vaga kipseid teismelisi.

Nii Piaget kui ka Kohlberg arvavad, et moraali ja intellektuaalse arengu vahel on tihe
seos ja seega on moraali areng tugevalt seotud kognitiivse arengu staadiumidega.

Praegusel ajal uuritakse moraalsete dilemmade abil laste arusaama mdistusest. Sel-
les valdkonnas tehtavate uuringute eesmark on avastada, kuidas saavad lapsed aru
inimeste motetest ja emotsioonidest. Nunnuer-Winkler ja Sodian (1988) jutustasid
nelja- kuni kaheksa-aastastele loo lapsest, kellel oli kiusatus varastada maiustusi.
Lastelt kisiti, kas varas tundis end héasti vdi halvasti. Kuueaastased ja nooremad
jareldasid, et hasti, kuna sai oma soovitud maiused. Kaheksa-aastased aga otsusta-
sid, et laps, kes oli kiusatusele jarele andnud, tundis end halvasti, sest varastada ei
tohi. Selline jareldamine sobitus Usna héasti Kohlbergi arengustaadiumidega.

2.4.1 Vanema kasvatuslik moju

Veel Usna hiljuti oli lapse fuisiline karistamine Eestis mojutusvahend, millega kor-
rigeerida lapse kaitumist. See oli justkui Uhiskonnas aktsepteeritud kasvatusviis
(»vitsa andmine ei tdhenda lapse suhtes véagivalda®, ,ka mina sain lapsepdlves
karistada ja ténu sellele kasvas minust normaalne inimene“ jm). Karistamine oli
kasvatusliku funktsiooniga, kuid kasvatust ei osatud eristada karistusest — neist
esimene on Opetliku ja arendava funktsiooniga, teine aga negatiivse, inimpsuuhikat
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kahjustava funktsiooniga. Karistusest tulenevad negatiivsed tagajarjed ei aita lap-
sel Oppida seda, kuidas ta oma sobimatut kditumist saaks muuta, vétta vastutust
oma kéitumise eest vdi arendada enesedistsipliini. Karistamise asemel saaks ope-
tada, kuidas edaspidi asju paremini teha, et laps saaks dppida tundma téiskasvanu
ootusi tema kaitumise suhtes moel, mis ei paneks teda tundma end alavéaristatu
vOi ebadnnestununa.

Mangs ja Martell (2000) leiavad, et peksu on vahel digustatud religiooni, tavade ja
vanemate alateadlike sadistlike impulssidega. Kipub olema Usna levinud, et sellel,
keda pekstakse, tekib viha, mis hiliem vdidakse suunata teiste vastu pohjusel, et
nad ,lihtsalt peavad“ tappa saama. Nonda kujuneb ka lastel seos karistamise ja
kattemaksu vahel.

Moraali arengu kéigus 6pib laps tavaliselt, et teisi ei 166da, eriti mitte vaiksemaid.
Last karistades aga taiskasvanu just seda teebki — 166b vaiksemat. Karistatud laps
korrutab, kui ebadiglased on tdiskasvanud, ja padéseb sellega oma stu tunnista-
misest, Utlevad Mangs ja Martell (2000). Karistada saamine vGib osale lastest olla
ainus viis kogeda mingisugustki lahedust. See, kuidas areneb sellise lapse moraal
ja millised vaartushinnangud ta kodust kaasa saab, kandub viimase aja uuringute
pdhjal Gle Ghiskonda ja tema enda peremudelisse.

Psthholoogiadoktor Markham (2012) on kirjutanud lapse karistamist kasitlevate
uuringute tulemustest. Karistamine paneb lapse veelgi halvemini kdituma, kuna
see teeb ta vihaseks, mistottu tal tekib vajadus end kaitsta. Karistamisel tduseb
lapse adrenaliinitase, vaheneb arutlemisvdime ja jadb puudulikuks koostdboskus.
Ainsana vdib ta karistamisest dppida seda, et tuleb valetada ja varjata, et véltida
uuesti karistada saamist.

Lubamatu on nii fausiline karistamine kui ka lapse verbaalne alandamine, mille
tagajarjed on samad mis 166misel, puudub ainult fiusiline valu. Vanemad, kes sel-
lisel viisil last ,kasvatavad®, ei oska lapse kaitumist teistsugusel moel méjutada. Nii
lapse flusiline karistamine kui ka vaimne végivald lapse suhtes on vanema vdimu
véljendamise viisid. Laste kehaline karistamine on olemuselt &armiselt ebadiglane
ning rikub laste pdhibigust — digust inimvaarikusele ja isikupuutumatusele (Ben-
nett, 2002, vt Traat, 2008).

Esimene teadusartikkel, mis kasitleb laste vaarkohtlemise dokumenteeritud nega-
tiilvseid tagajargi, ilmus 1962. aastal ajakirjas The Journal of American Medical
Association Henry Kempe sulest (Traat, 2008). Kempe uuris 302 laste vaarkoht-
lemise juhtumit ja t6i kdibele termini pekstud lapse siindroom (ingl battered child
syndrom). Pérast seda on tehtud hulgaliselt vaarkohtlemist kasitlevaid uuringuid ja
jarjest rohkem on keskendutud sellele, et see, mida vanemad peavad karistami-
seks, osutub tegelikult vaarkohtlemiseks (Gershoff, 2002, vt Traat, 2008).
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Traat (2008) refereerib Cathy Spatz Widomi 1967. aastal alustatud uuringut laste
vaarkohtlemise méjude kohta (Widom, 2000, 2001). Uuring kestis kokku 25 aastat
ja vaatluse all oli 1575 Ameerika Uhendriikide Kesk-La&ne linnades elavat last.
Seda riihma vordles ta kontrollrihmaga, kuhu kuulus 667 last. Uuringus tahtis ta
eelkdige vélja selgitada, kas vaarkohtlemise ohvriks sattumisel on seos hilisemate
seadusrikkumistega. Tulemustest selgus, et lapseeas flilsilise vaarkohtlemise
(karistamise) vdi hooletusse jatmise ohvriks sattumine suurendab seadusrikku-
mise tdendosust noorukieas 59% ja taiskasvanueas 28% ning véagivallakuritegude
téendosust 30%. Uuringu teine faas viidi I&bi koostdos teadlastega instituudis, kus
tegeleti vaimse tervise, alkoholismi ja narkomaania probleemidega. Selle kaigus
uuriti 1196 last. Uuringu tulemused tdestasid vaarkohtlemise negatiivset mdju
lapse vaimsele tervisele ja kditumisele: suuremaid vaimse tervise probleeme, eda-
sijdudmatust koolis ning t66hdiveprobleeme ja hélbivat kaitumist hilisemas elus.

Sisekaitseakadeemias tehti 2001. aastal uuring, mille valimisse kuulus 33 Harku
naistevangla naist (Koval, 2001). Uuriti eelkdige kinnipeetavate kasvukeskkonda.
Uuringu tulemustest selgus, et kinnipeetavate seadusrikkujaks kujunemisel méan-
gis suurt rolli see, et nad kogesid lapsepdlves isa, ema vdi muu hooldaja véagivalda.
Lisaks soodustasid lapsepélve negatiivsed kogemused narkomaaniks voi alkohoo-
likuks muutumist.

Seega saab 6elda, et paljud uuringud on naidanud seost lapse flusilise karista-
mise ja halbiva kaitumise valjakujunemise vahel (Gershoff, 2002, vt Traat, 2008).
Seetbttu on paljud organisatsioonid, nagu URO, kutsunud riike vétma meetmeid, et
tOkestada lastevastast vagivalda. Rootsi keelustas esimesena laste kehalise karis-
tamise aastal 1979. Seda eeskuju jargisid Ulejadnud Pbhjamaad ja seejérel teised
Euroopa riigid. Eestis on lapse fuisiline karistamine keelatud alates 1. jaanuarist
2016.

2.4.2. Valetamine

Uldlevinud on arvamus, et mida noorem on laps, seda kindlam vaib olla, et ta
raagib tott, kuna laps peab alles 6ppima, kuidas valetada. Chandler jt (1989) aga
véidavad, et isegi kaheaastane laps voib taiskasvanut lollitada. Umbes neljanda
ja kuuenda eluaasta vahel hakkab laps taipama, kui talle valetatakse, ja valetama
ka ise. Selles vanuses métleb laps, et valetamine on moraalselt vale ja et see on
tahtlik, kuid ei mdtle, et see voib olla ka eksitus (Sa valetad — ma olen viiene, mitte
neljane)).

Taiskasvanulik arusaam valetamisest areneb kaheksandal-Uheksandal eluaastal,
mil laps moistab, et valetamist saab ara kasutada millegi saamiseks voi saavu-
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tamiseks, ning muutub kavalamaks ja loovamaks. Néiteks on sellises vanuses
lapse puhul, kes on parit lahutatud perest, tdiesti tavaline, kui ta (itleb emale, et
tegi kodut6od é&ra isa juures viibides, ja isale, et tegi kodut6dd ara kodus emaga
enne isa juurde tulekut. See laps teab, et tdenéoliselt ei tee vanemad omavahel
koostddd ega jaga sellist infot. Selline kaitumine Ghtib Kohlbergi esitatud moraali
arengu teise staadiumiga (enda heaolust lahtuv tegevus), ehkki suhtumiselt voiks
seda seostada neljanda staadiumiga (on teadlikud oma kohustustest, kuid ei vota
vastutust). Laps on teadlik, et tdiskasvanu ei kiida tegu heaks, kuid paneb teguuviisi
siiski proovile. See nditab veel kord, et moraali arengu staadiumid ei ole lineaar-
sed, seda enam, et laste moraal areneb pidevalt.

Enamik vanemaid arvab, et saab aru, kui laps neile valetab, aga uurimused néita-
vad vastupidist. Intervjuu ajal peab arvestama vdimalusega, et laps voib valetada.
Seega tuleb lapsele esitada digeid kiisimusi ning kahtluse korral paluda tapsus-
tada ja lasta pdhjalikumalt kirjeldada.

Lapse suudlaslik ndoilme ei pruugi aga alati olla seotud valetamisega. Lapse néo-
ilme on selline ka siis, kui ta on narvis. Narviline laps véldib silmsidet, on napisdna-
line ja r4&gib rahutult voi kérsitult, mis on omane ka valetamise puhul.

Selleks, et teha kindlaks, kas laps saab aru tde ja vale erinevusest, voib kdigepealt
kisida, kuidas ta valet moistab. Ei ole mdtet paluda lapsel selgitada tde ja vale
erinevust, kuna laps vastab sellele: ,T6de on see, kui rdégitakse tott, ja vale see,
kui valetatakse.“ Lapse poole voiks pdorduda selliselt: ,Ma tahaksin rédakida sinuga
tOe ja vale erinevustest. Tahaksin kuulda sinu arvamust selle kohta, mida sulle
tdhendab t6e réaékimine ja mida valetamine.“ Lapse 6eldut vdiks tema s6nadega
korrata, et kontrollida, kas lapsest on Gigesti aru saadud. Kui laps seda kinnitanud,
siis v@ib talle enne kusitlemise jatkamist esitada klisimuse Mis sa arvad, miks on
oluline, et sa mulle tétt rddgiksid?. Samuti voiks kinnitada On védga oluline, et me
moélemad rédédgiksime asjadest, mis tegelikult juhtusid, ning julgustada last Gtlema,
kui ta ei tea vastust, selle asemel et seda huupi pakkuda.

Isegi téiskasvanud méératlevad tode tihti selle jargi, mis on neile kasulik, lapsed
seda enam. On olukordi, kus laps pluab tétt radkida, ehkki tal on raskusi arusaa-
misega, mis on tdde. Nii on eriti perekonfliktide puhul.

2.4.3. Kuidas laps saladusi moistab?

Kahe- ja kolmeaastased ei oska saladust hoida. Saladus muudab lapsed ldjuhul
rahutuks — neid erutab see, et nad teavad midagi, mida teised ei tea, ning neil
on vaja see vélja rddkida (naiteks de slinnipdevakink voi selle peidukoht). Nelja-
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kuni kuueaastased suudavad saladust pisut paremini hoida. Sellises vanuses laps
tunneb end tahtsana, kui moistab, et ainult tema teab saladust, kuid ka temal on
kiusatus saladus vélja réékida. Pisut vanem laps juba teab, et ei saa reeta inimest,
kes talle saladuse usaldas, kuna see voib teda solvata voi pahandada (Wilson ja
Pipe, 1995). Kui selles vanuses lapsel on palutud saladust hoida, ta pigem valetab,
kui reedab saladuse, sest tema loogika Utleb, et valetamine ei ole nii suur patt kui
saladuse véljardakimine.

Seitsmenda ja kiimnenda eluaasta vahel 6pib laps, millal on &ige saladust radkida
ja millal mitte isegi juhul, kui ta vdib saladuse hoidmise eest karistada saada. Sala-
duse valjaraakimisel sdltub ta veel téiskasvanute hinnangust sellele, mis on dige ja
mis vale. Uheksa- ja kiimneaastased lapsed sarnanevad saladuste hoidmisel juba
taiskasvanutega. Selles vanuses lapsed hakkavad mdistma, kellele ja millal sala-
dust rddkida. Saladuse paljastamine sdltub siiski paljus lapse enda diglustundest,
moraali arengust ning teemast ja emotsioonidest, millega saladus on seotud. Kdige
raskem on lapsel toime tulla saladustega, mis on seotud isiklike asjadega, nagu
hébitunne, identiteediga seotud mured, kannatada saanud suhted perekonnas ja
hirm inimese ees, kes nduab saladuse hoidmist (vaarkohtlemine).

Igas vanuses lapsel on eriti raske raéakida vaarkohtlemisest. Sellise saladuse jaga-
mine eeldab usaldust taiskasvanu vastu, kuid vaarkohtlemise puhul ongi kanna-
tada saanud eelkdige usaldus.

2.5. Seksuaalsuse areng

Seksuaalsuse areng on protsess, mis algab stinnist ning kestab kogu elu. Eriti
kiired muutused toimuvad just lapseeas, mil flusilise, kognitiivse, emotsionaalse
ja pstihholoogilise arenguga samal ajal toimub ka seksuaalne kupsemine. Lap-
sepllve ja teismeea seksuaalsest klipsemisest séltub paljus see, kuidas inimene
ennast téiskasvanuna tajub — kuidas ta tunneb end mehe voi naisena, kuidas ta
Uhiskonna normidesse suhtub ning milline on tema vbéime luua lahedasi suhteid.
Kahjuks néhakse veel tdnapaevalgi laste ja noorte seksuaalset kaitumist tihti prob-
leemsena, mitte isiksusliku arenguna.

Laste seksuaalse arengu kohta on véaga véhe kirjandust ja see on ka pdhjus,
miks vanemad ei tunne end neil teemadel lastega raékides kindlalt. Lapsevane-
mad annavad oma lastele samu teadmisi vdi eeskuju, mida nemad on saanud
oma vanematelt, voi avastavad lapsed seksuaalsusega seotut omal ké&el. Ometi
vajab iga laps informatsiooni selle kohta, mis toimub tema kehaga. Kuna vanemail
puudub info laste normaalse seksuaalse arengu kohta, on neil raske ka mdista,
miks laps Uhes v0i teises olukorras just ndnda kaitub. Samuti ei pruugi nad osata
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adekvaatselt hinnata, milline kéitumine kuulub normaalse arengu juurde ja milline
mitte.

Uks viis lapsi seksuaalse vaarkohtlemise eest kaitsta on neid seksuaalsusest infor-
meerida. Lapse vanematest sbltub, millised piirid lapsel seksuaalsusega seoses
kujunevad. Lapsel on 6igus oma keha Ule otsustada ja teised, eriti temast vane-
mad, ei peaks tema intimseid kehaosi puudutama. Sanderson (2004) margib, et
lastega, kes on informeeritud (ja mitte naeruvaaristaval moel), ei saa nii kergelt
manipuleerida véérkohtlejad, kes Uldjuhul Uritavad anda lastele seksuaalsuse
kohta véarinformatsiooni.

Vanemad ongi laste normaalse seksuaalse arengu eeskujud. Lapsed, kelle vane-
mad suhtuvad helluse jagamisse normaalselt ja adekvaatselt, tunnevad end oma
keha suhtes enesekindlamalt kui need, kelle vanemad suhtuvad |ahedusse hal-
vustavalt ja negatiivselt. Kui halvustavale suhtumisele lisandub jérjepidev kriitika
lapse valimuse suhtes, votabki laps vanemate suhtumise omaks. Selle tagajarjel
suhtub laps oma kehasse kui millessegi rapasesse ja see mojutab omakorda lapse
enesehinnangut. Kui laps suhtub oma kehasse ja seksuaalsuse arengusse nega-
tiivselt, on Uldjuhul kaks vdimalust: kas laps valdib seksuaalsust taielikult (kuid ta
ei saa valtida oma seksuaalset arengut) vdi on ta vaga vastuvotlik tdiskasvanute
markustele ja tdhelepanule ning otsib seega kinnitust oma atraktiivsusele.

Need on vaid osa pohjustest, mis vdivad tingida selle, et lapsed satuvad sek-
suaalse vaarkohtlemise ohvriks — lapsed on téiskasvanu manipulatsioonidele véga
vastuvétlikud. Uks pdhjus, miks laps v&ib kergelt ohvriks sattuda, on vanemate
oskamatus seksuaalsust selgitada ning sellest tingitud vaikimine. Vanemate selline
kaitumine voib lapses tekitada uudishimu, kuidas ndeb vélja teise inimese keha
ja kuidas teine inimene suhtub tema kehasse. See omakorda vdib panna lapse
kaituma viisil, mida moni taiskasvanu véib ndha vérgutavana. Seega voib laps
seksuaalse vaarkohtlemise ohvriks sattuda pdhjusel, et teda ei ole informeeritud
sellest, miks ei saa iga taiskasvanut usaldada. Vahemalt kimnenda eluaastani
usuvad lapsed, et tadiskasvanud on ausad ja head.

2.5.1. Laste teadmised seksist

Teadmised on kindlasti individuaalsed, séltudes sellest, millises keskkonnas laps
kasvab, kuidas on temaga nendest teemadest raagitud ja milliseid seoseid on laps
ise juttude pdhjal loonud. Laste arusaamist seksist on lsha vahe uuritud, ilmselt
eetilistel pdhjustel. Usna pdhjaliku uuringu on siiski teinud Volbert ja van der Zan-
den (1996).
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Uuringu pohjal tehtud jareldused on loetletud allpool.

Teatavas vanuses ja arengutasemel otsivad lapsed ise infot seksi kohta.

Kahe- vdi kolmeaastaselt hakkavad lapsed eristama sugupooli, aga poiste
kehaosasid teavad mdlemast soost lapsed nimetada selgemini. Taiskasva-
nute seksuaalelust ei ole neil teadmisi ja ettekujutust.

Nelja- ja viieaastaselt vbivad lapsed teada Uht-teist rasedusest ja lapse sin-
nist, kuid ei seosta seda seksuaaltegevusega.

KlUmne- kuni kaheteistaastastest lastest on pisut enam kui 50% teadlikud sek-
suaalsest puudutusest, seksuaalvahekorrast ja masturbeerimisest. Samas ei
pruugi selles vanuses laps olla teadlik seksuaaltegevuse tdhendusest voi sel-
lega seotud moistetest (kuid voib ise kasutada seksuaaltegevusega seotud
sOnavara kui midagi keelatut voi salajast).

Alles teismeealised hakkavad seksuaalelu vastu elavat huvi ilmutama (p&hju-
seks hormonaalne kipsemine ja sugutunnuste areng).

2.5.2. Normaalne eakohane seksuaalsus ja normist hdlbiv seksuaalsus

Normaalne eakohane seksuaalsus

Véikesed lapsed dpivad seksuaalsust:

viisist, kuidas nende eest hoolitsetakse: stllevotmised, puudutused, kallistu-
sed, mahkmevahetus, potilkdimise harjutamine ja hellitused;

sellest, kuidas vanem suhtub sellesse, kui laps end puudutab;

vanema Opetustest selle kohta, mis on dige ja mis mitte;

pereliikmete sGnavarast eri kehaosade vdi helluse jagamise kohta (ka see, et
monel teemal ei réagita, on informatiivne);

jalgides, kuidas perelikmed omavahel hellust ja kiindumust jagavad.

Lapsed mdistavad seksuaalsust taiskasvanutest erinevalt ja see on tingitud just
nende emotsionaalsest ja kognitiivsest ebaklpsusest. Lapse seksuaalsuse aren-
gul on kindel diinaamika ning igal arenguastmel oma kéaitumisisearasused. Alljarg-
neva tabeli koostamisel on juhindutud Sandersonist (2004).
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Vanus

Koolieelne iga
(kuni 5 a)

Algkooliiga
(6-10 a)

Varateismeiga
(10-12 a)

Teismeiga
(13-18 a)

Tegevusmustrid

Tugev uudishimu Umbritseva
vastu; kasutab ara koik voi-
malused maailma avastada;
oma sugupoolest teadlikuks
saamine

Seksuaalsed méangud

(naiteks arsti voi kodu
mangimine) eakaaslaste ja
nooremate lastega; avastab
aktiivselt maailma ja iseennast

Erootilisuse kasv, kuid tldjuhul
on see enda vastu suunatud,;
suhted pohiliselt omasoolis-
tega, kuid huvi vastassugu-
poole vastu; enese vordlemine
omasoolistega voi enese
kehamuutuste habenemine;
huvi teise sugupoole vastu,
soov saada tahelepanu; intiim-
sus omasoolistega; palju alla-
surutud tunge, nendest tingitud
ebamugavus ja fantaasiad

Iseseisvumine, eraldumine
perest; suhete loomine méle-
mast soost eakaaslastega;
intimsuskogemused, armu-
mine; hormonaalsed muutused
ei mojuta ainult flusist, vaid ka
emotsioone ja reaktsioone

Anneli Liivamdgi-Hitrov

Seksuaalkaitumine

Enese puudutamine, oma
suguelundite hédrumine,
hiljem masturbeerimine;
samasoolised méngukaas-
lased uurivad Uksteise keha,
hiliem huvi taiskasvanu keha
vaatamise vastu; naudib
alastiolekut

Privaatne masturbeerimine;
huvi teise inimese keha
vaatamise vastu; enda nai-
tamine teistele; eakaaslaste
vOi nooremate laste sek-
suaalne hellitamine mangus
vOi méangulaadses olukorras,
eakaaslaste kallistamine

Privaatne masturbeerimine,
oma suguelundite naitamine
méangudes, teistega vord-
lemine; erootiliste piltide
vaatamine; armustseenidega
filmide vaatamine; kahemot-
telised naljad (isegi kui neist
aru ei saa); mangud, mis
voimaldavad riidest lahti votta
vOi musitada

Privaatne masturbeerimine;
oma suguelundite néitamine;
avatud suuga suudlemine;
petting (varjatult intiimselt voi
avalikult mulje jatmiseks); sek-
suaalvahekorra imiteerimine
kuni vahekorrani; seksuaalne
kaitumine hakkab jarjest enam
sarnanema taiskasvanute
seksuaalse kaitumisega; pois-
tel seksuaalse voimekusega
seostuvad voistlused
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Vaikeste laste masturbatsioon seostub pigem enese rahustamise kui tdiskasvanu-
like genitaalsete funktsioonidega.

Kahe- kuni viieaastased lapsed vbivad kaituda viisil, mis on taiskasvanute ootus-
tele vastupidine, naiteks poiss kannab ema kingi vdi tldruk keeldub nukkudega
mangimast. Paljudel lastel kujuneb ptsiv sooidentiteet alles viienda ja kaheksanda
eluaasta vahel.

Normist hdlbiv seksuaalsus

Laste eakohatust seksuaalsest kaitumisest annab Ulevaate Sanderson (2004).

Kuni 4 a

Seksuaalaktist huvitu-
mine

Selgesonaliste seksuaal-
sete valjendite kasuta-
mine

Seksuaalse kontakti imi-
teerimine teiste lastega

Taiskasvanuliku sek-
suaalsuse valjendamine
vOi taiskasvanulikud
teadmised

Seksuaalsete maneeride
kasutamine teiste laste
vOi taiskasvanutega
suhtlemisel

Enda h66rumine teiste
vastu

Jarjepidev suguelundite
katsumine

Teiste laste sundimine
seksuaalseid mange
méangima ja suguakti
imiteerima

Palumise peale ei lopeta
masturbeerimist voi sek-
suaalse sisuga mange

5-12a

Avalik masturbeerimine

Jarjepidev masturbee-
rimine ka siis, kui palu-
takse l6petada

Teiste laste sundimine
seksuaalse sisuga
méange mangima voi
olema seksuaalselt
aktiivne

Eksperimenteerimine ka
siis, kui ei leia mangu-
kaaslasi voi liitlasi

Taiskasvanulik sek-
suaalne kaitumine ja
taiskasvanule omased
teadmised

Hoivatud seksuaalsest
kaitumisest ja tegevus-
test

Seemnevedeliku I16hna,
maitse ja tekstuuri tead-
mine
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12-16 a

Avalik masturbeerimine

Seksuaalsed kontak-
tid endast nooremate
lastega

Suhtlemine ja kon-

takti otsimine endast
nooremate lastega ning
nendega ebaloomulikult
pika aja veetmine

Nooremate laste sala-
kohtadesse viimine voi
kuhugi peitu minek

Talle eakohatute spetsiifi-
liste madngude (lahtiriietu-
mise, arsti jm) mangimine
endast nooremate
lastega

Noorema lapse sundi-
mine musitama ja kallis-
tama, kui laps on vastu

Agressiivsete ja sek-
suaalsete valjendite ja
sbnavara sage kasu-
tamine nii laste kui ka
taiskasvanutega

Agressiivse keele ja
seksuaalse sbnavara
kasutamine, kui raagib
teistest lastest voi tais-
kasvanutest
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Kuni 4 a 5-12a 12-16 a

Esemete toppimine Seksuaalse maneeri Noorematele lastele

suguelunditesse, isegi kui kasutamine teiste laste ja seksuaalse sisuga

on valus taiskasvanutega suhtle- piltide, juttude, filmi vm

HEvaiuE sleuEslsas misel, vorgutav kditumine naitamine

kaitumisest Ei I6peta seksuaalset Seksuaalse sisuga telefo-

TellesEmila e tegevust, kui palutakse nikdnede tegemine

suaalvahekorra mangi- Huvi lapsi kujutava por-

mine ménguasjadega nograafia vastu internetis

Teadmine, mis maitse, véi mujal

I6hna voi tekstuuriga on Oma suguelundite naita-

seemnevedelik mine endast noorematele
lastele

Endast nooremate voi
omavanuste sundimine
osalema seksuaalaktis

Saladust hoidma
sundimine ja selleks
ahvarduste voi kiusamise
kasutamine

Raha v6i muu pakkumine
lapsele, keda on kuri-
tarvitanud, et ta hoiaks
saladust

Kindlasti ei tohi teha vaid paari kaitumisjoont teades jareldust, et tegemist on vaar-
koheldud voi vaarkohtlejast lapsega (kes vodib-olla on olnud ise vaarkohtlemise
ohver). Ulalkirjeldatud kaitumine v&ib olla seotud sellega, et naiteks seksuaalse
sisuga filmid ja raamatud on lastele kergesti kattesaadavad ning nad on head jal-
jendajad, eriti kui neil ei ole sellest valdkonnast eakohaseid teadmisi. Laps ei saa
vaarkohtlejana ise aru, et tegemist on vaarkohtlemisega, kui talle ei ole antud pii-
savalt seletusi inimese seksuaalsuse ja vastu tahtmist tehtava kohta ega ole sel-
gitatud tegude tagajérgi. Eespool loetletud kéitumisjooned on hoiatavad margid,
millest osa on iseloomulikud vaérkoheldud lastele ja mida tuleks jélgida koos lapse
vanemate suhtumise, koduse elu ja peremustriga.

Lapsed, kes vaarkohtlevad endast nooremaid, putavad Uldjuhul leida kontakti
nende lastega, kes on kergelt mdjutatavad. Kui vadérkohtleja on juba loonud erilise
sideme oma ohvriga, pllab ta teha kdik, et seda ohvrit mitte kaotada, tehes kas
kingitusi ja makstes raha voi ahvardades. Uuringute jargi (Sanderson, 2004) hoiab
vaarkohtleja ohvrit enda kontrolli all tiupiliste &hvardustega.
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Kui sa rddgid, mis juhtus, siis sinu ema hakkab sind vihkama.

Kui sa oma vanematele rdédgid, mis juhtus, siis keegi ei usu sind.
Kui sa oma vanematele rddgid, siis nad karistavad sind selle eest.
Kui oma emale rédégid, voib ta surma saada.

Kui oma emale rdégid, ma tapan ta.

Kui réégid, siis ma tapan sinu.

Endast nooremate laste seksuaalne vaarkohtleja voib olla ka tidruk, kes t66tab
naiteks lapsehoidjana. Uuringute jargi (Sanderson, 2004) ei ole sellised aktid uld-
juhul véga tosised, sisaldades hellitusi ja lapse suguelundite stimuleerimist, kuid
on tulnud ette ka vagistamisi. Teismeeas poisid on kasutanud vdimu endast noore-
mate suhtes, mis Uldjuhul on I6ppenud vagistamisega. Rootslaste uuringute pdhjal
on noorukist seksuaalsed vaarkohtlejad ahistanud eelkdige kas enda ddesid-vendi
vOi kasuddesid-vendi, kasutades dhvardusi, hirmutamist ja karistamist, et neid vai-
kima sundida. Véaiksemad on kodust végivalda ja terrorit pidanud kannatama teine-
kord aastaid, kuna on kartnud sellest raakida.

Rehabiliteerimise faasis on &armiselt oluline ohvritest lastele korduvalt kinnitada, et
nemad ei ole vaarkohtlemises slidi ega ole kuidagi sellist teguviisi pdhjustanud.

Itzin (2002) toob vélja aspektid, mis eristavad noorukist seksuaalse vaéarkohtleja
kaitumist normaalsest eakohasest seksuaalsest kaitumisest.

1. Vanuseline erinevus: normaalne seksuaalne huvi on noorukitel samaealiste
vastu, kuid vaarkohtlejal endast nooremate laste vastu. Uldjuhul on vaarkoht-
leja hilises teismeeas ja ohver varases teismeeas vdi isegi nhoorem.

2. Vaarkohtleja ja ohvri jduvahekord on ebavdrdne. See on paljus tingitud ka
vanusevahest ja arengulisest kupsusest, kuid vaarkohtleja vajab véimu oma
ohvri Ule.

3. Vaarkohtlejal on seksuaaltegevust puudutavad teadmised, kuna ta on ise
kogenud seda, mida nooremate puhul rakendab. Tema enda teadmised Uleta-
vad eakohaseid teadmisi.

4. limselt saab vaarkohtleja suurel osal juhtudest ohvrilt ndusoleku hirmust j6u-
dude ebavérdsuse ees ning sageli sundi voi &hvardusi kasutades.

5. Noorukieas on seksuaalne eksperimenteerimine kokkuleppeline, juhuslik ja

lihiaegne. Kui seksuaaltegevus on jarjepidev ja obsessiivne (sundmdtteline),
vOib kahtlustada eakohatut huvi.
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Seksuaalkaitumise mustri jarjepidev muutumine.
Varjamatu agressiivsus, eriti seksuaaltegevusega seoses.

Kui seksuaalpartner (ohver) tunneb, et seksuaalakt oli tema jaoks véagivaldne,
ei ole kindlasti tegemist kokkuleppelise aktiga. Végivaldse aktiga kaasneb ka
ohvri enesesuudistamine, mida kokkuleppelise vahekorra puhul ei esine.

Vaarkohtleja ptiided tagada saladus ja ohvri pliided hoida saladust.

Seksuaaltegevuse ilmsikstulek. Seda on raske kindlaks teha, eelkdige voi-
dakse margata muutusi ohvri kaitumises ja ohver vdib oma saladuse paljas-
tada kogemata. Vaéarkohtleja ei pruugi viimase hetkeni oma siiid tunnistada.
Véaarkohtleja tegevus voib vélja tulla juhul, kui ta muutub julgemaks neist koge-
mustest, mis vélja ei ole tulnud, ja vdib oma tegevusega vahele jdadda naiteks
kas voi kooli tualettruumis.

Valjavalitud tunnustega ohver (ohvrid on Uldjuhul nérgema fliusisega kui vaar-
kohtleja, madalama enesehinnangu ja nérgema enesekehtestamisvdimega,
arglikumad, eakaaslaste seas térjutud).

Fantaasiate iseloom: lood, mida nooruk ra&gib endast, oma arvamusest sek-
suaalsuse kohta ning huvist seksi vastu Uldse, vdivad anda infot selle kohta,
kas ta voib olla vaarkohtleja. Vaarkohtleja proovib fantaasiaid ka teoks teha.

Printi ja Morrisoni (2000) kogutud info pohjal voib jareldada, et kdige olulisem roll
vaarkohtleja kujunemisloos on tema perekonnal ning sellel, kuidas on pereliikmed
lapse kasvamist ja arengut toetanud, milline on lapse vanemate suhtumine sek-
suaalsusesse, agressiivsusesse ning vagivaldsusesse, millised on lapse enda
varased kogemused ja kuidas on ta oma neile kinnitust saanud. Vaérkohtleja kuju-
nemisele on iseloomulik selge tsirkulaarsus — kdike, mida laps on kogenud ise
ohvrina, rakendab ta ka oma ohvrite peal. Sellist mustrit voib téheldada koigi véaar-
kohtlemise liikide puhul.
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Noorukist seksuaalse vddrkohtleja tunnused

Soodustavad
tegurid

Kilm vanemlik
hool v6i hoole
puudumine

Empaatia
puudumine

Hairunud
kiindumussuhe

Ebajarjepidev
hool

Flusilise
vaarkohtlemise
kogemus

Seksuaalse
vaarkohtlemise
kogemus

Emotsionaalse
vaarkohtlemise
kogemus

Kodune vagivald

Tahelepanu
puudumine

Kaitumishaire

Oppimisraskused

L&hedaste
sOprussuhete
puudumine

Vilets suhtlemis-
ja kontaktiloomis-

oskus

Kuritegelike
eakaaslaste

riihma kuulumine

Nork
enesevalitsus
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Varased
seksuaalsed
kogemused

Pornograafia

Seksuaalne
vaarkohtlemine

Toetuse, usalduse
ja turvatunde
puudumine

Végivaldsus

Teda lapsepdlves
vaarkohelnud
isikut pole
vastutusele
voetud

Seksuaalsuse
kohta adekvaatse
info puudumine

Seksuaalsuse
ja seksuaalelu
nagemine
rapasena

Tuupilised
uskumused ja
suhtumine

Seksism

Patriarhaalsed
vaated

Téiskasvanud
mehed voivad
kaituda naiste ja
lastega nii, nagu
tahavad, ja see
on aktsepteeritud

Meedia mojud

Pornograafia on
lubatud, kui see
on kattesaadav
koigile
Uhiskonna
suhtumine mas-
kuliinsusesse ja
seksuaalsusesse

Seksuaaltegevus
kaib koos agres-
siivsusega

Seksuaalsuhe ja
lahedane suhe
ei ole omavahel
seotud

Seksuaalne
teadmatus
Mudid
seksuaalsuse
kohta

Naised on
seksobjektid

Eelarvamused
»,mina ei vastuta®,
,mina olen ohver*
ja ,ma ei saa
voita“

Mittekohane
seksuaalne huvi

Omandatud on
mittekohane
seksuaalne
kaitumine
Uskumused enda
voimekuse kohta

Varajaste sekku-
miste tugev moju

Mbjutatud
pornograafiast

Seksuaal-
fantaasiad

Ulemaarane
seksuaalne huvi

Avalik
masturbeerimine

Varakupsus,
paremad fuusili-
sed voimed

Vaarkohtlemiste
arvu kasv

Seksuaaltege-
vusega muude
probleemide, nt
arevuse, joue-
tuse, hirmu voi
suhte ebadnnes-
tumise kompen-
seerimine

Seksuaaltegevus
eriti juhtudel, kui
tunneb end Uksi,
kui on haiget
saanud voi kui
on igav



Soodustavad LCIEEED

tequrid seksuaalsed
9 kogemused

Madal

enesehinnang

Voéimetu

usaldama

Tundeelu haired
Liigse
kontrollivajadu-
sega vanemad

Segased ja
segadust tekita-
vad peremustrid

(Kohandatud Printi ja Morrisoni (2000) jérgi.)

Tuupilised
uskumused ja
suhtumine
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Mittekohane
seksuaalne huvi
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3. INTERVJUU TEGEMISE
ULDKUSIMUSED

3.1. Millal peaks intervjuu toimuma?

Uuringud on néidanud, et mélu halveneb aja méddudes (Baddeley, 1990). Mida
rohkem on intervjuu toimumise hetkeks sindmusest aega mé6dunud, seda t6e-
naolisemalt on laps osa detaile unustanud. Naiteks kui last on flusiliselt voi sek-
suaalselt vaarkoheldud, on tdenéoline, et ta satub selle aja sees uute rinnakute
ohvriks. Sellest lahtuvalt peaks intervjuu korraldama vdimalikult kiiresti. Brown jt
(2015) on leidnud, et mida kiiremini parast sindmust last kisitletakse, seda pare-
mini on lapsel toimunu meeles ja seda tdpsemalt suudab ta juhtunut meenutada. Ei
ole aga hea, kui intervjuu on kiirustamise tottu ette valmistamata ja last sunnitakse
radkima. Kui laps ei ole mingil pdhjusel ndus raékima, ei ole teda motet ka sundida
— see tekitab lapsele stressi ja intervjuu kvaliteet on halb.

Ulekuulamise videosalvestamine aitab lapse huve paremini kaitsta, néiteks vahen-
dab vajadust teda mitu korda kisitleda, mis Uhelt poolt traumeerib last (ta peab
uuesti meenutama ebameeldivaid sindmusi) ja teisalt vdhendab lapse antud
Utluste tapsust (Marin jt, 1979).

Lapse seisukohast on parim, kui teda kisitleb vaid Uks inimene. Lastele tekitab
kogu kusitlemise protsess stressi. Mida rohkem kusitlejaid peab laps tundma (usal-
dama) dppima, seda enam stressi see olukord talle tekitab. Mida suurem on lapse
stress, seda vdhem informatsiooni suudab ta anda. Seet6ttu on hea, kui seesama
kusitleja korraldab ka jargnevad kusitlused (kui last on vaja kusitleda mitu korda).
Iga korraga suureneb tdendosus, et laps hakkab seda kusitlejat rohkem usaldama.
Ka kusitlemist puudutavad uuringud (Milne ja Bull, 1999) on néaidanud, et interv-
jueerimise énnestumiseks peaks last kisitlema ks inimene. Kui eeluurimisel on
kasutatud kahte intervjueerijat, siis Uks nendest on juhtivkusitleja ja teine vaatab
toimuvat peegelklaasi tagant ning annab vajaduse korral juhtivkisitlejale néu, mida
veel lapse kéest kisida.

Kui lapse voi tema esindajaga on véimalik enne intervjuud kohtuda, v&ib uurida,

kas laps eelistab mees- vdi naissoost kilsitlejat. Uhe sugupoolega véivad lapsed
tunda end mugavamalt. Eriti oluline on see véaarkoheldud laste puhul.
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3.2. Intervjuu videosalvestamine

Intervjuu videosalvestamine aitab lapsel kusitlemise ajal keskenduda juhtunule ja
kusitlejal Glekuulamisele, sest tal ei ole vaja teha mérkmeid ega muul moel infot
talletada. Samuti annab salvestus vGimaluse intervjuud hiljem Ule vaadata ning
analulsida nii lapse vastuseid kui ka mitteverbaalseid signaale. Laste Ulekuula-
miste videosalvestamine on paljude Euroopa riikide kohtumenetluses tavaparane
(Wilson ja Powell, 2001).

Videosalvestuse otstarbekust tuleb kaaluda nende laste puhul, keda on varem por-
nograafilisel eesmérgil filmitud — uus sarnane kogemus vdib lapsele olla vagagi
traumeeriv. Ka laste puhul, kes tunnevad end véga ebamugavalt, voiks kaaluda
selle tehnilise vimaluse kasutamata jatmist. Last v6ib huvitada, milleks salvestust
kasutatakse voi kellele seda néidatakse. Seetdttu tuleb talle enne salvestust eako-
haseid selgitusi jagada. Muu hulgas tuleb pdhjendada, miks on salvestus kasulik
ning mida sellega edasi tehakse. Lubamatu on Ulekuulamise videosalvestamine
ilma last sellest enne informeerimata.

Oluline on ka lapse kusitlemise keskkond. Lastele mdeldud Ulekuulamisruumide
kasutamine voimaldab muuta menetluse lapsesoébralikumaks. Laps tunneb end sel
juhul turvalisemalt ja tal on kergem toimunud siindmusi meenutada.

Valisriikides on uuritud tehniliste lahenduste kasutamise (st kas last kisitletakse
otse voi video vahendusel) mdju lapse tunnistuse usutavusele (Landstrom jt,
2005). Naiteks otsiti Uhes uuringus vastust klsimusele, kuivord usaldusvaarseks
peavad vaatajad salvestiselt ndhtuvat tunnistust vdrrelduna samas ruumis otse
antud Utlustega. Leiti, et kui laps andis Utlused otse, hinnati tema tunnistust usal-
dusvéérsemaks. Kui last jalgivatel isikutel paluti otsustada, kas ja millal laps vale-
tab, siis ei avaldanud tehniliste lahenduste kasutamine sellele erilist mdju, st jalgi-
jad tundsid nii otse kui ka videolt vaadates vdrdselt halvasti &ra, kas laps valetab
vOi raagib tott. Samade uurijate 2007. aastal tehtud uuringusse lisati kaugilekuu-
lamine, kus laps andis oma tunnistuse teises ruumis kaamera vahendusel. Selgus,
et kaugllekuulamisel ja videosalvestusel raagitu kohta anti sarnane hinnang ning
lapse tunnistust usuti endiselt rohkem siis, kui ta andis Gtlusi hindajatega samas
ruumis viibides. Utluste kvaliteedile ei avaldanud tehnilised lahendused suurt méju
(st laps raakis ikkagi nii palju, kui méaletas, kuigi otse inimeste ees raakides oli tema
stressitase kdrgem), aga lapse tunnistuse jalgijatele jai last enda ees nédhes temast
ja tema sooritusest parem mulje kui video vahendusel. Kokkuvdtteks vdib mérkida,
et videotehnika kasutamine ei mdjuta laste tunnistuste kvaliteeti ega kvantiteeti,
aga voib méneti mojutada seda, kuidas last tajutakse ja milline hinnang tema Utlus-
tele antakse.
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3.3. Tolgi kasutamine

Kui intervjuul on tarvis kasutada tdlgi abi, peab t6lk olema erapooletu ja profes-
sionaalselt tunnustatud. Tolgi, kusitleja ja lapse vahel ei toimu intervjuu ajal dia-
loogi, mis tdhendab, et t0lgilt ei oodata kisitlemist ega vastuste interpreteerimist
(loe lahemalt Fowler jt, 2016). Tdlk toimib info edastamisel tehnilise abivahendina.
Tolgi haaletoon ja kehakeel peavad olema neutraalsed, et need ei segaks intervjuu
kaiku, ning ta peab olema valmis jargima kusitleja juhtnéére.

Vahese kogemusega tolk vdib olla lapse jutust Sokeeritud. Tolk ei tohi interpre-
teerida lapse 6eldut, vaid peab edastama sbna-sonalt kdik, isegi vandesdnad ja
ebaslindsad vaéljendid (Wilson ja Powell, 2001). Tal vdib intervjuu kaigus tekkida
isiklik arvamus lapse voi olukorra kohta, kuid ta ei tohi seda véljendada. Samuti
tuleb jalgida, et tdlgil ei oleks lapse ega tema perega sugulusseoseid.

Tolgi sugu vdib olla maarav seksuaalse vaarkohtlemise kogemusega laste puhul
(naiteks tudruk voib hdbeneda kdigest meestdlgi juuresolekul raékida). Flusiliselt
vaarkoheldud laste puhul vdib t6lgi sugu olla oluline vaid siis, kui vaérkohtleja on
olnud vastassoost ning nii kusitleja kui ka tdlk on vaarkohtlejaga samast soost. Tolk
voiks enne intervjuud teada intervjuu Ulesehitust ning olla kursis esitatavate kusi-
mustega. Ka peaks enne intervjuud kokku leppima, et kui tdlk ei saa kisimusest
aru, informeeriks ta sellest kohe kusitlejat ega hakkaks kusimust ise tdlgendama.
Sama kehtib ka lapse vastuste kohta.

Kindlasti ei voi tolk ise kiusitleda. Et laps ei tunnetaks kahe taiskasvanu Ulekaalu,
voiks tOlk istuda kusitleja lahedal, aga nii, et just kusitlejal oleks lapsega hea silm-
side. Kusimus tuleb adresseerida alati otse lapsele, t6lk korvalt vaid t6lgib. Tolgi
t60d tuleks suunata viisil, et ta ei hakkaks kisimusi Umber s6nastama ega neile
oma télgendusi lisama.

Uurija: Rddgi, mis juhtus.
Tolk: Mis juhtus? R&dgi sellest! Nii mina kui ka uurija soovime teada saada.

Ka siis, kui on vaja mingit fakti tdpsustada, pd6rdub kusitleja lapse, mitte tolgi
poole. Véltimaks seda, et tolk interpreteerib kiusimusi valesti, tuleb need esitada
lihntsas vormis. Ka ei ole hea koormata t6lgi mélu pikkade keeruliste lausetega,
kuna osa olulist infot vGib sel juhul tdlkes kaduma minna. Kisitluse tulemuste kok-
kuvdtmisel saab raagitut t6lgi abil veel korrigeerida. Parast intervjuud voiks tdlgiga
arutada, kuidas koost66d edaspidi veelgi tulemuslikumaks muuta.
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3.4. Intervjuu efektiivsus

Parimad kusitlejad kuulavad rohkem, kui rd&givad. Kuulamist soodustavaid teh-
nikaid kéasitletakse peatikis 8 ,Kuulamine“. Allpool on esitatud mdni napunaide,
kuidas vestlust stimuleerida.

1. limselt teeb paljudele kisitlejatele muret see, kuidas esitada asjakohaseid kuisi-
musi. Kiisimused on loomulikult intervjuu olulisim osa ja halvasti esitatud kisimus
voib mojutada intervjuu kaiku. Kui laps usaldab téiskasvanut ja tal ei ole negatiivset
kusitlemiskogemust, siis Uldjuhul tahab ta ise oma lugu réékida. Seega on julgusta-
mine vaga tahtsal kohal. See annab lapsele tunde, et teda kuulatakse ja vOetakse
tésiselt. Kuulamine ja mittesekkumine véib algajale intervjueerijale olla keeruline
Ulesanne, kuna muud motted kipuvad segama. Samuti voib algaja intervjueerija
sel ajal, kui laps vastab, méelda juba uuele kiisimusele ning jatta lapse 6eldu téhe-
lepanuta.

Intervjuu fookuses peab olema laps. Kui nditeks ohvrist laps peatub poole jutu
pealt, siis Uldjuhul tahab kisitleja teda survestada edasi radkima, mdeldes, et jul-
gustamine on lapse huvides. See ei pruugi aga nii olla. Kui panna laps surve alla,
vOib ta kas hakata radkima asju, mida ei juhtunud, véi intervjuu sootuks I6petada.

Kusitleja: Kas ta puudutas sind?

Laps: Ei.

Kusitleja: Kohe ldse ei puutunud?
Laps: Ei.

Kusitleja: Aga kas pélve pealt puudutas?
Laps: Jaa.

Isegi kui laps avaldab surve all informatsiooni, ei pruugi ta end hasti tunda. Mida
enam lapse vajadustele vastata, seda suurema tdenéosusega teeb ta koostddd ja
seda véiksem on Ulekuulamise negatiivne maju.

2. Avatus. Kusitleja peab olema avatud igasugusele infole, mida laps on valmis juh-
tunu kohta andma. Avatud meelega kusitleja ei anna hinnanguid lapse vastustele
ega karista last emotsioonide avaldamise eest, st ei jata emotsiooni tdhelepanuta
ega kiirusta jatkama. Avatud meelega kusitleja ei dpeta ega moraliseeri (Aga ta on
ju ikkagi su emalisa). Tuleb arvestada, et laps on tundlik intervjueerija haale voi
kaitumise muutuste suhtes, millega kusitleja naitab alateadlikult oma suhtumist.
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3.4.1. Spetsialistide kasutamine intervjuul

Kriminaalmenetluse seadustik néeb ette, et teatud juhtudel on kohtueelses krimi-
naalmenetluses kohustus ja teatud juhtudel vGimalus kaasata alla neljateistaastase
lapse ulekuulamisse spetsialist (pstihholoog, lastekaitsetddtaja, sotsiaaltddtaja voi
Opetaja). Kohtumenetluses on spetsialisti kaasamine kohtu otsustada.

Spetsialisti Ulekuulamisse kaasamise problemaatikat on ka varem uuritud (Kask,
2009). Tuleb silmas pidada, et uuringu tegemise ajal oli menetlejal kohustus spet-
sialist Ulekuulamisse kaasata. Uuringu tulemusena selgus, et uurijatel on vélja
kujunenud kindlad spetsialistid, kellega alaealiste Ulekuulamisel koostd6d tehti
ning keda esimeses jarjekorras paluti tlekuulamisel osaleda. Ulekuulamisel kasu-
tati rohkem kohaliku omavalitsuse lastekaitse- voi sotsiaaltd6tajaid (vahel ka koo-
lipsiihholooge vbi sotsiaalpedagooge); piirkonnakeskustes, kus ohvriabitdétajad
asusid politseiga samas majas, kaasati sageli esmalt neid. Ohvriabitd6tajate puhul
toodi vélja, et kuna nad té6tavad politseiruumides ja on seega k&eulatuses, on neid
lintsam Ulekuulamisele saada. Ohvriabitdotajaid kaasatakse rohkem ka siis, kui
spetsialisti on vaja samal paeval.

Maoni spetsialist toonitas, et tGlekuulamise juures vdiks viibida lapse elukohajargne
lastekaitsetddtaja. Nii on lihtsam tagada, et lapse juhtumiga tegeleb ks spetsialist,
kuna sageli kutsutakse hiljem just lastekaitseametnik lapse juhtumi kohta kohtusse
Utlusi andma. Vastasel juhul véib tekkida olukord, kus kohtusse kutsutud ametnik ei
ole eeluurimisel osalenud ega tea selle kulgu. Muidugi on véimalik saada vajalikku
teavet videoulekuulamise transkriptsioonidest, aga vahetu kohalolek eeluurimisel
annab lapse olukorra kohta kindlasti rohkem infot.

Uuringus osalejate vastuste pdhjal on allpool esitatud loetelu rollidest, mida spet-
sialistid Glekuulamisel taidavad.

- Utluste kinnitaja — taidab passiivset rolli, tagades, et tilekuulamisel ei kahjus-
tata lapse huve.

+ Lapsega usaldusliku suhte looja ja drevuse vdhendaja — valmistab lapse
Ulekuulamiseks psiihholoogiliselt ette. Ka rahvusvahelistes juhendites (Home
Office, 2002) soovitatakse last enne Ulekuulamist julgustada ja talle selgitada,
et ta pole midagi halvasti teinud. See aitab vahendada nii lapse kui ka lapse-
vanema drevust ja stressi nii Ulekuulamise eel kui ka kohtus.

+ Lapsele protseduurireeglite tutvustaja — tutvustab lapsele kohturuume, néi-
tab, kus keegi istub, ja kirjeldab, mis toimuma hakkab. On leitud, et lapsel, kes
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peab kohtus tunnistusi andma, aitab see hirme vahendada. Sellist |lahenemist
on katsetatud nditeks Suurbritannias ning on leitud, et ennetav selgitust6d
vahendab &revust enne Ulekuulamist (Burton jt, 2009).

+ Lapsele esitatavate kiisimuste jalgija — sekkub kusitlemisse, kui lapse kusit-
lemine ei ole lapsepéarane.

+ Lapse maharahustaja parast tlekuulamist — pdérab lapse ja lapsevanema
vajadustele tdhelepanu péarast Glekuulamist, et lapse Uleelamisi leevendada.

Nii spetsialistide kui ka menetlejatega tehtud intervjuudes (Kask, 2009) tuli vélja, et
Gldjuhul peeti vajalikuks kaasata eeluurimisel alaealiste tlekuulamisse spetsialiste.
Siiski esines ka arvamust, et tegemist on formaalsusega, mida taidetakse Uksnes
seadusest tuleneva kohustuse t6ttu, ega nahtud sisulist vajadust last spetsialisti
osavotul Ule kuulata. Arvati ka seda, et lapsel vdib olla ebamugav mitme inimese
ees raakida, eriti juhul, kui ta peab meenutama traumaatilisi ja emotsionaalselt
raskeid, nditeks seksuaalse vaérkohtlemisega seotud kogemusi.

Spetsialisti peeti vajalikumaks kaasata alla kiimneaastaste ja vaimse alaarenguga
lapstunnistajate Ulekuulamisse. Seksuaalkuritegude tunnistajate Ulekuulamise
kohta leiti, et spetsialist peaks osalema ka vanemate kui neljateistaastaste laste
puhul. Intervjueeritavad leidsid, et asjaolud, mille esinemise korral ei ole vaja spet-
sialisti alaealise Ulekuulamisse kaasata, voiksid olla tdpsemalt kindlaks méaaratud.
Praegu on seaduses satestatud, et kui menetlejal on erivéljadpe laste kisitlemise
alal, siis vOib ka alla neljateistaastast last kusitleda ilma spetsialisti kaasamata.

Lastekaitsettodtajad tdid intervjuudes vélja, et kui vanem osaleb lapse esindajana
tlekuulamisel, siis ei pruugi spetsialisti vaja olla. Menetlejad leidsid, et vanemad
tihtipeale segavad kusitlemist, hakkavad last digustama ja uurijale vastu té6tama.
Méni menetleja pohjendas aga vanemate Ulekuulamisel viibimist asjaoluga, et
see valdib nende hilisemaid sutdistusi, et last on tunnistuse saamiseks ebaausalt
kisitletud véi méjutatud. Selle probleemi peaks lahendama intervjuu videosalves-
tamine. Kriminaalmenetluse seadustikus (RT | 2003, 27, 166; RT |, 20.05.2016,
7) on satestatud, et kui lapse huvid on vastuolus tema esindaja (néiteks lapseva-
nema) huvidega, siis on menetlejal kohustus méarata alaealisele kannatanule riigi
digusabi korras esindaja.

Hirm, et uurija mdjutab last andma kindlaks mééaratud utlusi, on vdhe pdhjendatud
— videosalvestatud Ulekuulamise puhul on vdimalik protokollist hiliem jérele vaa-
data, milliseid kiisimusi on uurija esitanud. Naiteks Inglismaal ja Walesis on sates-
tatud, et helisalvestada tuleb ko&ik intervjuud nii laste kui ka taiskasvanutega, ole-
nemata sellest, kas tegemist on tunnistaja, kannatanu voi kahtlustatavaga (Home
Office, 2002).
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Intervjuudes 6eldi ka seda, et laps voib Ulekuulamise juurde soovida pigem voorast
kui tuttavat inimest. Kuigi tuttav inimene tunneb lapse eripéara paremini, vdib tema
juuresolek suurendada lapse hébitunnet voi hirmu raékimise ees (sh suurendada
huvide konflikti). Arvatakse, et laps vdib vanema juuresolekul raékida seda, mida
peab vanemale meelepéraseks. Uks lahendus on lapselt kiisida, kas tlekuulamise
juures viibiv isik talle sobib.

Muust maailmast voib nditeks tuua Inglismaa ja Walesi jdudsalt arenenud tava
kasutada vahendajaid nii eeluurimise ajal kui ka kohtus nii alaealiste tunnistajate,
kannatanute kui ka kahtlustatavate kisitlemisel ning téiskasvanud haavatavate
tunnistajate puhul (vaimne alaareng, autismispektrihdired, kognitiivsete vdimete
defitsiit, fUusilise ja seksuaalvégivalla ohvrid) (vt Plotnikoff ja Woolfson, 2015; aga
ka O’Mahony jt, 2016). Vahendaja on hariduselt enamasti logopeed, kuid tal voib
olla ka muu, néiteks psuhholoogiharidus. Vahendaja eesmérk on olla séltumatu
ning aidata pooltel eri ajahetkedel tunnistajat kdige paremal viisil kusitleda alates
sellest, milliseid kusimusi kisida ja kuidas neid sGnastada, ning I6petades soovi-
tustega kusitlemise ruumi kujundamise ja tehniliste lahenduste kasutamise kohta.
See slisteem sarnaneb mdnevorra Eestis kasutatava spetsialisti rolliga, kuid Ing-
lismaal ja Walesis on vahendaja roll tdpsemalt defineeritud. Vahendaja voib juh-
tunu asjaolusid kull teada, aga ta peab tagama, et menetluse mélemad pooled
(nii stlidistaja kui ka kaitsja) saaksid lapselt kiisida lapsesdbralikul moel just neid
huvitavaid kisimusi ega sekkuks rohkem kusitlemisprotsessi.

Inglismaal ja Walesis kasutatakse kohtus turvaisikut, kelle Glesanne on lapsele
tutvustada kohtuliku menetluse korral kohtumaja ning olla lapse kdrval kogu koh-
tumajas viibimise jooksul. Turvaisik pole lapsega juhtunuga kursis ning ka tema
peab olema oma tegemistes neutraalne, st mitte arutama lapsega juhtunu asjaolu-
sid. Eestis taidab turvaisiku Ulesannet harilikult kas prokuror, spetsialist voi lapse
huvide kaitseks riigi 6igusabi korras maératud esindaja.

Islandil tehakse enne ametlikku videosalvestatavat menetleja tehtavat intervjuud
eelintervjuu. Selle teeb asjaomase véljadppega lastekaitsetdétaja voi psihho-
loog. Eelintervjuu eesmark on selgust saada, kas lapsega vdib olla toime pandud
kuritegu. Niipea kui spetsialist veendub, et juhtumit on vaja edasi uurida, I6petab
ta eelintervjuu, et mitte muuta olemasolevaid detailseid malujalgi juhtunu kohta.
Neid on oluline meenutada menetleja tehtaval Glekuulamisel, kus neil on tdenduslik
vaartus.

Sobiva véljadppe saanud spetsialisti tehtav eelintervjuu voib seega kokku hoida
menetlejate aega, tehes erakorralise meditsiini osakonnas voi lastehaiglas kind-
laks, kas konkreetse lapse puhul on méarke seksuaalsest voi fulsilisest drakasu-
tamisest, mida peaks menetluslikult edasi uurima. Eelintervjuu tegija peab vaga
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tapselt teadma oma padevuse piire, naiteks seda, millal intervjuu katkestada, kuna
laps on raakinud juba piisavalt palju, et menetlust alustada.

Liiga detailne kisitlemine eelintervjuu ajal on taunitav, kuna Uhelt poolt vdib see
rikkuda maélujélgi ning teisalt vGib mitmekordne kdisitlemine last traumeerida.
Kui eelintervjuus on kasutatud suunavaid kisimusi, vdib see mojutada hilisema,
menetleja tehtava Ulekuulamise kvaliteeti, isegi kui seejuures kasutatakse lap-
sesObralikul moel struktureeritud kisitlemismeetodeid (Ceci jt, 2007, vt Brown ja
Lamb, 2015).

Seega, kuigi erikoolituse labimine annab menetlejale diguse last iima spetsialisti
juuresolekuta Ule kuulata, tasub tal siiski kriitiliselt hinnata oma kusitlemisoskusi
ning oma tegevuses sellest l1&dhtuda (néiteks kaasata autismispektriga lapse Ule-
kuulamisele Kliiniline lapsepsuhholoog).

Kohtueelses menetluses voiksid nditeks menetleja ja spetsialist enne Ulekuula-
mist |&bi arutada ootused Uksteise suhtes ning menetleja voiks vajaduse korral
tutvustada llekuulamise protsessi. Samuti tuleks enne tlekuulamist kokku leppida,
kuidas spetsialist annab menetlejale marku, kui ndeb, et laps on raskustes kisimu-
sele vastamisega. Samuti voib spetsialistil olla lapse kohta eelinfot, mida menetleja
saab Ulekuulamise planeerimisel arvesse vétta.

Spetsialisti roll lapse huvide kaitsel voiks kohtus olla jargmine (Kask, 2009; Kask,
2011 pohjal):

+ vaadata kohtusaalis, et lapse vajadused oleksid rahuldatud (naiteks kas on
tualetis kainud);

+ vajaduse korral tutvustada lapsele, mis kohtusaalis toimuma hakkab ja kus
keegi istub;

* anda arvamus lapse kohtueelses menetluses antud Utluste kvaliteedi ja eako-
hasuse kohta;

+ jalgida kohtusaalis, et last kusitletaks eakohaselt, ning vajaduse korral sek-
kuda (naiteks mittelapsesébraliku kisitlemise ilmnemise korral teha krimi-
naalmenetluse seadustiku § 290 I6ike 6 kohaselt kohtumenetluses ettepanek,
et kohus katkestaks Ulekuulamise poolte poolt ja kiisitleks tunnistajat poolte
koostatud kirjalike kiisimuste alusel).

Kokkuvbttes pole spetsialisti roll alaealise tlekuulamise juures viimaste aastatega
tapsustunud. Ka Kaldur jt (2014) on oma uuringus vélja toonud, et spetsialistid
vajavad tédpsemaid juhiseid menetlustoimingutes osalemiseks ning praktika soltub
spetsialistide oskustest ja isiksusest ning erineb regiooniti. Seega oleks jatkuvalt
oluline vélja t66tada tapsed juhised spetsialisti osalemiseks menetlustoimingutes.
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4. INTERVJUU STRUKTUUR

4.1. Intervjuuks valmistumine ja selle planeerimine

Intervjuuks valmistumise etapis méeldakse sellele, mida soovitakse intervjuu kéi-
gus teada saada ja kuidas last kisitleda. Moelda tuleb ka ajalimiidi peale, sest vaik-
semad lapsed vésivad ruttu, nende tédhelepanu hajub ning nad hakkavad kergemini
oletama. Seega tuleks planeerida, millal esitada keerukamaid kisimusi. Samuti
tuleks Iabi mdelda, kas kusitlemisel on vaja kasutada alternatiivseid abivahendeid
ja kui, siis millised neist voiksid t66tada just selle lapse puhul. Naiteks hiperak-
tiilvne laps ei suuda Ule 15 minuti paigal istuda ja keskenduda. Seega tuleks enne
intervjuu tegemist vélja selgitada lapse erivajadused, et intervjuu sobivaimal viisil
lles ehitada (naiteks kindel s6dgiaeg diabeetikutel, vajadus paéseda intervjuu toi-
mumise ruumi ratastooliga ning kurtide voi kurttummade laste puhul t6lgi vajadus).

Kiisimuste formuleerimiseks tuleb moelda alljdargnevatele aspektidele.

1. Intervjuu eesmark. Tuleb labi mbelda, mis on vaja vélja selgitada. Mida roh-
kem infot on juhtunu kohta enne olemas, seda kergem on kiisimusi koostada.
Naiteks tuleks vbimaluse korral enne vestelda lapse vanema voi dpetajaga
lapse eripérast, samuti selgitada vélja, mida laps on neile juhtunu kohta ra&-
kinud. Kui laps ei ole enne kellelegi midagi réakinud, tuleb uurida, kas lapse
kaitumises on margata erinevusi, vdi seda, mis paneb vanemat voi Opetajat
arvama, et laps on uuritava asjaga kuidagi seotud. Samas tuleb arvestada, et
Ukski vastus ei ole tdde, vaid igalihe enda tdlgendus. Eesmargi pustitamisel
selgub, millist ttlpi kisimused on uuritava juhtumi puhul parimad ning millist
kusitlemistehnikat intervjuul kasutada.

2. Lapse taust ja peremudel. Selleks, et tekiks dige pilt isikutest, kellest laps
réagib, tuleb enne intervjuud selgitada vélja lapse perekonnaliikmete ja teiste
oluliste isikute nimed, et intervjuu kéigus ei tekiks nimedega segadust. Nai-
teks hooldusbiguse asjades on vaja teavet koigi pereliikmete, eelkdige laste
arvu ja vanuste kohta, samuti selle kohta, millised on lapse suhted kummagi
vanemaga. Tuleb kindlaks teha, millisel moel panustab kumbki vanem lapse
arengusse ja korraldab tema elu, sh kes viib lapse kooli voi trenni, kes maksab
kooli v&i trenni eest ning kes aitab last dppimisel. Lisaks tuleb vélja selgitada
vanemate omavahelised suhted ja teha kindlaks, kas nende vahel véiks kuju-
neda valja koost6d. Samuti tuleb uurida, millised on pere Uldised vaba aja
veetmise harjumused.
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Eelinformatsioon lapse kohta. Naiteks seksuaalse vaarkohtlemise kahtluse
korral on soovitatav koguda lapse kohta rohkem informatsiooni: millised on
lapse huvid ja kuidas ta vaba aega veedab (naiteks milliseid telesaateid ja mis
kellaajal vaatab). Tuleb kindlaks teha, kas lapsel on kodus seksuaalselt aktiiv-
seid ddesid-vendi vdi kuidas ja kus lapse vanemad hellust jagavad. Tuleb vélja
selgitada, millist sbnavara kodus kasutatakse. Sellised tegurid voivad anda
seletuse, miks lapsel on tema ea kohta ebatavalised teadmised seksuaalelu
kohta. Kui tegemist on purunenud perekonnast lapsega, vdib teada saada,
kumb vanem kodust lahkub ja millised on lapse suhted kummagi vanemaga.
Kui on vdimalik, siis tuleb hinnata lapse emotsionaalset seisundit, tema hak-
kamasaamist koolis, tema osalemist huvitegevuses ja lapse sotsiaalsust ehk
sbprade olemasolu.

Loomulikult ei ole véimalik planeerida seda, millist infot laps annab. See vahendab
kisimuste hulka, mida saab ette valmistada. Teades pohiklsimust, millele soo-
vitakse kusitlemise kaigus vastust leida, saab vélja kirjutada mdne aspekti, mida
uurida.

Naiteks seksuaalse vaarkohtlemise kahtluse korral tuleks end ette valmistada jarg-
miselt:

teha nimekiri kbikvdimalikest kiisimustest, mis aitaksid juhtunut selgitada (voi-
malik, et ei ole tarvis kasutada koiki kiisimusi, kuid nende koostamine aitab
mdelda juhtumi nianssidele);

kui on teada, mis intsidendiga on tegemist, arvestada kisimuste sdnastamisel
lapse vanust, et ta neist aru saaks ja oleks vbimeline neile vastama;

luua nimekiri véimalike hlipoteeside ja kahtluste kohta, samuti kditumisiseéra-
suste kohta, mida tuleks uurida;

kui vaarkohtlemine leiab kinnitust, on ksitlemisel abiks, kui mdelda Iabi, millist
informatsiooni laps vajab, et ta mdistaks vaérkohtlemise mdistet ning seda, et
tema ei ole toimunus suddi.

Lapse hooldusbiguse mééaramisel vanemate lahkumineku korral voiks méelda jarg-
mistele aspektidele:
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millised on pere elamistingimused pérast lahutust, kas mélemal vanemal on
téokoht ja sissetulek, kuidas mojutab lahutus pere majanduslikku seisu;

kas on mdeldav, et laps saaks jddda elama harjumuspérasesse elukohta, et
tema igapaevane keskkond nii palju ei muutuks (kuna vanemate lahutus on
lapsele niigi suur muutus);

kumb lapsevanem toetab paremini lapse arengut ja pakub psuhholoogiliselt
tervemat kasvukeskkonda, kummal vanemal on lapsega tugevam psihholoo-
giline side;
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+  kuidas vanemad tulevad toime oma emotsioonidega;

+ milline on vanemate omavaheline suhtemuster ja kas nad suudavad teha
koostdod;

*  millised on lapse suhted kummagi vanemaga;

*  milline on lapse ulejaédnud toetusvorgustik.

Kui mdelda sellele, kuivord kaasata lapse intervjueerimisse tema vanemaid, siis on
lapse huvides, et tehtaks koost6dd teda toetava vanemaga. Kui vanem on koos-
téovalmis, siis on suurem tdendosus, et seda on ka laps. Koostdéd lapse vane-
maga soodustab kdige paremini see, kui teda pidevalt informeerida, mida ja miks
on plaanis teha, ning kisida ndusolek lapse intervjueerimiseks. Hea on kirjeldada
intervjuu protseduuri, et hajutada vanema hirme.

Spetsialisti kogemus on, et lapsed rédgivad rohkem ja on avatumad, kui kumbagi
vanemat samas ruumis ei ole — pigem vdiks vanemaga lisateabe kogumiseks
eraldi vestelda. Naiteks ei pruugi vanem tulla toime oma lapse turvalisuse tagami-
sega (hoolimatus, véhene huvi lapse vastu, jarelevalve puudumine) ning vanema
juuresviibimisel vbivad tema reaktsioonid lapsele haiget teha ja teda traumeerida
(eriti kui vanem probleemi eitab vGi selle olulisust vahendab, studistab last, ei
paku vanemlikku tuge vms). Selle mojul voib laps halvemal juhul Glekuulamise
kaigus dissotsieeruda (vélja lulituda) ja temaga ei ole vdimalik koostddd jétkata.
Kuna soovitatav on laps Ule kuulata véimalikult ruttu, ei ole reaalne hinnata kiiresti,
kas vanema osalemine on lapsele emotsionaalselt turvaline vdi mitte. Ka vanemal
endal voib olla kérge dissotsiatsioonitase (nditeks on ta varem kaotanud reaal-
sustaju, lulitanud end reaalsusest vélja ja lasknud kuritegudel juhtuda). Vanema
traumaatilised reaktsioonid vdivad omakorda suurendada lapse dissotsiatsiooni.

Omaette kusimus on vanema viibimine kusitlemise juures. Laps v6ib naiteks soo-
vida, et teda toetav isik (Uldjuhul ema) osaleks intervjuul. Kui tugiisik viibib kusit-
lemise juures, tuleb paluda, et ta ei sekkuks intervjuu kéiku (ei lapse juttu ega
kisitleja kisimustesse), ei esitaks ise klisimusi ega pakuks vastuseid. Tugiisik vdib
olla vaatleja, kes annab pérast intervjuud tagasisidet kuuldust (arvestada tuleb aga
sellega, et tugiisiku tagasiside ei ole erapooletu). Kui tugiisik viibib intervjuu juures,
peaks ta istuma lapse selja taga, et piirata véimalikku sekkumist ja moju lapsele.
Kui last on véaarkoheldud, vdib ta tunda end ebamugavalt, kui tugiisik on samas
ruumis, eriti siis, kui informatsioon voib tugiisikut Sokeerida.

Uuringutest (Kask, 2014) on vélja tulnud, et lapsevanem voib siiski hakata tlekuu-
lamise kdiku sekkuma, seda ka nditeks teadmatusest eri kisimuseliikide mojust,
ning seetdttu tahtmatult last suunata. Kui lapsevanem soovib tlekuulamise juures
viibida, on eelistatav olukord, et ta pole mitte Ulekuulamistoas, vaid jalgib Ulekuula-
mist teises toas peegelklaasi tagant voi lindistamisruumis.

IL. Lapse intervjueerimine | 75



Anneli Liivamdgi-Hitrov

Sarnane on olukord ka vanemate lahutuse korral. Kui Gks vanemaist viibib interv-
juul, on lapse vastused kallutatud selle vanema kasuks. Kui tugiisik (vanem) viibib
intervjuul, tuleks talle selgitada nii juriidilisi kiisimusi kui ka intervjuu Glesehitust
(kuna juriidiline kisitlemine on Gsna kompleksne). Loa kiisimine intervjuuks voiks
sisaldada kirjeldust, miks on tarvis last kisitleda, ning tuleks kisida, kas laps on
valmis andma juhtunu kohta utlusi.

Isegi siis, kui kusitlemine on kohustuslik, tuleks kisida luba intervjuuks ka lapselt,
kuna see mojub usaldusvaarsena. Kui laps keeldub intervjuust, véiks klsida temalt
selgitust ning 6elda pdhjused, miks on kusitlemine lapsele kasulik.

4.2, Sissejuhatus

Eelkdige tuleb luua turvaline keskkond.

Inimene, kes on pinges vai hirmul, ei pruugi kéituda ootuspéraselt. Eeskatt lastel
véljendub &revus kaitumises, sest nad ei suuda oma emotsioone juhtida. Mdne
lapse voib kohtumajja minek ja kohtunikuga kohtumine ajada nii pingesse, et ta
ei oska oma tunnetega toime tulla — mdni laps kéitub vaenulikult, mdni tdmbub
endasse, moni puhkeb nutma voi soovib pégeneda. Vaiksemal lapsel voivad are-
vusega esineda ka flusilised simptomid, nagu kdhuvalu véi iiveldus. Laps vdib ka
jaigastuda, olles véimetu midagi tegema, vdi vanema kulge klammerduda, paludes
tal jaada, see arritab vanemat voi tekitab temas sudtunnet.

Vanemad Uldjuhul teavad, kuidas nende laps vdib arevas olukorras kaituda, nii et
neilt on soovitatav uurida, milleks valmis olla. Uks véimalus lapse arevust vahen-
dada on ta kusitlemisel toimuvaks ette valmistada, naiteks tutvustada talle toimu-
vat videosalvestuse kaudu (leitav Youtube’ist). Samuti voib paluda lapsevanemal
lapse ette valmistada, kuid kui vanem on ise arev ja hirmul, vdib laps arvata, et
kohtunikuga ra&kimine ongi hirmus.

Et laps tunneks end kusitlemisruumis turvaliselt, véib enne kusitlemist lasta tal
ruumiga tutvuda. Selleks tuleb lapsele anda aega. Mdni laps vdib end ebaturvali-
selt tundes néiteks laua alla pugeda, mdni olla téiesti vait voi ruumist vélja joosta.
Kusitlejale annab see infot, et turvalisema keskkonna loomisele tuleb rohkem aega
plhendada. Kusitlemisruumi tutvustades voib koos lapsega uurida néiteks toas
leiduvaid asju, ndidata tualettruumi asukohta ja raékida igapaevastel teemadel.
Kindlasti ei tohi lapsega pahandada ega teda korrale kutsuda, kuna see stivendab
lapses &revust veelgi ja koostddst temaga ei tule midagi vélja. Kui laps poebki
laua alla ja see annab talle kindlama tunde, v8ib proovida temaga sellel tasandil
raékida, kuni ta rahuneb.
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Maonel lapsel vdib kohanemisel olla abi mangust voi vestluse juhtimisest méangu
kaudu. Mangu osatéhtsust lapse kusitlemisel kasitletakse pdhjalikumalt peatikis 9
LAlternatiivsed abivahendid laste intervjueerimisel*.

Esimesel kohtumisel (intervjuu struktuuri jérgi sissejuhatavas faasis) peaks lapsega
alustama vestlust neutraalsetel teemadel, naiteks parima koolipdeva voi hobide
kohta. Sellised kisimused aitavad intervjuust tingitud hirmu ja arevust vahendada
ning luua usalduse lapse ja kiisitleja vahel. Collins jt (2014) on uurinud Soti menet-
lejate arvamusi usalduse loomise kohta kisitlemise sissejuhatavas faasis. Menet-
lejad t6id vélja, et usalduse loomine aitab suhtluses taita kolme eesmaérki: lapse
hindamine (ealised isedrasused, motivatsioon, taust), intervjuu Ulesehitamine sel-
lest hinnangust lahtuvalt (lapsest arusaamine, lapse kaasamine, loomulik suhtlus)
ning lapse psihholoogilise seisundi muutmine, et saada lapsega parem kontakt
(mugav olemine, austus).

Samuti annavad neutraalset teemat puudutavad avatud kisimused lapsele aimu,
kuidas kusitlemine kéib, ehk véimaldavad harjutada kisimustele vastamist. Kusit-
leja saab samal ajal infot lapse verbaalse véimekuse ja véljenduslaadi kohta. Kui
laps soovib kohe oma lugu rédékima hakata, tuleb tema soovist l1dhtuda. Kui on
plaanis intervjuud lindistada, siis tuleb kohe intervjuu alguses last sellest teavitada,
naidata kaamera(te) asukohta ning kusida lapse ndusolekut vestlus lindistada.

Seejarel tuleks kusitlejal ennast lapsele moistetavas keeles tutvustada, radkida
oma tédulesannetest ning rollist intervjueerijana (naiteks Mina t6étan kohtunikuna
Jja kohtuniku tlesanne on ..., samuti on minu t66dlesanne lastega rdékida, et aidata
...). Kui kusitlemise juures viibib rohkem inimesi, tuleb lapsele tutvustada kdiki ruu-
mis viibijaid ja nende llesandeid.

Jargmisena tuleb tutvustada intervjuu eesmarki ja Ulesehitust. Lapsele tuleb kin-
nitada, et temaga juhtunust soovitakse kuulda kdike ja mdista, mis tapselt juhtus,
ning selgitada, et selleks on tarvis esitada kusimusi. Lastel on tavaliselt kisitlemi-
sest vaga dhmane ettekujutus ja see voib panna neid muretsema (naiteks selle
Ule, et oma asjadest ei tohi voorastele raékida voi et olukord vdib veel hullemaks
muutuda). Lapsele tuleb rdédkida ka seda, mis temalt saadava teabe tulemusena
vbib edasi juhtuda.

Sissejuhatavas faasis tuleb raékida ka intervjuul kehtivatest reeglitest. Last peab
teavitama intervjuu kestusest. Intervjuu vaiksema lapsega ei kesta dldjuhul ule
poole tunni. Teismelise tdhelepanu pisib kauem, kuid tle 45 minuti kestev interv-
juu ei anna ka tema puhul lisavaartust.
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Lapsele tasub mainida, et temalt oodatakse koost6dd selleks, et juhtumit lahen-
dada. Lapsele voiks 6elda, et tema antav info on loo lahendamiseks vaga oluline.
Véiksemate laste puhul on hea mainida ka seda, millist k&itumist lapselt ooda-
takse, naiteks:

On véga oluline, et ma sellest loost bigesti aru saaksin. Selleks on mul tarvis, et sa
rddgiksid mulle kbigest, mida sa selle loo kohta tead. Mina esitan méne kiisimuse
selleks, et sa neile vastaksid ja ma tdpselt aru saaksin, mis juhtus.

Lapsele on vaja 6elda, et ta rddgiks ainult tott, seda, mida tegelikult koges voi négi,
ega teeks oletusi, kuidas asjad olid vdi oleksid voinud olla. Samuti tuleb lapsele sel-
gitada, et ta julgeks Gelda nii ma ei tea, kui ta kiisimusele vastust ei tea, kui ka ma
ei méleta, kui ta toesti ei maleta. Vastasel korral voib ta anda suvalise vastuse, sest
eriti vaiksematel lastel on tunne, et Ukski kiisimus ei tohi jdadda vastuseta. Sama
oluline on last informeerida, et ta julgeks 6elda ma ei saa aru, kui ta kiisimusest
aru ei saa, sest lapse verbaalne vbimekus ei pruugi olla piisav, et keerulisematest
kisimustest aru saada.

Alltoodud tabelis antakse Wilsonile ja Powellile (2001) tuginedes ulevaade interv-
juul kehtivate reeglite kohta koos selgitustega.

Reegel

Kui ma ei saanud tapselt aru, mida sa
Utlesid, siis ma palun sul seda korrata,
kuna ma tahan aru saada kdigest, millest
raagid

Tea, et mind ei olnud seal, kui see
juhtus. Mida rohkem sa mulle sellest
loost ra&gid, seda paremini ma aru saan.
Palun réagi mulle kdigest, mida méletad,
isegi neist asjadest, mille kohta arvad, et
need ei ole olulised
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Selgitus

Kui kisitleja palub lapsel midagi korrata,
ei peaks laps tundma, et utles midagi
valesti, vaid moistma, et kusitleja ei
saanud temast tapselt aru. Samuti voiks
last julgustada kusitlejat parandama, kui
talle naib, et kusitleja on 6eldust valesti
aru saanud

Laps Uldjuhul ei tea, millist informatsiooni
vajatakse voi kui palju detaile peaks
kirjeldama. Seega tuleb talle selgitada,
et ta raagiks koigest, mis juhtunu kohta
meelde tuleb. See eeldab kannatlikkust
ka intervjueerijalt, eriti kui laps hakkab
end kordama. Last ei tohi peatada, kuna
see ajab teda segadusse ja voib kahjus-
tada meenutamisvoimet. Lisaks voivad
kordamisel selguda uued detailid. Infot
tuleb véimalikult palju tdpsustada. Lap-
sele tuleb seletada, miks on info vajalik



Reegel

Kui mina Utlen midagi, millest sina aru ei
saa, vOi kusin kisimuse, millest sa aru ei
saa, siis Utle mulle kohe ma ei saa aru.
Ma puitan siis teistmoodi kisida

Kui sa vastust ei tea voi ei maleta, siis
nii Gtlegi

Kui sa mdnda asja ei méleta, on see
normaalne, ja Gtlegi nii, et ei méleta. Ara
hakka oletama voi arvama, lihtsalt raagi
sellest, mida sa méletad

Isegi kui sa arvad, et ma tean seda voi
teist asja sellest loost, raéagi palun ikka
koigest

Ma luban, et ma ei saa sinu peale paha-
seks, Ukskoik mida sa ka ei Utleks

Tunne ennast vabalt, kasuta selliseid
sbnu, nagu tahad

Anneli Liivamdgi-Hitrov

Selgitus

Ka siis, kui laps ei saa kiisimusest aru,
puliab ta sellele ikka vastata. Kui laps ei
saa esitatud kisimusest aru, tuleks see
Umber sonastada, kuna sel juhul voib
laps olla voimeline vastama. Mitte-
moistmise ulatust voib proovida ka vélja
selgitada

Kas sa ei saanud aru kogu kiisimusest
voi ainult ménest sénast?

Kas see aitaks, kui ma prooviksin teisiti
kisida?

Kui eriti just nooremaid lapsi pole infor-
meeritud sellest, et nad voivad vastata
ma ei tea vbi ma ei méleta, pakuvad nad
vastuseid huupi. Lapsega voiks seda
enne intervjuud mone lihtsa kisimusega
harjutada, et ta julgeks ka intervjuu ajal
sama moodi vastata

Tihti maletavad lapsed juhtunut vaid osa-
liselt ega suuda meenutada koiki detaile.
Vélja tuleb selgitada koik tdesed detailid,
mida laps méaletab

Lastele enamasti ei meeldi infot korrata,
kui nad arvavad, et kusitleja peaks seda
infot juba teadma

Lapsele tuleb selgitada, et ta voib
kdigest raékida. Vastasel korral voib laps
(eriti vaarkohtlemise kogemusega laps)
jatta intervjueerijat sdastes osa infot
radkimata

Eriti vaarkoheldud lapsi tuleb julgustada
kasutama toimunuga seotud sbnavara,
et saada juhtunust selgem ja tdesem

pilt. Seetdttu peab kisitleja olema valmis
kuulma koikvoimalikke valjendeid, mida
vaarkohtleja voib olla kasutanud ja

mille tahendust laps ise ei pruugi teada.
Intervjuu eesmark ei ole korrigeerida
lapse sGnavara

I1. Lapse intervjueerimine |

79



Anneli Liivamdgi-Hitrov

Reegel Selgitus
On oluline, et raagiksid asjadest, mis Lapsele tuleb réhutada, et ta raagiks
toesti aset leidsid juhtunust ainult tétt, ning kontrollida paari

kisimuse abil, kas laps saab toe ja vale
erinevusest aru

Dickinson jt (2015) uurisid nelja- kuni kaheteistaastaste laste arusaamist intervjuu
reeglitest. Reeglid ,Ara oleta, vaid (itle ,ma ei tea™ ja ,Raé&gi t6tt“ olid kergemini
arusaadavad kui reeglid ,Utle mulle, kui sa ei saa kiisimusest aru® ja ,Kui ma saan
millestki valesti aru, siis kusin kiisimuse uuesti“. Reeglite tutvustamine lapsele vot-
tis aega keskmiselt kaks kuni neli minutit. Lapsele esitati parast reegli tutvustamist
kontrollkiisimus, et kontrollida tema arusaamist reeglist. Kui laps vastas sellele
valesti, korrigeeriti tema vastust. Ule seitsmeaastased lapsed olid suutelised juhi-
seid jargima. Kuueaastased lapsed olid raskustes reegliga ,Utle mulle, kui sa ei saa
kisimusest aru“. Isegi nelja- ja viieaastaste laste puhul oli vastus ma ei tea pérast
reeglite tutvustamist tavaparane. Kdige raskemaks osutus kinnipidamine reeglist,
et menetlejale tuleb Gelda, kui kiisimusest ei saa aru (eriti nelja- ja viieaastaste
laste puhul), ja reeglist, et tuleb tott radkida (nelja-aastaste laste puhul). Seega
on kull oluline kisitlemise alguses lastele intervjuu reegleid tutvustada, aga see ei
tdhenda, et lapsed oskavad neid reegleid kusitlemise jooksul aktiivselt kasutada.

Vaba meenutuse puhul ei ole vaja muretseda ajalimiidi pérast, sest lapsed ei jaga
kunagi infot sellisel hulgal, et see ei mahu intervjuu raamidesse. Laps ei tohi mee-
nutades tunda, et teda sunnitakse kiirustama. Sissejuhatava faasi |6pus tuleb lap-
selt kiisida, kas tal endal on kisimusi kusitlejale vai intervjuu tlesehituse kohta. Kui
lapsel kuisimusi ei ole, saab asuda jargmise faasi juurde.

4.3. Vaba meenutus (narratiiv) ehk juhtunu kirjeldus

Iga intervjuu peaks algama avatud kisimustega, mis vimaldavad lapsel rdékida
juhtunust vabas vormis. Kohe alguses vdib lapselt kusida: ,Kas sa tead, miks sa
siin oled ja millest sa tulid raddkima?“ Sellise kisimuse peale peaks laps uldjuhul
juhtunust rdékima hakkama. On oluline, et laps réégiks kdigest, mida juhtunu kohta
maletab. Kisitleja kasutab selles faasis enamasti vaid avatud kusimusi, julgustab
mitteverbaalsete markide ja n-6 soojenduskusimustega last end avama ning kasu-
tab aktiivse kuulamise tehnikaid (vt ptk 8 ,Kuulamine®). Samuti on hea kasutada
selliseid toetavaid véljendeid nagu rdégi mulle sellest rohkem ja tahan sellest tép-
semalt kuulda. Need aitavad lapsel juttu jatkata.
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Vaba meenutuse ehk narratiivi puhul ei ole kisitleja aidanud lapsel juttu konstruee-
rida. Arvatakse, et just vabas vormis esitatud jutt on kdige tdeparasem, sest seda
ei ole kisimuste ega muu sekkumisega mojutatud (Ceci ja Bruck, 1993). Laps ei
pruugi rdékida sindmustest kronoloogilises jarjekorras, kuid on vahe tdenéoline,
et ta motleb vaba narratiivi ajal midagi vélja selleks, et kisitlejale meele jarele
olla. McGough (1994) vaidab, et kui lapsel ei ole lastud raékida oma lugu ja haka-
takse kohe esitama spetsiifilisi kiisimusi, voib jd4da ilma sellest, mida oleks vdinud
kuulda. Allpool on esitatud moni ndide vaba meenutust toetavatest kiisimustest.

Mis siis edasi juhtus?
Mida sa siis tegid/(itlesid?

Ka paari-kolme sbna kordamine lapse jutust stimuleerib teda rohkem radkima,
samuti lapse jutu mingi osa tdpsustamine: Sa rdakisid mulle, et sa ei taha désiti isa
kodus olla. Ra&gi mulle sellest Idhemalt.

Vaga raske on panna lapsi rédkima asjadest, millest nad pigem vaikiksid, mida nad
soovivad unustada voi mille kohta nad on enda arvates juba piisavalt palju infor-
matsiooni jaganud. Lapsel on alati mingi pohjus, kui ta ei taha juhtunust réékida.
Naiteks kui lapsega on midagi juhtunud v6i ta on olnud mingi intsidendi pealtnagi-
jaks, siis on politsei teda juba kusitlenud. Kui laps on ise juhtunuga seotud, siis on
teda kusitlenud ka sotsiaaltddtaja ja/voi lastekaitsetddtaja. Kdik last varem kisitle-
nud spetsialistid voivad olla otsinud véimalikult kiiresti selgust, esitades spetsiifilisi
kiisimusi, millele saavad lapselt kil vastuseid, kuid palju olulist infot voib jaada
raakimata selle t6ttu, et ei osatud kiisida. Uks pdhjus voib olla ka see, et kusitleja
kusitleb last liialt kiirustades, sest lapse jutt voib olla kohtus vaga informatiivne.

Juhtunut vastumeelselt meenutavat last voib rdékima motiveerida allpool toodud
avatud kisimuste abil.

Sinu ema réékis, et kui onu Mark tuleb teile kiilla, I&dhed sa endast vélja. Rddgi
mulle sellest tdpsemailt.

Sinu ema réékis, et kardad 60siti ja seepdrast ei saa magada. Mis sind é6siti hir-
mutab?

Kui laps réagib vabalt, ei sisaldu tema jutus kuigi palju detaile. Vanemate laste jutt
on siiski nooremate jutust detailirikkam. Seega tuleb vaba jutustust toetada julgus-
tavate kiisimustega, kuid mitte enne, kui laps on oma narratiivi [6petanud.

Lapsel tuleb vaba meenutamise ajal lasta ise valida, kuhu ta oma pilgu suunab.

Téiskasvanute puhul on tavaline, et meenutamise ajal vaatavad nad kas kusitlejast
eemale voi panevad silmad kinni (mis on aidanud neil ka paremini meenutada, vt nt
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Vredeveldt jt, 2011; Nash jt, 2016). Taiskasvanu vdib oodata, et laps hoiaks temaga
kogu aeg pilkkontakti, ning tdlgendada selle kadumist huvi- véi motivatsioonipuu-
dusena (Marchant, 2013). Uuringud on naidanud, et pilgu arapdéramine kusitle-
jalt voib ka lastel aidata paremini keskenduda ja meenutada (Doherty-Sneddon,
2004), eriti kognitiivselt mahukamat t66tlust nbudvate kiisimuste puhul.

Allpool on esitatud néide lapse jutust intsidendi kohta koolibues, kus dpetaja sek-
kub minimaalselt lapse narratiivi, toetades vaid lapse enesevaljendust. Opetaja
pldab vélja selgitada, kuidas Uheteistaastane poiss rindas manguvéljakul ihek-
sa-aastast poissi. Intervjuu toimub Uheteistaastase pealtnéagijaga.

Opetaja: Radgi mulle tdpselt, mis juhtus.

Laps: See poiss lihtsalt tuli ja virutas Kallele vastu pead. See poiss on pstihho.
Opetaja: Ta lihtsalt tuli?

Laps: Jah, ma métlen, et ta oli selline, kes otsis tiili, 6eldes, tead ise, igasugu asju,
nagu ,ma veel nditan sulle®, ja siis 10i laia kaarega ja seejérel 10i jalaga ja kbike.
Opetaja: Léi laia kaarega?

Laps: Jah, nagu nii (nditab). Ta oli nagu ... seisis lle Kalle ja peksis jalaga ja karjus
ta peale.

Opetaja: Ahah (noogutab), ja siis?

Laps: Mikk proovis teda eemale tbmmata ja andis talle tema noa tagasi. Mina ei
oleks, ma oleks selle enda kdes hoidnud, see poiss oli selline pstihho ...

Milliseid kiisimusi oleks kusitleja voinud hakata kohe kiisima ning millised oleksid
vdinud sel juhul olla poisi vastused?

Kui dpetaja oleks hakanud péarast lapse esimest lauset esitama spetsiifilisi kisi-
musi, ei oleks laps ehk kirjeldanud tuli iseloomu ega seda, mille parast tuli puhkes.

Teismeliste puhul, kes Uldjuhul teavad, miks neid kusitletakse, on avatud kusi-
muste kasutamine paris efektiivne. Teismeline taipab paremini, millist infot anda,
ja oskab paremini end ka véljendada. Nooremad seevastu ootavad taiskasvanult
rohkem intervjuu juhtimist. Ka on noorematel lastel raske ladusalt jutustada. Spet-
siifilisi klisimusi ei peaks esitama enne, kui ollakse kindel, et lapsel ei ole rohkem
midagi lisada.

4.4, Spetsiifiline kiisitlemine
Olenevalt lapse jutukusest ja valmisolekust infot anda tuleb ménda last hakata

varem kusimustega toetama. Osa lapsi soovib ise oma lugu raakida, kuid ménel
on raske end véljendada.
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Avatud klsimusi tuleks kisida vdimaluse korral kogu intervjuu jooksul, et laps ei
tunneks survestamist. Spetsiifilised kiisimused on vaid spetsiifilise info saamiseks
vOi tdpsustamiseks.

Spetsiifilisi kiisimusi esitatakse selleks, et taita lingad lapse jutus. Need kiisimu-
sed on detailide tdpsustamiseks, samuti lapse jutus esinevate vastuolude selgita-
miseks. Kisimused tuleb esitada luhidalt ja lapsele arusaadavalt.

4.5. Teema sulgemine ja kokkuvote

Kusitleja votab lapse jutu kokku, andes kuuldust tagasisidet. Iga uue teema puhul
tuleks lapselt Ule kisida, kas kusitleja on temast digesti aru saanud. Selles faasis
peab kusitleja kindlaks tegema, et on réégitust digesti aru saanud, ja laskma lap-
sel vajaduse korral 6eldut tédpsustada vdi parandada. Laps peab intervjuu 16pus
tundma, et teda on kuulda voetud. Enamikule lastest on oluline, et neid vdetaks
tosiselt, olenemata sellest, mida nad utlesid. See, kuidas laps end pérast intervjuud
tunneb, sbltub paljudest teguritest, néiteks:
- intervjuu teemast ja sellest, kui seotud on laps juhtunuga;
- lapse enesetundest ja hirmust selle parast, mis tunnistuse andmisele

voib jargneda;
- intervjueerija kaitumisest kusitluse ajal;
- vanemate voi teiste mojutustest jm.

4.6. Intervjuu lopetamine

Kui tegemist on véga raske teemaga (néaiteks vaarkohtlemine), on soovitatav interv-
juu I6petada positiivsema teemaga, et laps saaks lahkuda parema enesetundega.

Laps vdib muretseda selle pérast, kas isik, kelle kohta ta tunnistusi andis, 1&heb
vangi. Kusitleja ei tohi sel juhul anda lapsele lubadusi, mida ta ei saa pidada, vaid
reageerida juhtunule neutraalselt (nditeks Aitdh, et sa minuga rdékisid. Nidd saa-
vad tédiskasvanud edasi otsustada, mida teha). Kui laps niisugust muret ei valjenda,
ei ole vaja sellest ka juttu teha.

Véimalik, et parast intervjuud tuleb lapse vanematele seletada, kuidas last kaitsta
ning tema turvalisust tagada. Soovitatav on lapse vanematele rédkida ka sellest,

kuidas kohtumenetlus toimub ning mis saab edasi.

Intervjuu I6pus tuleb tdnada last koostdo eest ja saata ta &ra paari julgustava val-
jendiga, naiteks Oled vaga vapper, et neist teemadest julgesid ragkida!. Lisaks voib
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esitada mingi tavapérase kusimuse, mis nditab intervjuu I16ppu, néiteks Mida sa
niid edasi teed, kui siit ara lahed?.

Selline kaitumine on oluline ka pstuhhohariduslikult — kisitleja loob lapsele tunde,
et tdiskasvanuid saab usaldada ja isegi kui laps kusitlemisel kuriteo detaile ei aval-
danud, siis moni aeg hiljem voib ta seda teha (vdi korduvate episoodide puhul juba
teab, kelle poole p66rduda).

4.7. Intervjuu tulemuslikkuse hindamine

Intervjuu tulemuslikkuse hindamisel tuleb mdelda kuuele Uldisele aspektile:
1) intervjuu struktuur;

2) kusimuste stiil;

3) mitteverbaalsed vdi muud mojud;

4) koostdo kusitleja ja lapse vahel;

5) lapse enesetunne parast intervjuud;

6) kogutud informatsiooni usaldusvéarsus.

Lapsega tehtava intervjuu edu saab modta pigem protsessi, mitte intervjuu tule-
muste jargi (ehk kvaliteedi, mitte kvantiteedi jargi). Claire Wilsonist ja Martine
Powellist (2001) juhindudes on allpool esitatud loend aspektidest, millele voiks
intervjuu tulemuslikkuse hindamisel tahelepanu p&drata.

1. Valine tervik. Tuleb kontrollida, kas lapse jutt Uhtib teiste tunnistustega voi on
lapse jutus vasturdakivaid detaile. Eri tunnistustes voivad faktid olla ajalises
nihkes. Jalgida tuleb ka seda, kas laps raagib igal kohtumisel sama juttu (kui
on tarvis mitu korda intervjueerida).

2. Sisemine tervik. Tuleb vaadata, kas lapse jutt on loogiline, kontrollida, kas aja-
line jarjestus, koht, kirjeldatavad detailid jm muutuvad intervjuu jooksul, kui
lapsel on palutud kirjeldada juhtumi aspekte voi kui on lastud jutustada lugu
erinevast lahtepunktist (nditeks kognitiivse intervjuu puhul).

3. Sisulised detailid. Tuleb hinnata, kas neid on jarelduste tegemiseks piisavas
koguses. Laps voib monikord detaile tépselt kirjeldada, teinekord ei ole aga
selleks vdimeline. Sisuliste detailide vahesus soltub lapse kipsusest, aga ka
sellest, kas laps raagib tott. Tuleb t&hele panna, kas laps esitab Uldisi sttdis-
tusi ja kas suldistuse sdénastus on eakohane.

Ta végistas mind.

Ta védérkohtles mind.
Ta tegi mulle haiget.
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Sellistel juhtudel tuleks kindlasti ka tdpsustada lapse kasutatavaid termineid,
naiteks mida laps vagistamise all silmas peab.

Sa litlesid, et ta végistas sind. Rddgi mulle sellest rohkem, mida ta tegi.

Lapse uleelamised ja tunded. Tuleb hinnata, kas need Uhilduvad sellega, mil-
lest laps rééagib, ja kas see jutt on lapsele sobilik. Tuleb jalgida, millisel maéral
véljendab laps emotsioone, nagu piinlikkust, habi, viha, depressiivsust ja kur-
bust. Samuti tuleb vaadata, kas on margata ebakohast naeru voi Uliinnukat
radkimisviisi, ning hinnata selle adekvaatsust. Osa lapsi ndib oma Uleelamiste
suhtes tundetu ega reageeri ootuspéaraselt, kuna on vésinud kas pidevast eita-
misest, tdestamisest, lleelamistest vdi sama jutu mitmekordsest esitamisest.

Lapse mojutatavus ja reageering kusitlejale teadaolevale infole. Kui on alust

eeldada, et last on mdjutatud ning laps pole réékinud tétt, siis voib kontrollkusi-

musi kasutades kusida ulekuulamise 16pus lapse kdest mdne kisimuse uuesti.

Té&htis on seda teha vahetult enne kusitlemise 16ppu, et need kiisimused ei

mojutaks varem radgitut. Samuti tuleb lapsele enne selgitada, et uuesti kisi-

mise eesmérk on aru saada, kas kusitleja on lapsest digesti aru saanud.

Pdhjused, miks laps ei ole réadkinud kdige kohta tott, vdivad olla naiteks jarg-

mised:

a) laps valetab, et valtida karistust;

b) laps voib raédkida valet, kuna eeldab, et intervjuu on méang, ning méngud
sisaldavad fantaasiat;

c) laps valetab, et téita kellelegi antud lubadust (nditeks voib laps olulist infot
mitte radkida, kuna vanem on seda palunud voi kaskinud);

d) lapsel on palutud hoida saladust ning vaiksemate laste jaoks on vale raa-
kimine véiksem patt kui saladuse paljastamine (see on ka Uks pohjustest,
miks on vaga raske tuvastada seksuaalset vaarkohtlemist);

e) teismeline valetab isiklikel eesmarkidel, et néiteks saavutada rihmas tun-
nustust, olla rihmale lojaalne vdi vastata Ulejadnud rihmaliikmetega sar-
naselt;

f) laps valetab, et valtida piinlikkust tekitava teema avalikuks tulekut;

g) laps valetab, et end emotsionaalselt sdésta, naiteks vdib habi tottu eitada,
et temaga on midagi nii halba juhtunud.

Intervjuu tulemuslikkust ning enda t68d kusitlejana aitab hinnata arutelu kolleegi
vOi erapooletu spetsialistiga. Arutelul on kaks pohilist eesmérki:

ennetada toostressi ja labipdlemist, mis voib puudutada eeskatt kisitlejat, kuid
kaudselt ka intervjueeritavaid,;
166 kohta saadava tagasiside abil saab parandada enda kusitlemisoskust.
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Stressi voib tekitada igasugune t66 inimestega, kuid eriti t66 lastega, keda on jul-
malt koheldud. Stressitaset méjutavad ka Ulekuulatavate hoiakud ja kaitumine.
Frustratsiooni voib tekitada ka intervjuu Ulesehitusest tulenev surve (néiteks aja-
piirang), samuti oodatust kesisem tulemus. T66d aitab paremini analliiisida interv-
juu videosalvestus. Selle abil on hea analtisida ka néiteks lapse mitteverbaalset
kaitumist ning seda, kas mitteverbaalne sénum toetab verbaalset sénumit voi vas-
tandub sellele. Kadigil intervjueerimist puudutavatel aruteludel tuleb jéargida konfi-
dentsiaalsusreegleid.

4.8. Intervjueerimise vead

Kogenematu kusitleja esitab péarast lihikest enesetutvustust intervjueeritavale kill
avatud kusimuse, kuid sekkub lapse juttu juba méne sekundi pérast. Sekkumine
juhtumi kirjeldusse, kui ei kuulata &ra kogu lugu, takistab intervjueeritaval réékimist
ning seet6ttu voib suur hulk vaartuslikku infot kaotsi minna. Eelkirjeldatud kaitu-
mine hairib jutustaja meenutamisprotsessi, ta muutub ebakindlaks ja hakkab endas
kahtlema. Selle tagajarjel ptlab laps taita kisitleja ootusi ning vastata véimalikult
lGhidalt, et mahtuda aega, mille kisitleja on talle kahe kiisimuse vahele jatnud.

Vastustesse sekkumine vahendab vastaja motivatsiooni detailide meenutamise
nimel pingutada. Ulemé&é&rane sekkumine jatab mulje struktureerimata intervjuust,
kus vastaja (eriti ohver voi juhtunu tunnistaja) tunneb, et ta on kohustatud leidma kii-
resti vastuse igale kiisimusele. Selline stiil véib muuta vastaja intervjuul passiivseks.

Kui kusitlejal ei ole piisavalt infot, millele toetuda, vbivad olulised kisimused jaada
esitamata. Ka vdivad kusitleja kiisimused tulla sellises jarjekorras, mis ei vasta
lapse maélestustele sindmuse jarjestuse kohta, ning lapses tekib segadus, kas ja
mida ta Uldse sindmusest méletab. Meenutuste jarjekorra ajab segi ka see, kui
kisitleja ei pane vastust lles méarkides tahele, mida laps samal ajal edasi raagib.
Selle t6ttu voib ta esitada kiisimuse siindmuse kohta, millest intervjuul on juba
raagitud, mistottu laps peab veel kord samale kiisimusele vastama. Samale kuisi-
musele uue vastuse andmine tekitab lapses segadust ja ebakindlust.

Intervjuul saadava valeinfo pdhjuseks vdivad olla ka valesti formuleeritud kusimu-
sed, millest oli juttu ka eespool (néiteks Sa ei tea ju tema nime. Ega ju?).

Oskamatu kusitlemine voib luua kisitleja ja vastaja vahele barjaéri. Eriti on see
tunda laste puhul, kes on oma tunnete ja arvamuste valjendamisel tdiskasvanutest
siiramad. Laps vbib endasse tdmbuda, anda kiirelt suvalisi vastuseid vi intervjuu
katkestada ning sel juhul on vaga raske veenda teda intervjuud jatkama. Halvemal
juhul vbib oskamatu kusitlemine anda lapsest ohvrile veel kord negatiivse koge-
muse, kus ta on tundnud ennast tihise ja alavaarsena.
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Oskamatu intervjueerimise puhul on kerged tekkima ka hinnangulised kommen-
taarid, kui lapse vastused ootustele ei vasta. Samuti voib laps Uritada tarvitada
enese kaitseks sdnavara, mida oskamatu kusitleja isiklikult vétab, ning kogu interv-
juu edaspidine produktiivsus ongi kahjustada saanud. Hinnangulisi kommentaare
kiputakse kergesti andma ka siis, kui kisitleja ise tunneb ennast ebakindlalt.
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5. KUSITLEMISTEHNIKAD

Kusitlemise eesmérk on saada voimalikult suur hulk kvaliteetset informatsiooni.
Mida Uldse tdhendab sdna kusimus? ,Eesti entsiklopeedia“ selgitus on jargmine:
~Kusilause eeldab jargnevat vastuslauset. Klsilause tunnused on kusiintonatsioon,
kisisbnad (kas, kes, kuhu) voi pd6rdsbnajarg (Ootad sa mind?). Eristatakse (ld-
kusilauset, mis nduab jaatavat voi eitavat vastust (Kas sa ldhed koju?), alterna-
tiivkusilauset, mis pakub vélja vastusevariandid (Kas tahad kohvi véi teed?), ja
erikusilauset, mis parib teavet mingi lauseosa kohta (Millal sa tuled?).

Kisimus on seega lause, mis eeldab, et sellele vastatakse. Paljud kusitlemistehni-
kad lahtuvad monest psiihholoogiasuunast v6i on saanud alguse psuhhoteraapia
meetodist. Uks selline kisitlusstiil on kognitiivne intervjuu, mida kirjeldatakse p&h-
jalikumalt kuuendas peatiikis, NICHD kuisitlemismeetodit kasitletakse seitsmendas
peatikis ja aktiivse kuulamise tehnikaid kaheksandas peatikis.

Bachmann (2008) esitab neli nduet, millele vastavad koik edukad kisitlemistehnikad.

1. Meetod loob eeldused selleks, et kisitleja ja kisitletava vahel kujuneks hea
klapp.

2. Kusitleja vajadused ja eesméargid on formuleeritud kindlalt ja tapselt.

3. Meetod sisaldab avatud kiisimusi, mis vbimaldavad kusitletaval iseseisvalt ja
vabalt midagi meenutada, hinnata, véita voi senirdégitule lisada.

4. Meetod véimaldab alternatiivseid uurimishlipoteese vaagida ja lébi td6tada.

5.1. Kiisimuste tiitibid

Klsimused annavad vastamiseks raamid. Need on vahel kitsad, nagu suletud kusi-
muste puhul, vahel laiemad, nagu avatud kusimuste puhul. Kiisimuste teadlik esi-
tamine eeldab teadmist, kuidas vestluspartner neist aru saab ning millist mgju need
talle avaldavad, seega teadlikult kiisides saab vestluse kulgu kujundada.

Kuna kisimuste eestikeelne terminoloogia on Uhtlustamata, on samade mdiste
kohta kasutusel erinevad terminid. Naiteks avatud kisimusi nimetatakse ka lah-
tisteks ja suletuid kinnisteks kisimusteks. Rahvusvahelises kontekstis on suletud
kiisimust téhistatud ka terminiga spetsiifiline kisimus, ehkki spetsiifiline kdsitle-
mine tdhendab intervjuu kontekstis eelkdige tédpsustavate faktide kogumist (Wilson
ja Powell, 2001). Kusimused erinevad Uksteisest eelkdige selle poolest, kas neile
oodatakse pikemat, kirjeldavat vastust, vai piirab kiisimus antavat vastust.
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5.1.1. Vaba meenutus ja avatud kiisimused

Vaba meenutust hélbustavad lausungid (Lamb jt, 2008) julgustavad last radkima
juhtunust oma sbnadega omas jarjekorras. Need vdivad olla Uldised toetavad
lausungid (R&édgi mulle, jutusta), mis lasevad lapsel rdékida juhtunust tapselt selles
jarjekorras, nagu tal meeles on, véi juhtida vaba meenutust, kui laps on juba midagi
maininud (Sa mainisid autot. Rddgi mulle sellest I&dhemalt).

Réégi mulle, millest teil juttu oli.

Samuti saab vaba meenutust pikendada, korrates lapse antud vastuse viimast
fraasi.

Laps: Ja siis me jooksimegi minema.
Kusitleja: Jooksite minema?
Laps: Jah, sest me kartsime nii vdga ja ma teadsin (iht kohta, kuhu peitu minna.

Avatud kisimuste eesmérk on saada vdimalikult palju informatsiooni olukorra voi
suhete ning vastaja tunnete ja motete kohta. Niisuguse kusitlemise kasu seisneb
asjaolus, et intervjueerijal on véimalik saada rohkem sellist infot, mida teised kusi-
mused ei vGimalda. Arvestada tuleb aga sellega, et avatud kusimuste esitamine
votab rohkem aega, kuna infot on vaja t66delda ja struktureerida. Samuti voib vas-
taja teemast korvale kalduda.

Avatud kisimused algavad Uldjuhul kisisdnadega millal, milline, kus, miks, mida
voi kuidas.

Mida sina sellest olukorrast arvad?
Mida sa stindmuspaigal négid?
Kuidas sa ennast tundsid?

Millal see juhtus?

Avatud kiisimused ei eelda kindlat vastust ja annavad véimaluse vastata pikemalt
kui paari sbnaga. Need kisimused annavad vdimaluse kirjeldada nii juhtumi sisu
kui ka tundeid, aitavad vabastada psuhholoogilisest pingest ega piira meenutuse
sisu. Need klsimused véljendavad tavaliselt soovi kuulda enamat ja toetavad
lapse vaba meenutust ehk narratiivi.

Mida sa siis tegid, kui ...?
Kuidas ta seda (itles?
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Kisimusi koostades on soovitatav kasutada lapse enda termineid, isegi siis, kui
ta on millegi kirjeldamiseks kasutanud kummalisi valjendeid. Kummalise termini
puhul tuleb uurida, mida laps sellega métles. Kui lapse véljendit korrigeerida, ei
pruugi ta seda moista voi vOib solvuda. Seetdttu on otstarbekas toimida jargmises
néites esitatud viisil, st esitada lisaks tépsustav kisimus.

Laps: Ta I6i mulle vastu laternat ja jooksis toast vélja.
Kusitleja: Rddgi mulle sellest IlGhemalt véi Mismoodi see juhtus?

Alles seejarel voiks asuda vélja selgitama séna latern tdhendust, vastasel korral
jaab jutt 166mise momendist radkimata. Séna tdhendust vbiks uurida naiteks all-
toodud viisil.

Réaégi mulle tédpsemalt, mis sa selle ,laterna“ all métled. Minu jaoks on see vééras
véljend.

Lapsed voivad kasutada sarnast slangi nagu taiskasvanud. Kisitleja voib sléngi-
sbna téhendust teades jatta uurimata, mida laps sellega tegelikult métleb, ja teha
sellega vea. Sléng ei tarvitse olla koigile Uhtviisi moistetav. Vaikesed lapsed ei
pruugi slangiséna tahendust teada, ehkki seda kasutavad. Samuti ei pruugi kisit-
leja moista teismeliste sléngi.

Sa utlesid, et ,see jobu pani kdpa enne maha, kui miirgliks l1dks”. Ma ei ole péris
Kkursis noorte keelega, palun tdpsusta, mida sa sellega métlesid.

Avatud kisimuste puhul védheneb ka kusitlejast 1&htuvate mojutuste risk, eriti kui
kasutada kiisimuses vaba meenutuse pikendajana lapse enda 6eldut:

Kalle, sa titlesid, et viibisid just énnetuspaiga ldheduses Toompeal. Mis seal juhtus?
Avatud klsimusi saab kasutada ka info tdpsustamiseks:
Rédkisid, et kallaletungija oli mees. Palun kirjelda seda meest véi Milline see mees oli?

Ettevaatlik tuleks olla miks-kisimustega. Lapsel voib olla raske vastata miks-ku-
simustele, kuna need otsivad kéaitumisele seletust ja nii monigi kord vdib lapsel
olla raske seda anda. Sageli laps ei tea, mis oli tema voi teiste kaitumise poh-
jus. Samuti voivad need kisimused koélada suldistavalt (Miks sa seda tegid?). Kui
miks-kusimusi lapselt Uldse kusida, siis tasuks neid klsida lause sisse peidetuna
(Oskad sa mulle péhjendada, miks sa just nii tegid? Kas sa oled méelnud, miks
see juhtus?). Miks-kusimustele suudab vastata inimene, kes on heade analttiliste
vbimetega ning objekti ja subjekti vbi looga hésti kursis.
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Avatud kisimused aitavad vastajal valjendada oma arvamust, hoiakuid, mdtteid
ja tundeid ning avatud kiisimuste puhul on vastamise véimalused piiramatud (kui
kiisimuste esitaja neid ei piira). Samuti ei taju avatud kiisimuste puhul laps kisitleja
voimupositsiooni (mille suhtes on eriti tundlikud teismeeas lapsed). Laps on altim
tegema koostdod, kui ta tunneb, et kisitleja ei aseta end temast kérgemale.

Tuleb meeles pidada, et kiisimuse kategoriseerimine on suures osas kahepoolne.
Kusija voib kisimust kasitleda the kategooria all (nt avatud kiisimusena), aga vas-
taja vOib seda mdista teisiti (nt suletud kiisimusena). Naiteks klisimusele Kas sa
saad mulle tdpsemalt rddkida, mida sa seal ndgid? voib laps vastata jah ehk Saan
Kkiill vastata, kéasitledes kisimust suletuna. Kusija ootab aga vastust kiisimuse tei-
sele poolele (ehk vastust avatud kiisimusele). Uks asjaolu, mis kiisimuse tdlgenda-
mist mojutab, on kahe inimese omavaheline suhe voi see, kuidas seda tajutakse.
Kui vastaja tajub néiteks vaitlust, vdimupositsioonil kisitlemist voi on kontakt tema
jaoks ebapiisav, voib ta avatud kisimust télgendada suletuna. Samas kehtib ka
vastupidine efekt, kus suletud kiisimusele vbidakse vastata kui avatule, eriti juhul,
kus asjaolud on vastaja jaoks soodsad (nditeks kui suhet tajutakse positiivsena).

Ka uuringutes on leitud, et avatud kisimused (néiteks Mis juhtus?) on efektiivsed
kolme- kuni nelja-aastaste laste kusitlemisel, kuna need pakuvad konkreetsemaid
meenutamiseks vajalikke vihjeid kui vaba meenutus ning suunavad last kesken-
duma kindlatele teemadele (Brown ja Lamb, 2015).

Avatud kisimustega saab aidata vastajal valja selgitada oma tundeid, suhtumisi ja
hoiakuid, kasutades afektiivseid kiisimusi.

Mis tunde see sinus tekitas?
Mis sulle selle juures meeldis?
Mis paneb sind niimoodi arvama?

5.1.2. Suletud kiisimused

Laps voib juhtunust rdkida ebatéielikult ning isegi avatud kisimusi kasutades ei
pruugi kusitleja neist ménele vastuseid saada. Suletud kiisimuste eesmaérk on eel-
kdige saada teada konkreetsed faktid. Nendest kiisimustest on kasu siis, kui interv-
jueerijal on vaja lihikese aja jooksul saada kindel hulk infot.

Kui juhtunu kohta on kusitud kdigepealt vaba meenutust hélbustavaid kisimusi
ning last suunatud edasi rédkima avatud kiisimustega, siis voib olla vaja mdningaid
detaile tapsustada (vt joonis 2). Seda vdib teha alles jutuks oleva episoodi I6pus,
kuna suletud kiisimused eeldavad tavaliselt ihe- voi paarisdnalisi vastuseid ning
seetdttu voib laps mdelda, et nlitid vdib Ithemalt vastata.
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Joonis 2. Kiisimuste soovituslik jérjekord tlekuulamisel

Suletud kisimuste eesmark on eelkdige saada konkreetsed vastused vastaja seisu-
kohale. Need kiisimused seavad vastusele piirid ja vbivad konkreetsuse tottu kdlada
ahvardavalt. Samuti véivad need kisimused konkreetset vastust ootava iseloomu
tottu enam pohjustada valetamist voi tahtmatut eksimist. Suletud kiisimuste abil
saab ohjeldada liiga jutukat vestluskaaslast ja hoida vestlust raamides, kusimusi
konkretiseerides. Téheldatud on ka, et vestluse alustamiseks on suletud kiisimused
head, kuna neile on kergem vastata, néiteks Kas leidsid koha kergelt liles?.

Suletud kiisimused sunnivad lapse keskenduma kindlale infole ja eeldavad limitee-
ritud vastust. Pohilised vastusevariandid on suletud kisimuste puhul kas ei voi jah,
oige voi vale vdi on vastajal tarvis valida etteantud vastuste hulgast.

Kas ema oli kodus, kui ...?

Kuna sellistele kisimustele on kergem vastata, ei eelda need nii suurt verbaalset
vbimekust kui avatud kiisimused. Samas voidakse suletud kiisimustele anda ker-
gemini ebatapseid vastuseid, kuna vastus eeldaks enamat informatsiooni, kui vaid
jah voi ei, bige voi vale.

Allpool on kirjeldatud strateegiaid, kuidas védhendada vigu suletud klsimustele
antavates vastustes.

1. Voéimalikult vahe tuleks kasutada kas-kusimusi, sest need eeldavad napisdna-
list jah- vOi ei-vastust. Naiteks kui kisida Kas sulle meeldis see?, saate vastu-
seks ainult jah vai ei. Véimalik, et lapsel pole kindlat seisukohta, kas Uldse ei
meeldinud vdi meeldis vaga. Selle asemel vdiks kiisida Mida sina sellest arva-
sid? voi Mis sulle selle juures meeldis ja mis ei meeldinud?. Nende kusimuste
vastused annaksid méarksa tdpsema informatsiooni lapse seisukohast.

2. lga suletud kusimuse jarel voiks esitada avatud kisimuse.
Kusitleja: Kas sa seejdrel lahkusid koolist?

Laps: Jah.
Kusitleja: Mis edasi sai?
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Jargmises tabelis on esitatud ndited, kuidas muuta suletud kiisimus avatuks voi

kuidas laiendada vastamise vdimalusi.

Suletud kiisimus

Kas sa ndgid, mis juhtus?

Kas sa siin 6ppida saad?

Kas sulle meeldivad siinsed kasvatajad?

Mis vérvi riideid ta kandis?

Kas sulle meeldib siin?

Mida ta litles?

Suletud kiisimuste alaliigid

Avatud kusimus

Kirjelda mulle, mis juhtus.
Réégi tdpsemalt, mida sa ndgid

Kuidas sa siin épid?
Millised éppimisvoimalused sul siin on?

Mis sulle kasvatajate juures meeldib?
Mida te nendega ette votate? Milliste
kasvatajatega sulle meeldib ...? Rdégi,
mis sulle selle kasvataja juures meeldib

Millised riided tal seljas olid? Kirjelda
mulle, mis tal seljas oli. Mind huvitab
koik, mis sulle meenub tema riiete kohta

Mida sa sellest kohast arvad?
Kuidas sa ennast siin tunned?

Millest te rdéakisite?

Spetsiifilised ehk faktivastuseid otsivad kiisimused
Tavaliselt eeldavad spetsiifilised ehk faktivastuseid otsivad kisimused Uhe- voi

paarisdnalisi vastuseid.

Kes tegi?
Mis kell see toimus?

Sellised kisimused juhivad lapse tahelepanu juhtunu spetsiifilistele aspektidele,
mis on vaja tapselt vélja selgitada. Tapsustav info aitab vélja selgitada fakte, avas-
tada vasturaékivusi ja valestimoistmist.

Kus see tépselt juhtus? véi Millises toa osas see juhtus?

Mis sul seljas oli?
Kus oli ema sel hetkel, kui see juhtus?
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Spetsiifilised kiisimused aitavad vélja selgitada ka véljendeid, mida laps kasutab.
Mida sa selle all métled, kui litled, et ta riindas sinu tagumist poolt?

Kuigi spetsiifilised kiisimused on kasulikud, tuleb neid kasutada ettevaatlikult. Neile
on palju kergem saada valesid vastuseid kui avatud kusimustele (Davies jt, 2000).
Spetsiifilised kisimused vdivad sisaldada lapse malu eksitavaid vihjeid. Emotsio-
naalselt raske sindmuse puhul on malu linklik ja laps vdib kergesti ajada faktid
segi mdne teise siindmusega voi pakkuda vastuseid huupi, et kisitleja rahule jaaks
(Hughes ja Grieve, 1980). Sellest lahtuvalt tuleb lapse vastust spetsiifilisele kisi-
musele tédpsustada kas vaba meenutust hdlbustavate voi avatud kusimustega.

Kusitleja: Kus see tédpselt juhtus?
Laps: Voodi juures.
Kusitleja: Rédédgi mulle sellest IGhemalt.

Uuringutest on naiteks leitud (Klemfuss jt, 2014), et prokurdrid kisisid lastelt roh-
kem spetsiifilisi (mis, kes, millal, kuidas) ja suletud kisimusi (jah- vdi ei-vastused),
kaitsjad aga rohkem suletud ja suunavaid kisimusi.

Alternatiiv- ehk valikvastustega kiisimused
Uks suletud kusimuste liik on alternatiivkiisimused, mida kutsutakse ka valikvas-
tustega kusimusteks. Sellistel kiisimustel on valikvastused ette antud.

Kas see juhtus kevadel, talvel voi suvel?
Kas ta oli mees voi naine?

Alternatiivkiisimused algavad enamasti sdnaga kas (Kas see voi teine?) ja vas-
tamise vdimalused on Usna piiratud. Valikvastustega kisimused jatavad lapsele
vaga vahe vastamisvalikuid ja sobiv variant véib nende hulgast puududa (Kas ta
kandis musta voi pruuni miitsi?). Selliste kiisimuste oht peitub asjaolus, et laps
voib valida Uhe etteantud vastusevariantidest, kuigi tegelikult pole Ukski neist dige.
Samuti voib laps sellele kiisimusele Uksnes kinnitavalt vastata (mhmh), misjarel
peab kuisitleja kas oletama, millisele kiisimuse osale vastus osutas, voi kiisimuse
uuesti esitama.

Identifitseerimiskiisimused
Keda ta sulle kbige rohkem meenutab?
Utlesid, et tal ei olnud miitsi peas. Mis vérvi olid tema juuksed?

Selliseid kiisimusi nimetatakse identifitseerimiskiisimusteks, kus vastajal tuleb

midagi identifitseerida. Sellisele kiisimusele saab samuti paluda pohjalikumat vas-
tust, paludes kirjeldada, naiteks Kirjelda, millised olid tema juuksed.
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Tapsustavad ja sondeerivad kiisimused
Tapsustavad kisimused néuavad intervjueeritavalt varem antud info pdhjalikumat
selgitamist.

Tépsusta palun, mida sa sellega silmas pead.
Milliseid inimesi sa tdpselt métled?

Millega sa seda vérrelda saad?

Millest véhem?

Sondeerivaid kisimusi kasutatakse siis, kui soovitakse siivendatult uurida fakte
ja detaile vdi muuta vastus konkreetsemaks. See on péring, mille abil pultakse
kuuldut tpsustada lisainfot kiisides.

Kuhu ta siis 1dks? Mida ta tegi?
Kas tooksid selle kohta méne néite?

Nii sondeerivate kui ka tdpsustavate kisimuste eesméark on saada pdhjalikumat
infot. Sondeerivaid ja tdpsustavaid kiusimusi saab esitada nii suletud kui ka avatud
kusimustena, kirjeldust périval moel.

5.1.3. Suunavad kiisimused

Suunavad kiisimused osutavad lapsele vormi voi sisuga, milline peaks olema vas-
tus, ja suunavad andma soovitud vastust (vdi osutavad kusitleja arusaamadele
ja teadmistele toimunust). Seega pliab kisija suunava kisimusega mdjutada
vastuse sisu. Suunavad klsimused soovitavad kindlat vastust, naditeks Eks ole,
sinu isa tegi sulle haiget?. Seejuures ei pruugi laps olla maininudki, et isa on talle
haiget teinud. Seega annavad suunavad kisimused ette osa vastusest (vastus on
kiisimusse peidetud), mida vastajal on kerge anda, kuid mis ei pruugi peegeldada
tegelikkust, naiteks Kas see pégenev auto oli sinine Ford?. Sellisele kisimusele
vastab laps jaatavalt ning tegelikult ei ole teada, kas tegemist oli Fordiga v&i mitte.

Suunavaid klisimusi saab jagada alljargneval viisil.

1. Lihtne suunav kisimus, kus soovitav vastus sisaldub kiisimuse sisus: Sulle ju
meeldib siin olla?.

2. Detailne suunav kiisimus, kus vastust méjutab kiisimuse sénastus: Kui Kiiresti
séitis sinu arvates avarii péhjustanud auto?.

3. Tagaméttega suunav kisimus, kus kisimusele eelneb véide, mis Uhes jérg-
neva kusimusega seaks soovimatu vastuse andja ebamugavasse olukorda:
Viisakate inimestena tahame koik tdpselt kohal olla. Homme tuleme kohale 10
minutit varem. Sa ju tuled homme 10 minutit varem?.
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Suunavaid kiisimusi ei ole intervjuus soovitatav kasutada, kuna aus vastaja saab
téest informatsiooni anda ainult kisitlejat katkestades voi talle vastu vaieldes ja
see ei ole paljudele, eriti lastele meeldiv. Need on manipuleeriva iseloomuga kusi-
mused.

Kas sa ei ldinud siis kohe koju, nagu sa esialgu tlesid?
Kas sulle on siin keskuses haiget tehtud?

On ju, see oli bige otsus?

Sa oled ju tubli ja aus laps, eks ole?

Suunavate kisimuste puhul maaravad eeskatt kisitleja haaletoon, kaitumine ja
sbnade jarjekord selle, millist vastust oodatakse, ja selle, kui hasti vastaja ennast
vastates tunneb. Suunavad kisimused voivad intervjuus maérata sttaluse voi
sulteo enne, kui laps on seda ise maininud: Kas sa rdédgid Peetrist, Kallest véi oli
see ikkagi onu Mark?. Naiteks ei ole laps vaitnud, et see, kes talle midagi tegi, oli
onu Mark, kuid ikkagi esitatakse kiisimus Mida onu Mark sulle tegi?.

Arvatakse, et suunavaid kusimusi iseloomustab vaid eriparane struktuur ja see
ei mojuta vastajat. Kui aga nditeks viis kisimust kiimnest on esitatud oletatava
sttaluse kohta, siis mojutab see lapse vastuseid kindlasti suurel maaral, kuna laps
hakkab kahtlema. Sellised kisimused loovad olukorra, kus laps teab, et kusitleja
peab seda isikut stiialuseks, ning tahab temalt selle kohta kinnitust saada.

Suunavatest kiisimustest soovitatakse voimaluse korral hoiduda, et valtida lapse
mojutamist. Suunavate kisimuste esitamisega kaasnevatel ohtudel on pikemalt
peatutud ka peatikis 10 ,Intervjueerimist raskendavad asjaolud”. Suunavaid kusi-
musi saab kasutada Uldise info (naiteks lihtsate faktide, nagu lapse elukoht) val-
jaselgitamiseks ning vaga tundlikult vaarkohtlemise asjaolude kéasitlemiseks. Kui
vaarkohtlemine on selgunud kellegi teise vahendusel, véib intervjuud alustada suu-
nava klisimusega (naiteks Sinu ema arvab, et keegi on sulle haiget teinud. Sinu
ema arvab ju bigesti?), millele laps vastab uldjuhul jaatavalt. Edasi vdib infot uurida
sellisel moel, et laps saaks kirjeldada oma sbnadega: Rddgi mulle sellest.

Kusitleja voib karta, et kui ta ei esita lapsele suunavaid kisimusi, ei pruugi tal
Onnestuda vaarkoheldud last rddkima panna. Suunavad kisimused véivad abiks
olla vaid siis, kui neid kombineerida avatud kiisimustega voi eelmainitud infoparin-
guga, kus kusitleja laseb vastust tdpsustada, paludes lapsel olukorda oma sbna-
dega kirjeldada. Kisimuse esitamisel tuleb véimaluse korral korrata sissejuhata-
vas lauses kasutatud véljendeid, naiteks Sa rdékisid, et see mees nédgi kahtlane
vélja. Kuidas ta vélja négi?.
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Suunava iseloomuga on ka negatiivselt sGnastatud kisimused, mis eeldavad
negatiivset vastust, nditeks Ega sa ju ei ndinud, mis tal seljas oli?. Laps vastab
sellele eitavalt isegi siis, kui talle vdiks midagi meenuda. See néide sisaldab lisaks
suunavale iseloomule ka topelteitust, mis on lastele loogiliselt keerukas ning mida
tasub valtida juba seetbttu, et lapse vastus ei ole Uheselt selge.

Kusitlemise ajal voib kusitleja siiski tahtmatult eelkirjeldatud kusimusi vahel kasu-
tada, eriti kui tal on juhtunu kohta hipotees, millele ta loodab saada kinnitust. Tun-
nistajad, kes ei vali pakutud vastusevariantide hulgast, kuna teavad, et kdik paku-
tud variandid on valed, on péarast selliste kiisimuste esitamist rohkem arritunud.

5.1.4. Muud kisimusetlibid

Mitmeosalised ehk komplekskiisimused

Komplekskusimusi (Uhise tervikuna esitatud mitu erinevat kusimust) ei ole kusitle-
misel soovitatav kasutada. Eriti tuleks neid valtida lapsi kusitledes, kuna laps vas-
tab kas kdige viimasele, kdige meeldejddvamale vdi kdige lihtsamale klsimusele.
Uldjuhul vastab laps kas jah véi ei.

Mis sa sellest arvad véi mida sa ise selles olukorras ette votaksid?

On sul sedalaadi olukordi enne ette tulnud véi on see esmakordne?

Mis sulle selle toa juures kbige rohkem meeldib, kas see, et saad olla omaette, voi
see, et see ruum on kenam Kui teised, ja millal sa siia sisse kolid véi oledki juba
kolinud?

Kas nédgid teda, oli tal mantel seljas ja kas ta istus voi seisis?

Ré&édgi mulle, mida sa méletad. Mis? Kus? Millal?

Laps ei tea, millisele osale kusimusest ta peab vastama. Sellist laadi kiisimused
tekitavad segadust, seda enam, et osa kiisimustest ei pruugi meelde jaada. Lisaks
raskendab mitme klsimuse korraga esitamine meenutamist. See vdib segadust
tekitada ka kusijas, kes vdib oodata vastust esimesele kisimusele, kuid laps vas-
tab tegelikult vimasele.

Samuti on raske vastata kiisimusele, milles soovitakse infot korraga mitme isiku voi
asjaolu kohta (Millised nad vélja ndgid?). See, kui lapsel palutakse kirjeldada kahte
vOi enamat inimest, voib teda segadusse ajada. Lisaks ei pruugi ka kisitleja 16puks
aru saada, millist inimest laps parasjagu kirjeldab.
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Tsirkulaarsed kiisimused

Tsirkulaarsed kisimused on head info klaarimiseks. Seda tutpi kiisimused véljen-
davad koige paremini seda, kuidas suhtes tajutakse teist osalist ning omavahelist
suhtlust. Tsirkulaarsed klsimused kutsuvad intervjueeritavat selgitama, mida ta
kellestki mdtleb ja arvab ning kuidas vdib keegi tema arvates méelda véi tunda.
Seda liiki kisimused juhivad teiste moistmise tasandile, kus vastajal palutakse
stindmust kirjeldada méne teise isiku seisukohast. Seega on tsirkulaarseid kusi-
musi hea esitada eelkdige tsiviilkohtumenetluses, naiteks perevaidluste puhul (vt
ka ptk 14 ,Vanemast voérandumise siindroomiga lapse kusitlemine®).

Kui sinu isa oleks praegu siin, siis mida arvad, kuidas tema sooviks sellele kiisi-
musele vastata?
Mida sinu ema vébiks belda, kui avaldad soovi rohkem isaga kohtuda?

Tsirkulaarseid kisimusi on hea kusida ka digusrikkuja ja ohvri lepitamise situat-
sioonis, kus digusrikkuja pannakse kusimusega ohvri olukorda.

Sa réédkisid, et vihastasid Miku peale ja seepdrast Ibhkusid tema ratta. Mikk to6tas
terve suve selleks, et see ratas osta. Kui sa paneksid ennast praegu Miku olu-
korda, siis kuidas sa ennast tunneksid?

Kuna tsirkulaarsed klsimused eeldavad teatud kognitiivset vbimekust, saab
parema tulemuse, kui neid esitada lastele alates teismeeast.

Fokuseeritud kiisimused

Fokuseeritud kisimused aitavad vastajal keskenduda olulisele ja plsida vest-
lusteemas. Neid on hea kasutada keerukate, mitmetahuliste kaasuste puhul, kui
intervjuu kipub laiali valguma. Avatud kisimused soodustavad kull avatud vastu-
seid, kuid vastus voib sel juhul sisaldada palju erinevat informatsiooni. Fokuseeri-
tud kiisimusega on véimalik keskenduda mingile konkreetsele aspektile.

Sa réékisid just sellest, kuidas .... Tuleme selle juurde tagasi. Utle palun, mis siis
juhtus, kui see mees ...

Hiipoteetilised kiisimused

Hupoteetilised kiisimused on avatud kisimused, millega hangitakse informatsiooni
hupoteetilise olukorra kohta. Need kisimused eeldavad samuti arenenud kogni-
tiivseid vdimeid ja seega sobib neid esitada alles teismelistele. Hupoteetilisi kisi-
musi nimetatakse mdnel juhul ka projektiivseteks kiisimusteks. Selline kisitlemine
annab vastajale vdimaluse spekuleerida, mis oleks vdinud juhtuda vdi mis voiks
juhtuda jérgmisena.
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Oletame, et sa ldhed isa juurde elama. Oled sa méelnud, kuidas sa siis kooli saad?

Hupoteetilised kisimused vdivad aidata vastajal probleemile lahendusi leida, kuid
informatsioon, mida sel viisil hangitakse, on suhteliselt subjektiivne. Nende kusi-
mustega voib proovile panna néiteks lapse oskused, selle, kui loogiliselt ja selgelt
ta mdtleb ning mida mingist hlpoteetilisest olukorrast arvab. Sellised kiusimused
annavad aimu ka lapse moraali arengust ja suhtumisest teise inimesse. Hupoteeti-
lised kiisimused vdivad anda vastuse ka sellele, kas laps on véimeline oma tegude
eest vastutama. Samuti voib nende abil valja selgitada, kas laps ndeb pdhjuse ja
tagajérje seost.

Kui sa ei oleks olnud sel hetkel seal, kuidas oleks see olukord siis lahenenud?
Mida teeksid, kui ...?

Kui mina oleksin olnud seal sinu asemel, siis kuidas sa ktisiksid praegu minu kdest
selle olukorra kohta ...?

Mis sa arvad, mis oleks véinud juhtuda ...?

Sa tekitasid kehavigastusi, see laps on haiglas. Kas sa oled méelnud, mis oleks
juhtunud siis, kui sa ...?

Kuidas sinu arvates oleks véinud see olukord laheneda?

Provotseerivad kiisimused

Provotseerivad kisimused vbivad olla nii provokatiivse iseloomuga kui ka ahvat-
leda last esitama kas varjatud vdi seni teadvustamata informatsiooni. Need aitavad
uurida lapse arusaamist néiteks oodatavast tulemusest voi eesmargist. Provotsee-
rivaid kiisimusi sobib samuti kiisida alates teismeeast.

Milline tulemus oleks sinu jaoks olnud parim?
Millist informatsiooni sa veel vajasid, enne kui ...?
Mis sundis sind niimoodi kdituma?

Sedalaadi kiisimused peaksid andma véimaluse kontrollida ka vastuste objektiivsust.

Parem millest?
Mille jérgi sa tead, et see ldks halvasti?

Konfrontatsioon

Konfrontatsiooni ehk vastandumise eesmark on sundida vastajat tuvastama prob-
leemi, tundeid voi kaitumist, eriti kui vastaja ei vasta kisimusele konkreetselt,
hamab voéi osutab vastupanu. See meetod aitab vastajal saada teadlikuks oma
vastupanust, véimaldab I6petada manipulatsiooni voi teemast kdrvalekaldumise
ning sunnib keskenduma olulistele teemadele ja intervjuuprotsessile tervikuna.
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Konfrontatsioon voib aga esile kutsuda emotsionaalseid reaktsioone (néiteks sol-
vumist, trotsi voi eitamist), mistdttu vastaja voib intervjuu I16pus vajada enam toetust.

Ma néen, et miski hdirib sind, tahad sa sellest rdékida?

Kas ma saan Oigesti aru, et see teema on sulle ebameeldiv?
Mulle tundub, et sa ei ole oma vastuses véga kindel.

Mida ma sinu vastusest jareldama peaksin?

5.2. Kiisimuste kordamine

5.2.1. Kordus- ja kontrollkiisimused

Korduskisimusi on oluline esitada siis, kui on vaja saada vastusele kinnitust. Neid
kasutatakse ka vastust kontrollivate kiisimustena, mistottu nimetatakse neid monel
pool ka kontrollklisimusteks.

Eristatakse nelja tulpi olukordi, kus tekib vajadus kisimust korrata.

Kusitleja tahab lapse vastust tdpsustada.

Kusitlejal on lapse vastus ununenud.

Kusitlejale tundub, et laps ei saanud kusimusest aru.
Kusitlejal on vaja kontrollida vastuse usaldusvaarsust.

Hponp =

Kui kusitlejal on tarvis kiisimust korrata, on soovitatav muuta sénastust. Ei ole
motet kisimust samal moel korrata, kui laps ei saanud juba esimesel korral kisi-
muse mottest aru.

Wilson ja Powell (2001) toovad ndite, kus arst pliab selgust saada seitsmeaas-
tase lapse kehavigastuste tekkimise pdhjustes. Laps oli kukkunud oma uhiuue rat-
taga, mille ema oli talle ostnud. Kui ema sai teada, et poiss uue rattaga kukkus ning
see katki laks, vihastas ta ning peksis poissi, tekitades talle kehavigastusi.

Arst: Sa mainisid, et ema sai vdga pahaseks, kui sinu ratas ldks Katki, ja ta 16 sind.
Kas need armid sinu rinnakorvil tekkisid siis, kui sa kukkusid, voi siis, kui ema sind 16i?
Laps: Jah.

Arst: Ma plitian uuesti kiisida. Kuidas sa said need armid siia? (Osutab armidele
lapse rinnakorvil.)

limselt ei ole seitsmeaastasel lapsel aimu, mis on rinnakorv. Kisimus Kas sinu ema
166gid siia tegid sulle need armid? oleks seevastu liiga suunav.
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Lapsi kusitledes tuleb kisimuste Umbersdnastamisel kasutada voimaluse korral
lihtlauseid.

Kui tapsustamiseks on vaja kusimus uuesti esitada, tuleks lapsele selgitada, miks
on vaja uuesti kisida. Vastasel korral vaib laps arvata, et andis esimesel korral vale
vastuse, ning teisel korral vastates muudab oma vastust.

Ma ei méleta sinu eelmist vastust, aga tahaksin selle loo kohta tépselt teada. Kas
sa litleksid palun uuesti ...?

Kuna korduskusimus on kontrolliva iseloomuga, vdib laps tunda, et teda ei usaldata.
Kordusklisimust samas vormis kusides voib isegi téiskasvanu tunda, et kusitleja ei
usu tema vastust. Kui last on vaja intervjueerida rohkem kui Uks kord, tuleb seda
talle 6elda. Andrews ja Lamb (2014) on uurinud kiisimuste kordamise md&ju kolme-
kuni kaheteistaastaste laste vastusele, eriti seda, miks ja kuidas kiUsimusi korrati
ning kuidas lapsed kisimustele vastasid. Nad leidsid, et lapse vanuse kasvades
véhenes korduvate kisimuste arv. Korduvaid kisimusi kusiti pohiliselt info t&psus-
tamiseks (53%), aga ka lapse eelnevate vastuste kontrollimiseks (24%) ning ilma
selge pdhjuseta (20%). Enamikul juhtudest kordasid lapsed varasemat voi selgita-
sid seda rohkem lahti, 11% juhtudel aga andsid eelnevale vastukaivat infot (eriti kui
tegemist oli suunavalt kisitud infoga). Seega peaks korratava kisimuse esitama
avatud kusimusena ja lapsele peaks selgitama, miks selline kiisimus kusitakse.

Arvatakse, et korduvad intervjuud on lapsele rasked vo6i mdjuvad talle halvasti.
Kui tegemist on professionaalse kisitlejaga, kes arvestab lapse vajadustega ning
kusitleb teda eakohasel viisil, ei ole korduval kisitlemisel nii negatiivset efekti (Mar-
tin ja Thomson, 1994).

Kui last on vaja kusitleda rohkem kui ks kord, tuleb talle selgitada, miks seda
on vaja uuesti teha. Igasugune lapse mdjutamine vdi kallutamine eelneval interv-
juul avaldab mdju lapse meenutustele jargneval intervjuul — juba seepérast peab
intervjuu olema tehtud professionaalselt (Ceci ja Bruck, 1995). Kui laps ei ole suut-
nud narvilisuse tottu vastata juba mitmele jarjestikusele kiisimusele, peaks kusit-
leja minema kergemate kisimuste juurde, hetkeks teemat vahetama voi vaheaja
tegema. Vastasel korral hakkab laps huupi vastuseid pakkuma, sest soovib interv-
juu kiiresti Iopetada.

Kontrollkiisimusena vdib kasutada ka suunavat kisimust, et uurida lapse mdjuta-
tavust. Jargmises ndites uurib kusitleja suunava kisimusega, kas laps parandab

teda voi mitte, kui laps on enne rédékinud oma nelja-aastasest dest.

Sa lédksid sinna oma kuueaastase 6ega. Eks ole?
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Samas tuleb meeles pidada, et kui Uldse, siis tuleks selliseid kiisimusi kiisida voi-
malikult Glekuulamise 16pus, kuna need voivad lapse malestust mdjutada. Jack jt
(2014) on leidnud, et kui tunnistaja peab siindmust teist korda meenutama, siis
vbib ta meenutada detaile, milles ta vaga kindel ei ole ja mille jattis esmakordsel
meenutamisel mainimata (Ma arvan, et ...). Seetdttu vaheneb tapsus.

Seega, kui last kusitletakse oskuslikult rohkem kui ks kord, vdib uue kusitlemi-
sega saada korrektsemaid vastuseid, kuna laps on juba kogenum ja teab, mida
temalt intervjuu kéigus oodatakse (Poole ja White, 1995). Teisalt on oht selles, et
kuigi detailide hulk lapse vastustes kasvab, véheneb nende tapsus. Seetdttu on
soovitatav kisitleda last juhtunu asjus Uks kord ning ainult &&rmisel vajadusel teha
intervjuu teist korda.

5.3. Millega veel lapsi kiisitledes arvestada?

5.3.1. Kiisimuste kontseptsioon

Laps ei pruugi kiisimusest aru saada sama moodi, nagu kuisitleja on seda mdelnud,
sest ta tdlgendab seda oma kognitiivsetest vdimetest ja elukogemusest lahtudes.

A. Kusitleja: Kus sa elad?
Laps: Majas.

B. Kusitleja: Kas ta ndgi sind?
Laps: Jah. (Kuna laps négi ise kdnealust isikut, mbtleb ta, et see isik pidi ka teda
nagema.)

5.3.2. Klisimuste sonastamise viis

Eriti nooremate laste puhul on kusimuse s6navalik ja lauseehitus vaga oluline.
Kusitleja voib arvata, et kuna laps teab kdiki kiisimuses kasutatud s6nu, saab ta ka
kiisimusest aru. Tegelikult ei pruugi laps kisimusest aru saada. Jargmises naites
on kiimneaastasele lapsele esitatud saladuse hoidmise kohta klsimus, millest ta
aru ei saa.

Kas sinu ema on kunagi éelnud, et kui keegi kiisib sinult selle kohta, nagu mina
praegu, siis sa litled, et sa ei tohi seda mulle elda?

Nii keerulist lauseehitust ei mdista lapsed kaheteist- voi kolmeteistkimne aasta
vanuseni. Mittemdistmist saab valtida lihtsate ja IGhikeste kisimustega. Luhike
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lause ongi tavaliselt lihtne ning lihikesed ja lihtsad kiisimused, kus on valditud
allpool nimetatud komistuskive, on kdigile mdistetavad.

« Vaélditakse kummalisi fraase, kus on kasutatud minevikuvorme vdi eitust (oleks
ju véinud olla; on ju, sa ei tahtnud ju seda). Eriti koolieelikutele ja algklassiopi-
lastele vdib jddda arusaamatuks néiteks lause, kus vaidetakse, et minevikus
oleks vdinud midagi juhtuda.

+ Asesdnade kasutamine muudab kisimuse lapsele raskesti mdistetavaks ja ta
ei pruugi aru saada, kellest vdi millest on parajasti juttu. Asesénu sisaldavad
kisimused voivad olla lapse jaoks justkui méluproov, kus tuleb taibata, kellega
kisimus algab ja kellega I16peb. Lapsel on lihtsam, kui kasutada parisnimesid.

+  Pdimlaused panevad samuti lapse mélu proovile. Lapsel on raske jalgida pikka
keerulist lauset ning ta loobub vastamast v6i vastab vaid sellele osale kiisimu-
sest, mis talle meelde jai.

Kui sa ldksid tagasi koju, siis kas mérkasid, kas su isa oli selleks ajaks juba tdéle
ldinud véi oli ta veel kodus?

+  Kusimuse vorm tingib vastuse. Néiteks konkreetsed kisimused (mis?, kes?,
kus?) on mdistetavad juba kolmeaastastele. Seevastu kisimused, mis alga-
vad kusisdnaga miks voi kuidas, vdivad olla rasked igas vanuses lapsele.
Saywitzi (1995) vaitel ei pruugi laps olla voimeline vastama miks-, kuidas- ja
millal-kisimustele enne kuuendat kuni kaheksandat eluaastat, kuna need on
abstraktsema sisuga ja selles eas laste mdtlemine ei ole veel vajalikul maaral
arenenud. Samuti on miks- ja kuidas-kiisimustel varjatult sliudistav iseloom.
Naiteks voib lapsele jddda mulje, nagu temal oleks selle looga pistmist, kui
kisida Kuidas see juhtus?. Ettevaatlik tuleks olla miks-kisimuste esitami-
sel igas eas lastele. Eriti tundlikud on miks-kisimuste suhtes teismelised.
Miks-kiisimus ei ole rindava iseloomuga, kui kiisimus peita lause sisse: Mida
sina arvad, miks see juhtus?. Sellises kisimuses kisitakse lapse arvamust
ning see eeldab paremat koost6dd.

+  Kisimuste esitamisel on olulised ka kusitleja haaletoon ja muud vestlust toe-

tavad mitteverbaalsed signaalid. Mitteverbaalset suhtlust on kasitletud pea-
tikis 8.2.

I1. Lapse intervjueerimine | 103



Kristjan Kask

5.4. Eestis tehtud uuringud laste kiisitlemise kohta

Laste Ulekuulamise temaatika kohta on Eestis tehtud hulk uuringuid. Saskia Kask
(2011) on uurinud kriminaalmenetluse seadustiku 1. septembril 2011. a jéustunud
muudatusi ning leidnud, et need on kooskdlas Euroopa Ndukogu Ministrite Komitee
poolt heakskiidetud Euroopa Ndukogu deklaratsiooniga laste kaitsmisest flilsilise
ja seksuaalvégivalla eest ning arvestavad Euroopa Inimdiguste Kohtu praktikaga.
Kase sonul olid lapskannatanute ja -tunnistajate digusi ja huve tagavad erikohtle-
mise vOimalused Uldjoontes olemas ka kriminaalmenetluse seadustiku varasemas
redaktsioonis, iseasi kas neid alati kasutati, kuna seadus ei ndudnud seda otse-
sbnu ning praktika erines Eestis piirkonniti.

Eesti uurijate kusitlusstiile analtusides on leitud (Kask, 2012a), et menetlejad
kasutasid sagedamini nende arvates efektiivseid tehnikaid, nagu usalduse loomine
tunnistajaga ning viimase vdimaluse andmine meenutamiseks enne llekuulamise
I6ppu, samuti kisitluse eesmérkide tutvustamist ning soovitust réékida oma sona-
dega koéike, mis juhtunust meelde tuleb. Kusimuseliikide kategoriseerimisel oldi
tdpsemad selgituste ja peegelduste puhul; avatud ja suletud kusimuste kategori-
seerimine oli raskem ning vaba meenutust hdlbustavate ja suunavate kisimuste
kategoriseerimine kbige ebatédpsem.

On uuritud ka Ulekuulamiste videosalvestuste protokolle. Thal (2009) anallilsis 25
lastega videosalvestatud intervjuud aastatest 2005 kuni 2008 Lduna politseipre-
fektuuri piirkonnast. Ta leidis, et tUlekuulamistel on menetluslikke norme tihti riku-
tud — naiteks ei oldud last informeeritud sellest, et oma lahedase vastu ei pea
Otlusi andma, ning lastele oli antud lubadusi, mis ei pruukinud kehtida. Thal toi
vélja, et Ulekuulamise kvaliteet sbltus paljuski kusitleja oskustest. Naiteks tuvastati
marke Ulekuulamise vahesest ettevalmistamisest, mis ilmnesid hooletusena — juu-
res viibivaid isikuid unustati lapsele tutvustada, Ulekuulamise eesmarki tutvustati
ebaselgelt ning bigusi ja kohustusi pinnapealselt. Vahel oli last kusitletud ka enne
videosalvestatud intervjuud, mis vdis I6ppeda nii tunnistuse kordamisega kui ka
keeldumisega Utluste andmisest.

Kask (2009; vt ka Kask 2012b) uuris Glekuulamiste videosalvestiste protokolle aas-
tatel 2007—-2008 laste vastu toimepandud seksuaalkuritegudes joustunud suudi-
mdistvates kohtuotsustes. Kokku t66tas ta labi 41 protokolli nii Harju kui ka Tartu
maakohtu piirkonnast. Analtiusitud juhtumites oli tlekuulatud laste keskmine vanus
9 aastat 10 kuud, intervjueeritute vanus jai vahemikku 4—-14 aastat, 13 last olid
poisid ja 28 tudrukud. Intervjuu keskmine pikkus oli 29 minutit. Protokollide ana-
liUsimisel selgus, et keskmiselt kisiti Uhes intervjuus lapse kdest 246 klsimust
(kbige véhem 44 ja kbige rohkem 841 kusimust). Kolmel neljandikul juhtudel kusiti
Uhes lausungis lapse kéest Uks kusimus ning neljandikul juhtudel rohkem kui Uks
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kiisimus korraga. Maksimaalselt kisiti lapse kéest tlekuulamisel kuus kisimust
Uksteise jarel. Seega voib tddeda, et enamik esitatud kusimustest polnud topelt-
kisimused.

Lapselt esimesena kusitud kiisimustest oli enamik kas avatud (30,5%), suletud
(30,1%) voi tapsustavad (26,4%); vaba meenutust hdlbustavaid kiisimusi (laseb
lapsel pikemalt ja oma s6nadega réékida, nditeks R&ddgi Ildhemailt ...) esines vahe
(1%). Nagu eespool mainitud, vdimaldavad avatud kisimused lapsel pikemalt ja
detailsemalt radkida (Orbach ja Lamb, 1999), samal ajal kui lapse vaba meenutuse
keelamine ja intervjuu algusjérgus paljude suletud kiisimuste esitamine mdjub tun-
nistuse kvaliteedile negatiivselt. Positiivse aspektina ilimnes, et otseselt suunavaid
klsimusi esitati lastele suhteliselt vahe. Analtisist selgus, et valikvastustega kusi-
muste osakaal oli samuti vaike. Seejuures valiti veidi enam kui kolmandikul juhtu-
dest (60 korral, 36%) vastuseks esimene pakutud variant ja ligi kahel kolmandikul
juhtudel (108 korral, 64%) teisena pakutud variant. Seega tuleb laste kisitlemisel
meeles pidada, et lapsed kipuvad tdendolisemalt valima kisimusele vastates vii-
masena pakutud variandi, mistottu tuleb valikklisimuste esitamisel olla ettevaatlik,
kuna ebatépse info hulk vdib suureneda. Seet6ttu tuleb lapse kusitlemisel pidevalt
Ule korrata, et kui ta konkreetset detaili ei méleta, siis tuleb alati vastata ma ei
méleta vdi ma ei tea. Sellega véalditakse olukorda, kus laps hakkab valesti vastama.
Anallusides sdnade arvu kusimustes, selgus, et keskmiselt oli esimesena esitatud
kiisimus Iihem (6,12 sdna) kui teise voi kolmandana esitatud kusimus (vastavalt
7,46 ja 7,42 sbna). Sellest saab jareldada, et mida rohkem kisimusi kisida, seda
pikemaks véivad need minna ning see voib raskendada lapsel kiisimuse jalgimist.
Hinnates sbnade arvu eri talpi kisimustes, leiti, et ménd tadpi kisimus on teistest
pikem. Naiteks vaba meenutust hdlbustav kiisimus on avatud, suletud voi suuna-
vast klisimusest sageli pikem.

Anallusi tulemused néitasid, et kiisimuse tilp mdjutab vastuse pikkust. Naiteks
vabalt meenutades vastas laps pikemalt kui valikvariantidega voi suunavatele
kiisimustele vastates. Ka suletud kiisimustele vastati pikalt. Uks véimalik péhjus
voib seisneda selles, et kui esitati korraga mitu kusimust, siis sageli vois suletud
kiisimus olla esitatud viimasena (Mis siis edasi juhtus? Kas ta llikkas sind?). Eel-
neva naite puhul teisena esitatud kiisimus piirab tunduvalt lapse vastust ja vdib
uurija soovitud vastusevariandi lapsele ette anda. Kui korraga piirduda ainult tihe
kiisimusega (Mis siis edasi juhtus?), on lapsel voimalik sindmusi meenutada oma
sbnadega ja endale sobivas jarjekorras.

Kui vorrelda keskmist sdnade arvu lapse vastuses (4,28) ja uurija klsimuses
(6,12), siis nahtub, et kiisimus vdib olla vastusest pikem. Kui laps vastab kiisimu-
sele luhidalt, siis vib see osutada asjaolule, et ta ei jdua pikki kisimusi kognitiiv-
selt tdddelda ja annab seetdttu lUhikese vastuse. Seega peaks jargima reeglit, et
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lapsele esitatud kisimus ei voi olla tema vastusest tunduvalt pikem ning kiisimuse
pikkuse ja tudbi valikul tuleb arvestada ka lapse vanuse ja arengutasemega. Leiti
ka seda, et vanuse kasvades suureneb sdnade hulk laste vastustes.

Kui lapsed jaotati vanuse jargi tinglikult kolme riihma, selgus, et keskmine sénade
arv nelja- kuni seitsmeaastaste vastustes oli 2,58 s6na, kaheksa- kuni tGheteistaas-
taste vastustes 5,37 sdna ja kaheteist- kuni neljateistaastaste vastustes 6,89 sona.
Sarnaseid tulemusi on saadud ka valisriikides, naiteks Norras tehtud sarnase
rbhuasetusega uuringus leiti, et kui laps vastas klsimusele keskmisest pikemalt,
siis oli kurjategija stidimdistmise tdendosus suurem kui lihema vastuse korral
(Myklebust ja Bjérklund, 2009).

Samuti on uuritud alaealiste vastu toime pandud kuritegude uurijatele mdeldud
koolituste moju kisitlemise kvaliteedile (Kask, 2014; vt ka Kask, 2015). Kokku ana-
lidsiti alaealistega tehtud kiimne videoiilekuulamise transkriptsiooni. Ulekuulami-
sed olid tehtud aastatel 2011—2014. Analtisitud juhtumite puhul oli Glekuulatud
laste keskmine vanus kiimme aastat, vanuse varieeruvus viis kuni seitseteist aas-
tat; viis last olid poisid ja viis tiidrukud. Ulekuulamise keskmine pikkus oli 42 minutit
(15-94 minutit).

Keskmiselt kusiti Uhel Glekuulamisel lapse kaest 292 kiisimust. 93% juhtudel kisiti
lapse kéaest Uks klsimus korraga, 7% juhtudel oli kiisimuste arv Uhes lausungis
kaks kuni viis. Vorreldes Kase (2009) uuringu tulemustega oli mitmeosaliste kisi-
muste arv vaiksem, kuid lausungeid on kusitluses rohkem (see tuleneb kusitluse
pikemast keskmisest kestusest). Vaba ja juhitud meenutuse ning avatud kisimuste
osakaal kusitlemisel oli jAdnud samale tasemele; margatavalt oli vdhenenud sule-
tud kiUsimuste osakaal ning kasvanud tapsustamise ja peegeldamise osakaal.
Leiti ka, et klisimusetutpide ulatus on suur, mis néitab suuri erinevusi menetlejate
kaupa — erivéljadppe (14-péevane koolitus lapse arengu, kusitlemise ja menetlus-
like eripdrade kohta) saanud uurijad kasutasid teiste uurijatega vorreldes rohkem
avatud kisimusi, tdpsustamist ja peegeldamist ning vdhem suletud ja suunavaid
kisimusi.

Kokkuvéttes olid uuringutulemused sarnased varasema uuringuga (Kask, 2009;
Kask, 2012b), kus samuti vaba ja juhitud meenutus aitasid lastel meenutada roh-
kem infot kui suunavad kiisimused. Laps vastas erivaljadppe saanud uurija lausun-
gile statistiliselt marksa pikemalt kui erivaljadppeta uurija lausungile — seega tuleks
lapse ulekuulajana eelistada erivéljadppe saanud uurijat. Et Glekuulamise kvaliteet
sOltub kusitleja oskustest, tuleb menetlejatele anda nende tegevuse kohta pidevat
individuaalset tagasisidet (Kask, 2014).

106 | II Lapse intervjueerimine



Kristjan Kask

Uuringutes on kusitud ka laste arvamust Ulekuulamise kohta (Kask, 2009). Alaea-
liste tunnistajate ja kannatanutega tehti poolstruktureeritud intervjuud, mille kéigus
uuriti, mida lapsed méletavad Ulekuulamisest, kuidas nad Glekuulamisel toimunut
tajusid ning millised on nende soovitused menetlejatele. Uuringus osalemiseks
saadi ndusolek kaheteistklimnelt lapselt, neist Uheksa olid poisid ja kolm ttdru-
kud. Intervjuus osalenud laste keskmine vanus oli 13 aastat 4 kuud (kdigi vanus
jai vahemikku 12—15 aastat). Intervjueeritud alaealistel oli politseiga kokkupuuteid
valdavalt vaarteomenetluse valdkonnas, néiteks oldi tunnistajaks alkoholiseaduse
vOi tubakaseaduse rikkumistele. Mdnel juhul olid alaealised tunnistajaks voi kan-
natanuks ka kehalise vaarkohtlemise juhtumites. Kolm last olid politseiga kokku
puutunud rohkem kui Uks kord, seda nii tunnistaja kui ka kahtlustatavana. Siinko-
hal tuleb meeles pidada, et seksuaalselt voi fulsiliselt védarkoheldud lapse koge-
mused voivad markimisvaarselt erineda nende laste kogemustest, kes on olnud
alkoholiseaduse voi tubakaseaduse rikkumise tunnistajad. Kisimusele Mis polit-
seinikuga réddkides meelde jadi? vastas mitu last, et kuna see juhtus ammu, siis
nad enam palju ei méleta. Detailsemalt oldi valmis ra&kima sellest, miks neid polit-
seisse kutsuti ja mis oli tdpselt juhtunud, aga vestlust politseinikuga nii meelsasti ei
meenutatud. See vois tuleneda ka asjaolust, et lapse téhelepanu oli politseinikuga
vestlemise ajal suunatud pigem juhtumi meenutamisele, mitte klsitlemisel toimunu
meeldejatmisele.

Lastele jai Glekuulamisest meelde, et neilt kisiti samu kiisimusi mitu korda. Menet-
lejate korduva kisimise eesmark oli tdendoliselt teada saada, mis tapselt oli toimu-
nud, lastele tundus see aga héiriv. Lastes tekitas samade kisimuste korduv esita-
mine tunde, et nende antud selgitusi ja tunnistusi ei usuta. P&hjus véib siinkohal
peituda ka igapéevaelus, kuna néiteks koolis kusib &petaja sama klsimust teist
korda siis, kui lapse esimene vastus on vale.

Uhelt poolt peaks 12—15-aastastel lastel olema noorematest paremad kognitiivsed
vbimed, et korduvate kisimuste negatiivse mdjuga toime tulla. Teisalt viitab laste
arvamus sellele, et kui uurija kiisib mitu korda sama kisimust sbnastust voi vaate-
nurka muutmata, siis voib ka nii vana laps oma vastust muuta.

Ménele lapsele tundus kuisitlemine karm. Samuti Gtles mitu last, et neil tekkis hirm
selle ees, et neid ei usuta. Samas tulenes see pigem politseiniku autoriteedist ja
juhtunust, mitte niivord sellest, et politseinik kéitus viisil, nagu laste arvates ei oleks
pidanud kaituma. Seega ilmnes, et kui lapsel pole varem politseiga kokkupuudet
olnud, siis hirm tundmatuse ees voib lapse arevust suurendada. Seega peab kusit-
lemisel silmas pidama, et oluline on lapse hirmu ja &revust vdhendada, néiteks
lapsega radkima asudes kas vOi paari lausega edasist tegevust tutvustada. Selle
kohta, mida politseinik vdiks lastega raékides teistmoodi teha, vaga palju arva-
must ei avaldatud. Mainiti, et igal juhul peaks politseinik radkima rahulikult. Sama

11. Lapse intervjueerimine | 107



Kristjan Kask

kinnitavad ka Ulekuulamisstrateegiate uuringud, kus on leitud, et inimesed jalgi-
vad raakides paratamatult Uksteise mitteverbaalset kaitumist ja kohandavad enda
kaitumise selle jargi (Fisher ja Geiselman, 1992). Lapsed ja neile mdjuvad suhtle-
misstrateegiad on véga erinevad. Uhelt poolt mainiti naiteks, et politseinik peabki
kuri olema, et laps tott rddgiks, teisalt aga rohutasid lapsed, et politseinik voiks olla
sbbralikum ja rohkem seletada, mis edasi juhtuma hakkab.
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6. KOGNITIIVNE INTERVJUU
LAPSE KUSITLEMISE
TEHNIKANA

Jargnevas kahes peatikis (peattikkides 6 ja 7) tuleb juttu struktureeritud kusitle-
mismeetoditest, nagu kognitiivne intervjuu ja NICHD kusitlemismeetod. Seksuaal-
selt (ja ka fuUsiliselt) vaarkoheldud alla neljateistaastase lapse kusitlemisel on
soovitatav jargida NICHD kusitlemismeetodi juhiseid. Kui alaealine (voi ka taiskas-
vanu) on mdéne muu kuriteoliigi tunnistajaks, siis saab tema llekuulamise meeto-
dina kasutada ka kognitiivset intervjuud, mis on eelkdige vélja té6tatud koostdoalti
taiskasvanud tunnistaja tlekuulamiseks.

Kognitiivne intervjuu on menetleja ja tunnistaja koostédl pdhinev kisitlemismee-
tod, mille pohimotted on vélja té6tanud Ronald Fisher ja Edward Geiselman
1984. aastal USAs, et aidata menetlejal juhendada tunnistajaid sellisel viisil, et
nad meenutaksid rohkem ja tdpsemat infot. Kognitiivses intervjuus suurendatakse
malupdhiste Utluste hulka ja tdevaartust, tuginedes mélupsihholoogia seaduspa-
rasuste tundmadppimisele. Meetod tugineb episoodilise malu pdhjal meenutuste
esiletoomisele, kujutluse kaasamisele, konteksti oskuslikule kasutamisele, erine-
vate mudelite kasutamisele, kusitletava kaasamétlemisele ning meenutamisstra-
teegiate varieerimisele. Kognitiivse intervjuu meetodi hilisemas késitluses (Fisher
ja Geiselman, 1992; ingl enhanced cognitive interview) rdhutavad autorid tunnis-
tajaga usalduse tekitamise ja efektiivse suhtluse olulisust ning tutvustavad neid
hélbustavaid strateegiaid.

Kognitiivse intervjuu korral annab kusitleja intervjueeritavale mélupsihholoogia
pohimétteid arvestavaid juhiseid, mida v6ib meenutamise hdlbustamiseks proo-
vida Uhe intervjuu jooksul voéi varieerida soltuvalt info hulgast. Neli pohilist juhist
on alljargnevad.

1. Ra&agi kdigest, mis meenub.

2. Taasta juhtunu kontekst.

3. Meenuta juhtunut erinevas jarjekorras.
4. Muuda meenutades perspekitiivi.
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1. Raagi koigest, mis meenub. Intervjueeritaval palutakse rddkida absoluutselt
kdigest, mida ta méletab.

Sa négid pealt, mis juhtus .... Rddgi mulle kbigest, mida négid, isegi asjadest, mida
void ise ebaoluliseks pidada, ja asjadest, mida sa téielikult ei méleta. Rdégi rahu-
likult kbigest, mis sulle juhtunuga seoses pédhe tuleb. Sa void alustada sealt, kust
soovid. Véta métlemiseks aega ja rddgi omas tempos.

Intervjueeritav voib arvata, et teab, mis on oluline, ning raékidagi vaid sellest, kuid
osa infot vdib niimoodi kaduma minna. Samuti véib osa vastajaist mdelda, et kisit-
leja aeg on piiratud, ning teha valiku, millest réakida ja millest mitte. Osa tunnista-
jatest voib ka mdelda, et kusitlejal on selle loo kohta nagunii juba info olemas, ning
jatta valikuliselt osa detaile rddkimata (Fisher jt, 1992).

Tunnistajat julgustatakse ja juhendatakse meenutama ka osalist informatsiooni,
juhul kui kdik detailid ei meenu. Kui tunnistajale ei tule meelde kas kogu séna voi
number, siis palutakse tal 6elda kas v6i moni Uksik meenunud number voi téht
sellest kombinatsioonist. Kognitiivse intervjuu puhul vbetakse arvesse inimese pii-
ratud voimet oma malu kasutada, mis tdhendab, et meenutamise ajal ei segata
talle vahele. Kasutatakse ka suunatud kujutlemist, kus kusitletaval palutakse nai-
teks sulgeda silmad ja kujutleda meenutatavat sundmust uuesti ning plida vas-
tata avatud kisimustele. Samuti on oluline tunnustada tunnistaja individuaalsust, st
mitte kisitleda koéiki tunnistajaid tépselt Ghel ja samal viisil, vaid kohandada kusit-
lemistehnikaid tunnistaja vanuse ja vdimetega.

Tavaliselt on intervjuus suurem roll kusitlejal, kuid kognitiivse intervjuu puhul réhu-
tatakse, et kusitleja peab esitama avatud kisimusi ja julgustama tunnistajat vabalt
meenutama. Tunnistaja vOib avaldada siindmuse kohta kill ebatéielikku infot, ent
tema meenutused sisaldavad ikkagi palju detaile. Kisitleja tGlesanne on teha need
detailid tunnistajale kattesaadavaks. Tunnistaja voib arvata, et talle teada olev info
pole tahtis, ega pruugi olla harjunud stindmusi detailselt kirjeldama. Kognitiivse
intervjuu puhul tuleb tunnistajale réhutada, et ta rdagiks ara koik, mis meelde tuleb,
ja paluda tal mitte otsustada enne Utlemist, mis on oluline ja mis mitte.

2. Taasta juhtunu kontekst. Siin r6hutatakse, et tuleb uuesti konstrueerida esi-
algne stindmuse kontekst. Selle aluseks on Tulvingu ja Thomsoni (1973) kodeeri-
mise spetsiifilisuse printsiip, mille jargi on meenuva stiimuli efektiivsus suurem sel
juhul, kui esineb kattumine salvestatud info ja meelde tuletava stiimuli vahel (mee-
nutamine on efektiivsem juhul, kui see toimub samades tingimustes ja samade
stiimulite mojul, nagu juhtunu méallu salvestati).
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Igapéevane néide selle printsiibi kohta on olukord, kus elutoas tuleb méte, et k66-
gist oleks vaja tuua ratik, ja kooki joudes enam ei meenu, mille jéarele on tuldud.
Tagasi elutuppa minnes (ehk samasse konteksti naastes) vdib see aga uuesti
meelde tulla ja pisida nitd meeles kuni kdoki joudmiseni.

Kognitiivses intervjuus rekonstrueerib intervjueeritav oma métetes kuritdé toimu-
mise flusilise ja personaalse konteksti, mis aitab tal asjaolusid ja tundeid paremini
meenutada. Tunnistajal palutakse minna motetes tagasi hetke, kui sindmus aset
leidis, ja pllda meenutada enda fusioloogilist ja emotsionaalset seisundit tol hetkel.

Kujuta ennast tagasi sellesse olukorda, kus sa nédgid pealt ré6vimist. Milline see
. védlja ndgi? Métle sellele, kus sina seal .... olid. Kuidas sa ennast tundsid sel
hetkel? Mida sa kuulsid? Raégi kbigest, mida sa selle kohta méletad.

Hea oleks jatta iga kusimuse jarele paus meenutuspildi loomiseks. Kisimused ei
tohi mingil juhul olla suunavad, kuna eeldatakse tegeliku olukorra meenutamist.

Roos af Hjelmséter jt (2015) on uurinud konteksti taasloomise seost I6hnadega.
Nad tegid 106 lapsega (keskmine vanus 11 aastat) katse, kus stindmuse ajal oli
ruumis vaniljeldhn. Hilisema meenutamise ajal kas nadal v6i kuus kuud pérast
stindmust sai méni laps sindmust meenutada, haistes samuti vaniljeldhna. Vas-
tupidiselt taiskasvanutele, kelle puhul on I6hna kasutamine méjunud meenutamise
abistajana positiivselt (Magnusson jt, 2014), ei ilmnenud laste puhul meenutamist
abistavat efekti.

3. Meenuta juhtunut erinevas jarjekorras. Stindmuse juurde tullakse palju kordi
tagasi (meenutuse varieerimine) ja palutakse alustada meenutamist néiteks stind-
muse keskelt voi 16pust, mitte ainult alati algusest. Sellise meetodi aluseks on
Boweri mitmese jélje teooria (1967), mille jargi eksisteerib inimese malus assotsiat-
sioonide vorgustik ja on hulk vdimalusi, kuidas sealt eri stiimulite abil infot meelde
tuletada. Meenutuse tépsuse ja pdhjalikkuse huvides tuleb intervjueeritavat mitmel
eri viisil aidata. Kui Uks meenutamisstrateegia ei anna soovitud tulemust, siis ei
pruugi see tdhendada, et inimene ei méleta. Otsitav info vdib malus siiski olemas
olla, aga sellist strateegiat kasutades lihtsalt ei meenu. Siinkohal on oluline tunnis-
tajale Ule korrata, et ta hoiduks valeltlustest ja radgiks ainult seda, mida ta toesti
maletab. Kui intervjueeritav on juhtunut vabas vormis meenutanud, peaks paluma
tal meenutada seda lugu teistsuguses jarjekorras, naiteks I6pust alguseni vdi kdige
paremini meelde jdédnud siindmusest kas alguse voi I6pu poole.

Me proovime ntitid midagi sellist, mis aitab ménikord inimestel rohkemat meenu-

tada. Seekord palun sul rdékida koigest sellest uuesti, kuid rdédgi sellest stindmu-
sest tagurpidi. See ei ole nii keeruline, nagu tundub, kuna mina aitan kisimustega.
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Mis oli kéige viimane asi, mida méletad sellest juhtumist?
(Intervjueeritava jutt.)

Mis juhtus just vahetult enne seda?

(Intervjueeritava jutt.)

Ja enne seda?

Kui inimesel palutakse juhtunut meenutada, on tema mélu mdjutatud teadmis-
test, mis tavaliselt sellistes olukordades juhtub. Kui juhiseid muuta, siis paneb see
intervjueeritava olukorda meenutama teise vaatenurga alt ning talle vdib meenuda,
mis périselt juhtus. Uuringud naitavad (Geiselman ja Callot, 1990), et kui tunnistajal
paluti rddkida sindmusest diges jarjekorras ja seejarel tagurpidi voi muul motlemist
koormaval moel, suutis ta meenutada marksa enam detaile kui tunnistaja, kellel
paluti kaks korda jérjest meenutada juhtunut diges jarjekorras ja kes kordas teisel
korral peaaegu identselt esimesel korral raagitut.

4. Muuda meenutades perspektiivi. Inimesel on kalduvus réékida juhtunust enda
perspektiivist (Fisher ja Geiselman, 1992). Perspektiivi muutmine paneb interv-
jueeritava meenutama juhtunut teise, samuti juhtunu tunnistajaks olnud isiku vaa-
tepunktist.

Proovime veel (iht tehnikat, mis véib samuti aidata meenutada. Ma palun mitte ole-
tada voi arvata, vaid rdédkida ainult sellest, mis tegelikult juhtus, ent seekord nénda,
nagu seda ndgi see inimene, kes samuti juhtunu juures viibis ja kbike pealt ndgi.

Selle tehnika katsetamiseks tegid Anderson ja Pichert (1978) uuringu, milles osa-
les kaks poisterthma. Mdlema riihma poisid lugesid sama lugu majja sissetun-
gimisest. Uhe rithma poisid pidid seda lugema nénda, nagu oleksid nad réévlid,
ja teise rihma poisid ndnda, nagu oleksid nad selle maja ostjad. Seejérel paluti
molemal rihmal kirjeldada véimalikult detailselt selle maja sisustust. Jargmiseks
vahetati rollid ning sama lugu loeti teisest perspektiivist — need, kes enne olid ré6v-
lid, lugesid lugu maja ostjana ja vastupidi. Uurimistulemustest jareldus, et olukorda
erinevast perspektiivist ndhes ja hinnates saadi pisut erinevat informatsiooni, kuna
pandi téhele eri detaile.

Kognitiivne intervjuu on moeldud eeskatt taiskasvanute kusitlemiseks, kuna eel-
dab haid kognitiivseid vdimeid. Uuringud on tdestanud, et niisugune intervjuu on
tavalisest kusitlemisest efektiivsem. Kognitiivne intervjuu ei tekita valemalestusi
(Sharman ja Powell, 2013) ja véhendab suunava kusitlemise mojusid (Geiselman
jt, 1986; Memon jt, 2010; Milne ja Bull, 2003). Tapse info hulk vdib suureneda
kuni 40%, vorreldes tavalise mittestruktureeritud kusitlusega (Fisher jt, 1989).
Kognitiivse intervjuu uuendatud versioon (Fisher jt, 1987) andis tulemuseks 45%
rohkem infot kui vanem versioon, kusjuures rdégitu tdpsus ei vdhenenud. Kéh-
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nkeni jt (1999) metaanalliis naitas samuti, et kognitiivse intervjuu puhul esines
tunnistustes 34% rohkem infot, ent seejuures vahenes edastatu tapsus vaid 2%.
Sarnane tulemus (ilmneb rohkem tapseid detaile ja vahesel méaaral kasvab eba-
tapsete detailide hulk) on saadud hilisema meta-analtiusiga (Memon jt, 2010). Hol-
liday (2003) on oma uurimustes leidnud, et vaba meenutus suurendas info hulka
27% ja rohkem laekus isiku, objekti ja tegevuse kohta kéivat teavet. Kognitiivset
intervjuud on hakatud kasutama ka véljaspool traditsioonilist L4&ne kultuuriruumi,
naiteks Brasiilias (Stein ja Memon, 2006).

Kognitiivne intervjuu peaks olema joukohane neljateist- ja viieteistaastasele lap-
sele, kuid see sdltub paljuski tema kipsusest. Uuringutega on kindlaks tehtud, et
vaba meenutusega, kus lapsel lastakse intervjuu alguses raékida juhtunust vabas
vormis kbike, mida ta teab, annab vanem laps nooremast rohkem infot. Arvatakse
(Milne ja Bull, 1999), et nooremad lapsed méletavad vdhem ja seega on nad tun-
nistajatena véhem kompetentsed. 1990ndatel tehtud uuringud aga néitavad, et kui
nooremate laste puhul kasutada tehnikaid 6igesti, on nad véimelised rohkem mee-
nutama. Saywitz jt (1992) leidsid, et kognitiivne intervjuu aitas juba kaheksa- kuni
Uheteistaastaste laste puhul suurendada korrektsete meenutuste osakaalu 32%.
Samas ei ole noorematel lastel veel hasti arenenud kognitiivseid voimeid, mistottu
on neil seda tehnikat raske spontaanselt kasutada. Seega peaks nooremaid lapsi
pidevalt juhendama. Laste kusitlemisel suurendas kognitiivne intervjuu vorreldes
tavalise struktureerimata kisitlusega nii info kvantiteeti kui ka kvaliteeti (Bull, 1998;
vt ka Milne ja Bull, 1999; Larsson jt; McCauley ja Fisher, 1995). Samuti on kogni-
tiilvse intervjuu puhul vaiksem oht, et kiisimustega suunatakse vastuseid.

Kognitiivne intervjuu pole efektiivne kbigi tunnistajate puhul. Uuringud on naidanud
(naiteks Maras ja Bowler, 2010; Maras ja Bowler, 2014), et autismispektrihdiretega
taiskasvanutel pole kognitiivse intervjuu kasutamine aidanud efektiivsemalt mee-
nutada, kuna neil esineb episoodilise mélu haireid. Kognitiivse intervjuu tehnikana
tuntud konteksti taasloomine ujutab nende infotd6tlusvéimekuse Ule, kuna neil on
niigi raske tarbetut infot vélja filtreerida. Autismispektrihéiretega laste puhul on lei-
tud, et joonistamine on konteksti taasesitamise ajal aidanud neil meenutamise tap-
sust suurendada (Mattison jt, 2015).

Kui laste kisitlemisel kasutada kognitiivset intervjuud, tuleb arvestada sellega, et
perspektiivi ja juhtunu jarjekorra muutmine on alla heksa-aastastele lastele raske,
mistottu voiks neid strateegiaid kas véltida voi kasutada &armise ettevaatlikkusega.
Holliday ja Albon (2004) leidsid, et kaheksa-aastased lapsed mainisid modifitseeri-
tud kognitiivses intervjuus rohkem detaile isiku, objekti, tegevuse ja koha kohta kui
nelja-aastased lapsed. Ka teistes uurimustes on joutud jareldusele, et vanemate
laste puhul on kognitiivne intervjuu efektiivsem kui nooremate laste puhul (Saywitz
jt, 1992). Lisaks on leitud, et modifitseeritud kognitiivne intervjuu (kust on eemal-
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datud perspektiivi muutmise osa) on sama efektiivne kui algupérane kognitiivne
intervjuu (Davis jt, 2005; Holliday, 2003). Teise kognitiivse intervjuu versiooni on
vélja pakkunud Davis jt (2005). Nad on eemaldanud peale perspektiivi muutmise
ka jarjekorra muutmise ning pakkunud nende asemel vélja juhise stindmust veel
kord kronoloogilises jarjestuses meenutada. Selline muutus ei vdhendanud tapsust
vorreldes tavaparase kognitiivse intervjuuga.

6.1. Kognitiivse intervjuu faasid (Milne, 2004 pohjal)

«  Sissejuhatus

+  Vaba meenutus

+ Vaba meenutuse tapsustamine
+  Teistkordne meenutamine

+  Lopetamine

6.1.1. Sissejuhatus

Intervjuu sissejuhatus sarnaneb teiste kusitluste sissejuhatusega, ent selles raagi-
takse, mida kognitiivne intervjuu endast kujutab: millist laadi kiisimusi esitatakse ning
mida lapselt oodatakse. Et anda lapsele aimu, kuidas vestlus vélja néeb, tuleks tal
paluda jutustada monest tuttavast siindmusest (kirjeldada kas vdi monda méngu).
Seejérel tuleb naidata Gles oma huvi, mille eesméark on anda lapsele mdista, et
temalt oodatakse voimalikult palju infot, kuna kusitleja ei tea juhtunust midagi.

Tervitamine ja tutvustamine

Kusitlemise algus méarab suuresti ara selle, kui hasti kisitlemine kulgeb. Seetottu
on &armiselt vajalik luua lapsega usalduslik suhe. Kuna kusitleja on lapsele sageli
vooras, voib laps tunda end ebamugavalt. Et vdhendada pinget ja suurendada
turvatunnet, tuleb ennast digesti tutvustada. See annab eelduse usaldusliku suhte
loomiseks ja aitab tekitada lapses tunnet, et ta on kusitlejaga vordne. See aitab
omakorda hankida kusitlemisel rohkem infot.

Sellisel juhul tunneb laps, et tema jutt on tahtis, ning keskendub rohkem meenuta-
misele. V&ib juhtuda, et lapsel on olnud minevikus kusitlemisega halbu kogemusi
vOi on tal teadmatusest tingitud eelarvamused. Sobralik tutvustamine aitab kisitle-
tava negatiivset hoiakut muuta.

Minu nimi on ... Mis sinu nimi on?
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Kui kusitleja kannab vormiriietust, vdib negatiivse eelarvamuse Uletamine votta
rohkem aega. Seega tuleb kaaluda ka riietuse valikut, oluline on luua soodne
esmamulje. Vormiriietus vdib raskendada usaldusliku suhte loomist kusitletavaga,
seda eriti nooremate laste puhul.

Usalduse tekitamine

Usalduslik suhe loob parema véimaluse hankida kisitlemise kéigus rohkem ja kva-
liteetsemat informatsiooni. Usaldus mdjutab vaga otseselt kogu kusitlemist. Eriti
tuleb usalduslik suhe kasuks siis, kui tegemist on vaga isikliku infoga, néiteks fuusi-
line vbi seksuaalne végivald. Laps voib olla enne kusitlemist ning kisitlemise algu-
ses arevuses. Selleks, et meenutamine oleks voimalikult efektiivne, tuleb arevust
vahendada. Seetbttu tuleb luua rahulik 6hkkond, kus laps tunneks end kindlalt ja
turvaliselt. Hea viis seda saavutada on esitada alustuseks moni neutraalne kusi-
mus, mis pole Ulekuulamise pohiteemaga seotud ja millele saab anda positiivse
vastuse, kuna nii kujuneb positiivne suhtumine kogu kisitlemisse.

Kuidas sa téna siia joudsid? Mida sulle meeldib teha? Millised koduloomad sul on?

Samuti voib kusitleja radkida midagi iseendast, kuna selline enese avamine annab
ka lapsele julgust ennast avada, mis on kusitlemist silmas pidades véga oluline.
Enese avamine aitab luua usalduslikumat suhet, kuna laps saab nii kusitleja kohta
rohkem informatsiooni. Kui nii lapsel kui ka kusitlejal on kodus néiteks lemmikloom,
siis on see kokkupuutepunkt, mis annab véimaluse mélema jaoks tuttaval teemal
radkida.

Siinkohal on oluline avatud klsimuste suur roll, néiteks lapse julgustamine kir-
jeldama hiljuti toimunud tuttavat sindmust (koolivaheaeg, siinnipdev). Kirjeldust
saatvad tapsustavad klsimused (Ma pole seal kdinud. Rddgi mulle sellest Idhemalt
voi See tundub vahva méng. Rdédgi tdpsemalt, kuidas seda méngida) on kasulikud
kahel pdhjusel. Esiteks aitavad need suurendada ja séilitada usaldust ning teiseks
valmistavad last ette vastama detailsetele klisimustele. Seega voimaldab usalduse
tekitamise faas lapsele tutvustada, millist tGlpi kisimusi talle intervjuul esitama
hakatakse.

Samuti tuleb p&orata tdhelepanu keelekasutusele, kuna laste oskus ennast véljen-
dada on erinev. Oskuslik kusitleja oskab oma keelekasutust jélgida ning seda lapse

omaga uhildada (st kasutada samu sénu, mida lapski kasutab).

Laps: ... ja siis katsus ta veel mind pepust ka.
Kusitleja: Kust ta sind sealt tagumikust puudutas?
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Selles naites on laps kasutanud inimese kehaosa kohta oma sdna, aga kusitleja on
selle n-6 oma keelde télkinud, parem oleks kasutada lapse terminit.

Selles faasis saab kusitleja hinnata lapse suhtlusoskust, mis tuleb kasuks hea kon-
takti loomisel. Samuti aitab see luua interaktiivset kisitlemismudelit, mille puhul on
tunnistajal voi kannatanul kisitlemise kéigus suurem roll, sest just tema oli toimu-
nuga vahetult seotud.

Suhtlusoskuse kindlakstegemiseks tuleb anallusida lapse vastuseid avatud kusi-
mustele: nditeks Ule lugeda, mitut sdna laps lauses keskmiselt kasutab, ja seda
arvu kisimuste esitamisel arvestada (kiisimused ei tohiks olla palju pikemad kui
lapse vastused).

Veel ks usalduse tekitamise alustala on empaatia. Kisitleja peaks vélja nditama
seda, et moistab lapse olukorda, néiteks ebamugavustunnet, mis kaasneb vaja-
dusega koigest detailselt rddkida. Kisitleja peaks lubama intervjuu alguses lapsel
véljendada tundeid, mida kusitlemine tekitab.

Ma saan aru, et sul on sellest ebamugav réékida.

Niimoodi saab kusitleja minna kisitlemise jargmisse faasi, milleks on kusitlemise
eesmarkide tutvustamine. Samas tuleb silmas pidada, et usalduse tekitamist tuleb
jatkata seni, kuni laps on rahunenud.

Uuringutest on vélja tulnud (Teoh ja Lamb, 2013), et viie- kuni viieteistaastaste
laste kusitlemisel réaékisid menetlejad kull pikemalt, kuid olid nooremate laste suh-
tes véhem toetavad kui vanemate laste suhtes. Kiisimuse sénade hulk oli negatiiv-
selt seotud informatsiooni hulgaga — mida pikemad olid kisitleja lausungid, seda
l[Ghemalt laps vastas. Samas ei soltunud kisitleja autoriteetne maneer ulekuula-
misel lapse vanusest. Teadlased jareldasid, et kisitleja peaks olema lapse suhtes
jarjepidevalt toetav, aga seejuures mitte radkima liiga palju.

Kiisitlemise tegurid

Kuna kusitlemisel osalemine vdib olla lapsele esmakordne kogemus, siis on vaga
tahtis talle tutvustada, mida temalt oodatakse. Inimesed kardavad tundmatut ja
kisitlemisprotsessi kirjeldamine aitab seda hirmu vahendada. Seet6ttu tuleks tei-
ses kusitlemisfaasis puudutada allpool loetletud aspekte.

Lapsele tuleb selgitada kisitlemise pdhjust, mis teeb siindmuse fookusesse sead-
mise kergemaks. Samas ei tohi siinkohal anda tagasisidet juhtunu olemuse kohta,
sest see vOib tunnistajat suunata. Lapsele aitab tema rolli selgitada néiteks kusi-
mus Kas sa tead, mispérast sa téna siin oled?.
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Kusitleja peab selgitama ka kisitlemise struktuuri.

Palun sul rdékida nii tdpselt kui véimalik, mida sa juhtunu kohta méletad. Kisin
sinu kédest kisimusi, kui mulle jéi midagi arusaamatuks. Siis ongi meie jutuajamine
16ppenud.

Kui on plaanis teha kusitlemise kdigus méarkmeid, siis tuleb sellest lapsele teada
anda. Seejarel tuleb kontrollida, kas laps sai kdigest aru ning kas tal on kisitlemis-
protsessi kohta kisimusi. Lahtuvalt Eesti kriminaalmenetluse seadustikust tuleks
siin last informeerida ka sellest, et oma lahedaste vastu Gtlusi andma ei pea, ning
tegema eakohaselt kindlaks, kas laps saab aru, et peab rédékima t6tt (ehk tde ja
vale eristamine).

Fokuseeritud meenutamine

Pdhjalik meenutamine nduab keskendumist ning kisitleja peaks last selles aitama.
Palju oleneb kusitlemise keskkonnast (ei tohiks olla mira ega muid héirivaid asja-
olusid). Kui on palju segajaid, siis on lapsel raske olulist infot detailselt meenutada.
Lapse tdhelepanu tuleks juhtida sellele, et tema Ulesanne vajab keskendumist.

Pinguta nii palju, kui suudad. Métle .... peale.

Laps peaks tundma, et tal on meenutamiseks aega, et ta ei pea vastama kisimus-
tele kiirustades. Kui aeg on piiratud (R&agi kahku!), siis voib ta kdnelda llhidalt
ning lihikesed vastused on sageli ka vdhem detailsed.

Raagi koigest

Lapsele tuleb sbnaselgelt delda, et temalt vajatakse véga detailset infot. Juhis
,Raéagi kdigest” kutsub last lles rdékima kdigest, mis tal meelde tuleb, isegi sellest,
mis pole talle oluline vai taielikult meeles.

Ré&égi mulle kbigest, mida sa méletad. Rdégi ka nendest asjadest, millest sa méle-
tad ainult natukene.

See tehnika on efektiivne mitmel pdhjusel. Tunnistaja vdib arvata, et klsitleja juba
teab sindmusest, mille kohta kiisimusi esitatakse. Selle tulemusena ei pruugi laps
mainida asju, mida ta peab ebaoluliseks voi iimselgeks. Monel juhul vdib selle t6ttu
jaéda oluline info teada saamata. Seega on juhis ,Raagi kbigest* vajalik, réhuta-
maks lapsele, et ta rédgiks kdigest, kaasa arvatud sellest, mille ta muidu jataks
enda teada.

Lapsed voivad jatta radkimata asju, mida taielikult ei méleta. Sel juhul tuleb neile Ule

korrata, et ka info, mis pole téielik, on siiski oluline juhtunust tdpsema Ulevaate saa-
miseks (naiteks Uks tunnistaja voib teada Uht auto numbrimé&rgi numbrit ja teine teist).
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Sltndmus voib olla méallu salvestunud erineva detailsusastmega, alates vaga Uldi-
sest kuni véga detailseni. See, kuidas laps sindmust maletab, sbltub mitmest asja-
olust. Kui kisitleja ei anna teada, et soovib saada Uksikasjalikku infot, siis laps
raagibki juhtunust Gldisel tasandil. Kui 6elda lapsele, et raékida tuleb kdigest, voib
saada detailsema tunnistuse. Meenutus vaib olla valikuline, kui isik tunneb end
mingi info suhtes ebakindlalt. Uuringud enesekindluse ja Utluste tédpsuse seose
kohta osutavad, et see seos on nork (Wise ja Safer, 2004). Seega on oluline jul-
gustada last radkima ka sellest, mida ta tapselt ei méaleta. Samas tuleb réhutada, et
raékida tohib ainult seda, mis juhtus, mitte oletada ega vélja mdelda.

Kontrolli iilekanne

Kusitletav ootab tavaliselt seda, et kusitleja juhiks kisitlemist. Lapsel véib olla aru-
saam, et kiisitlemine on véga autoritaarne ning valitseb pigem suur kisimuste tulv
kui vabas vormis oma s6nadega meenutamine. Vanemad lapsed on niisugusest
eelarvamusest uldjuhul méjutatud. See pole aga kognitiivse intervjuu stiil. Siin on
kusitleja pigem vahendaja voi abistaja. Kusitleja aitab tunnistajal meenutada, et
koguda vdimalikult palju infot. Tuleb meeles pidada, et just tunnistaja on see, kes
on stiindmuses osalenud. Seega on kusitlemisel téhtsaim isik kusitletav (st laps),
mitte kisitleja. Selleks, et aidata lapsel voimalikult hasti infot meelde tuletada,
peab kdsitleja kontrolli talle Gle andma. Seda peab kisitlemise alguses ka lapsele
utlema.

Ma polnud pangas, seega ma ei tea, mis juhtus. Sina oled see, kes seal oli ning
toimunut méletab. Rddgi mulle kbigest, mida sa juhtunu kohta méletad.

See juhis on vaga oluline ka pdhjusel, et tavaelus ei vajata tihti Uksikasjalikku infot.
Kui naiteks kusida &sja puhkuselt naasnud kolleegilt, kas ta veetis ménusalt aega,
siis ta vastab enamasti Upris luhidalt (IGhidalt vastamine on ka sotsiaalsete normide
kohane, sest lldiselt ei joua kusija tunde kestvat kokkuvdtet puhkusest &ra kuulata).
Sellise klisimuse esitamine on tavaliselt viisakusvéljendus, sest ollakse &ara 6ppi-
nud, et Uldises suhtlemises pole detailid olulised ja vdivad isegi ebaviisakad néida.

Ulekuulamisel on aga just lksikasjad need, mida vajatakse, ja seetdttu peabki
kisitletav voimalikult tapselt meenutama. Seet6ttu tuleb paluda, et kiusitletav raa-
giks voimalikult detailselt, sest ilma selleta ei pruugi ta nii toimida, kuna arvab, et
Uksikasjad pole olulised ning kusitleja voib pidada nendest radkimist ebaviisakaks.

Kokkuvotlikult

+  Fikseeri Ulekuulamise aeg ja koht.

+  Tutvusta lapsele ennast ja teisi ruumis viibijaid (spetsialist, tolk).

+  Kui Ulekuulamist videosalvestatakse, siis juhi sellele lapse tédhelepanu ja kusi
ndusolekut.
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+  Loo lapsega usalduslik suhe, nt rddkides neutraalsel teemal.

+  Selgita lapsele, mis toimuma hakkab. Tutvusta Ulekuulamise reegleid. Kont-
rolli, kas laps saab aru, et tuleb réakida tott (t6e ja vale eristamine). Vajaduse
korral teavita last, et ta ei pea oma lahedaste vastu Utlusi andma, ja edasta
muu seadusest lahtuv info.

6.1.2. Vaba meenutus

Vaba meenutus on faas, milles salvestatakse vabalt raégitud jutt. Eesmérk on han-
kida vaba vestluse vormis voimalikult palju infot, muu hulgas jargmises faasis kusi-
muste esitamiseks.

Konteksti mentaalne taasesitamine

See juhis pdhineb uurimustel, mis on naidanud, et kontekstil on malule suur moju.
Vahel on toimunut kergem meelde tuletada, kui viibida samas kohas vi kontekstis,
kus siindmus aset leidis ja méllu salvestus. See aitab seletada, miks minevikust
tuleb palju asju meelde, kui killastada kohti, kus ollakse varem olnud (néiteks vana
koolimaja). Konteksti, kus kodeerimine toimus, peetakse Uheks kdige vbimsamaks
meeldetulemise allikaks. On leitud, et siindmuse flilsilise konteksti rekonstrueeri-
mine aitab méarksa paremini asju meelde tuletada. Naiteks Uhes uuringus (Godden
ja Baddeley, 1975) pidid katseisikud dppima &ara 20 s6na kas maa peal voi kuue
meetri stigavusel vee all. Hiliem pidid nad meenutama &pitud sénu samuti kas
maa peal voi vee all. Leiti, et need, kes Gppisid sénu vee all, meenutasid vees
rohkem kui maa peal ning vastupidi. Lisaks vélisele kontekstile on oluline ka see,
milline oli sindmuse toimumise hetkel inimese sisemine kontekst, meeleolu. Nai-
teks inimene, kes tundis end mingis olukorras hasti, tuletab selle kohta meelde
rohkem detaile, kui ta on heas tujus. Meenutamine 6nnestub paremini, kui inimene
on meenutamise ajal sarnases olukorras kui info kodeerimise ajal (aeg, koht, mot-
ted, fantaasiad, tunded).

Konteksti flusiline taasesitamine (viia kisitletav tagasi sindmuskohale) ei pruugi
ollaiga kord véimalik ega ka soovitatav. Kui kuritegu pandi toime kdusitlemisele aja-
liselt vaga lahedal, siis vdib juurdlus alles kéia ning sindmuskohale ei ole véimalik
pooleli olevate menetlustoimingute toéttu minna. Samuti voib osa kuritegude puhul
(seksuaalse vaarkohtlemise juhtumid) sindmuskoha taaskllastamine tunnistajat
traumeerida ning suurenenud arevus voib hakata meenutamist hairima. Sindmuse
futsiline kontekst véib samuti olla juba muutunud, néiteks ilm, inimesed ja asjad
voivad olla erinevad ning see ei pruugi kusitletavale rohkem Uksikasju meelde tule-
tada. Samuti voib stindmuskohale minek olla kallis ja aega vétta, eriti kui kisitle-
mist soovitakse vélistingimustes ka lindistada.
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Uuringud on naidanud, et nii fulsilise kui ka sisemise konteksti mentaalne (st oma
motetes) taasesitamine voib olla sama efektiivne kui tunnistaja sindmuskohale vii-
mine. Kusitletav rekonstrueerib sel juhul sindmuse konteksti oma métetes. Igasu-
gune keskkonna aspekt, milles stindmus sai kodeeritud, v3ib olla kontekstuaalne
meeldetuletamise abivahend.

Kujutle end tagasi samasse paika, kus sa seda riinnakut ndgid. Kujuta ette, et
oled seal X kohas. Métle, kus sa olid. Kuidas sa sel hetkel end tundsid? Mida sa
kuulsid? Mida sa tajusid? Mis I6hna sa tundsid? Kes seal olid? Raédgi mulle nitd
koigest, mida sa selle kohta méletad.

Sellise juhise taitmine voib votta aega. Iga lause vahele tuleb jatta paus, et laps
saaks rahulikult moéelda. Kiisimused ei tohi olla sisendavalt esitatud ning peaksid
olema edasi antud aeglaselt kdneldes. Kui laps soovib, siis vdib ta silmad sulgeda,
et paremini meelde tuletada. Teine vdimalus on néiteks vaadata tuhja kohta seinal.
Samuti on laste puhul selles faasis abiks joonistamine. Laps voib joonistada oma
kéega korteri plaani ja siis kirjeldada, kus keegi asetses ja mis toimus. See aitab
konteksti meelde tuletada ja ka kusitlemise faasis kusitlemisele keskenduda ning
kisitluse struktuuri ohjes hoida.

Kohtunik teeb kohtulikul uurimisel alla neljateistaastasele tunnistajale ettepaneku
oelda kohtule kdik, mida ta kriminaalasja kohta teab. Vaba meenutust hélbustavaid
kiisimusi esitades saab kohtunik valida lahtuvalt lapse vanusest ja arengutase-
mest, kuidas seda lapsele delda.

Rédgi mulle kbigest, mis sul [kdsitletava siindmuse] kohta meeles on.

Vaba meenutuse holbustamine

Kui laps on edukalt loonud stindmuse mentaalse konteksti, siis peaks kusitleja
soodustama vaba meenutust selle kohta, mida laps maéletab, kasutades avatud
kiisimusi. Vaba meenutus on inimese oma sdnadega edasi antud Kirjeldus just
sellises ajalises ja ruumilises jarjestuses, nagu talle parajasti pahe tuleb.

See faas aitab kusitlejal luua plaani hilisemate klsimuste kisimiseks, kuna vaba
meenutus aitab ndha, mida ja kui palju laps sindmusest méletab (naiteks mil moel
laps hoiab infot toimunud siindmusest oma malus). Selles faasis on lihimarkmete
tegemine soovituslik, et kirja panna pohilised teemad, millel laps peatub. Kui kusit-
leja paneb selles faasis kirja liiga palju, voib see tunnistajat segada ja vaba mee-
nutuse voogu véhendada. Kui kisitleja aeglustab last meenutuste edasiandmisel,
uritades kogu kuuldut kirja panna, voib ka see meenutamist pidurdada ja oluline
info voib minna kaduma.

120 | 1L Lapse intervjueerimine



Anneli Liivamdgi-Hitrov, Kristjan Kask

Pea meeles, et mina polnud seal. Rdédgi mulle kbigest, mis juhtus, isegi véikestest
asjadest.

Selles faasis ei tohi tunnistajat segada ega esitada suletud voi spetsiifilisi kiisimusi.

Kiisitleja efektiivne kditumine

Mitteverbaalne kéitumine kusitlemise ajal on sama oluline kui suuliselt antavad
juhised. Alljargnevalt tuuakse vélja moni oluline juhtndor, kuidas olla efektiivne
kusitleja.

Kehahoiak. Suhtlemine on kbige edukam siis, kui mélemad kas seisavad voi istu-
vad. Kui Uks seisab ja teine istub, néitab see autoriteedi vdimu ega méju usaldus-
likule suhtlusele hésti. Nurk, mille all inimesed Uksteise suhtes istuvad, on samuti
oluline, kandes varjatud infot suhtumise ja staatuse kohta. On leitud, et koost6d
sujub kdige paremini siis, kui toolid voi muu istumiseks mdeldud médbel on teine-
teise suhtes 90—130-kraadise nurga all, st Uksteise poole ollakse pisut kiiljega. See
annab kusitletavale véimaluse nii hoida silmsidet kui ka vaadata mujale. Vastakuti
istumisel seda valikuvdimalust ei teki. Seega voib ka toolide asetusel ruumis olla
kusitlemisele mérkimisvaarne mdju. Kui kusitleja istub rahulikult ega vastanda end
tunnistajale, ei kasuta jarske liigutusi ning raégib rahulikult, siis soodustab kusitluse
o6hkkond meenutamist. Kehakeele peegeldamine aitab lapsega head suhet luua ja
séilitada. Kui kaks inimest suhtlevad, siis peagi Uhildavad nad ka oma kaitumise,
vaadates, mida teine teeb — silinkroonsuse printsiip. Kisitleja saab seda ara
kasutada, et méjutada kisitletava kaitumist, andes selleks eeskuju. Kui kusitleja
kaitub rahulikult, siis mojutab see ka last sedasama tegema. Lapsele tuleb néidata,
millist kaitumist temalt oodatakse.

Kusitleja peab julgustama last radkima temale omasel viisil, kuna kiire kéneviis
(mis voib tuleneda &revusest) raskendab nii kuulamist ja méarkmete tegemist kui
ka meenutamist.

Aktiivne kuulamine (vt ka ptk 8 ,Kuulamine®). Kusitlemise ajal peaks kusitleja
oma kaitumisega julgustama last rédkima, naiteks andma lapse jutule tagasisidet,
ent mitte esitama suunavaid kisimusi. Uks véimalus on kasutada kajana korda-
mist, mis tdhendab seda, et kisitleja kordab kisimuse vormis lapse sGnadega
tema lauset voi motet.

Laps: Mees 16i teda mitu korda.
Kusitleja: Mitu korda?

Tapsustamine on sarnane tehnika — sona voi fraas, millest kisija tapselt aru ei
saanud, vOetakse lapse jutust vélja ja klsitakse Ule. Tuleb silmas pidada, et s6na-
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del on inimestele erinev tdhendus. Tapsustamine aitab valesti arusaamist véltida
ning demonstreerib aktiivset kuulamist. Aktiivne kuulamine tdhendab ka kusitleja
jaoks keskendumisvoime sailitamist.

Kokkuvotete tegemine on mitmel pdhjusel oluline. See ei naita mitte ainult aktiivset
kuulamist, vaid laseb kusitlejal saada selgust, kas ta saab ikka lapse jutust aru, ning
aitab kusitlejal infot edasiseks kasutamiseks sailitada. Silmside innustab teist inimest
ra&kima ning aitab hoida head sidet. Naeratamine ja teise inimese poole ndjatumine
on samuti kaitumine, mis aitab head suhet luua ja kusitlemise véltel séilitada.

Pausid ja katkestamised. Kisitleja peab andma lapsele aega oma vastuse peale
moelda ja seetbttu lubama pause, et laps saaks kiisimuste Ule jarele méelda. Pau-
sid lapse jutus on taiesti loomulikud. Kdigepealt voib laps oodata tagasisidet oma
Utluste kohta. Ta voib kaalutleda, kas on juba 6elnud killalt vdi peab veel mee-
nutama. Paus voib tulla ka juhul, kui laps uritab juhtunut enda mdtetes jarjekorda
panna voi informatsiooni meenutada. Iga katkestamine selliste pauside ajal voib
véhendada jargneva info hulka ja tapsust.

Kusitleja peaks olema nende pauside ajal vait voi mitteverbaalselt nditama, et ta on
lapse jutust huvitatud ning ootab, et ta jatkaks. Selline mitteverbaalne kaitumuslik
tagasiside ei tohi olla kvalitatiivne, sest see vbib anda lapsele teadmise, et seda
tulpi infot vajataksegi. Kusitleja voib kiita last Uldisel viisil ja kisitlemise osade
vahepeal. Samuti ei tohiks kisitleja vélja ndidata suurt Gllatust vdi hammeldust
lapse jutu suhtes, kuna laps vdib seda tdlgendada viitena sellele, et parasjagu
meelde tuletatav info voib olla vale. Kui last meenutamisel korduvalt segatakse,
siis Opib ta selgeks, et iga vastuse jaoks on piiratud aeg, ja vastab seetdttu Iihidalt.
Kusitleja peaks véljendama sdbralikkust, toetust ja kannatlikkust lapse suhtes ole-
nemata sellest, kui hasti voi halvasti tal meenutamine laheb.

Kokkuvotlikult

+  Vii laps métteis tagasi stindmuse asetleidmise hetke.
+ Julgusta last rddkima kdigest, mis talle sindmuse kohta meenub.

Lapsega raékides

+ R&agi aeglaselt, kasuta luhikesi lauseid ning jata lausete vahele pause.
+  Tee kokkuvotteid lapse vastustest.

+ Kasuta kajana kordamist.

+  Kasuta tdpsustamist.

* Kasuta silmsidet.

+  Arasega lapse jutule vahele.

*  Kui laps vésib, vimalda pause.

+ Naita huvi toimuva vastu; ara anna kvalitatiivset tagasisidet (dige, hasti).
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6.1.3. Vaba meenutuse tdpsustamine

Kusitleja kasutab eelmises faasis kogutud infot. Kusitlemist alustatakse avatud
kisimusega, mille tdpsustamiseks esitatakse suletud kisimusi. Seejarel laienda-
takse vestlust taas avatud klisimusega.

Enne kiisimuste esitamist

Enne kusitlema asumist on otstarbekas lapsele Ule korrata, mida temalt selles
kusitlemise faasis oodatakse. Lapsele tuleb selgitada, et talle esitatakse kisimusi
vaba meenutuse faasis raagitu kohta. Samuti on kasulik Ule korrata p&himdte
»Raagi koigest” ning see, et laps vastaks ma ei tea voi ma ei méleta, kui ta mingit
fakti tOesti ei tea. Tuleb meeles pidada, et késitletavas kisitlemise osas peaksid
kiisimused olema seotud ainult sellega, mida laps on varem radkinud.

Niid ma Kisin sinu kdest méningaid asju selle kohta, mida sa oled mulle juba
rdékinud. Kui sa ménda asja ei tea, siis ltlegi ,ma ei tea“. Rddgi mulle jétkuvalt
koigest, mida méletad.

Avatud kisimused (vt ka ptk 5 ,KUsitlemistehnikad®) soodustavad kusitletava vas-
tuseid ja on parimad kisimused tdendite ja kvaliteetse info kogumiseks. Kusitlemi-
sel voikski kasutada peamiselt selliseid kisimusi. Avatud kiisimused vdimaldavad
lapsel anda avatud ja piiramata vastuseid ning vdhendavad riski, et kisitleja aval-
dab oma vaateid toimunu kohta. Avatud kisimustega saab kvaliteedilt samasugu-
seid vastuseid nagu vaba meenutusega, mis on kdige tdpsem meenutamise vorm.

Tédna hommikul nédgid sa pealt lihte stiindmust. Rdégi mulle, mida sa selle kohta
méletad.

Samuti saab avatud kisimusi kasutada vaba meenutuse tdpsustamiseks.
Sa Utlesid, et kurjategija oli mees. Milline ta vélja ndgi?

Kusitleja kaitumine on véga oluline ja avaldab kohest efekti ka kusitlemisele, st
jargmisele vastusele. Laps 6pib, mida temalt selles olukorras oodatakse, ja muu-
dab siis sellele vastavalt oma kaitumist. Kui kisitlemist alustatakse suletud kusi-
mustega, mis ei luba lapsel anda pikemaid vastuseid, siis ootab laps seda tidpi
kiisimusi kogu kusitlemise véltel. Selle t6ttu annab ta Iihikesi vastuseid, isegi kui
kisitleja esitab hiljem avatud kisimusi ja toonitab, et rddkida voib pikemalt. See
on oluline pdhjus, miks avatud kisimused peaksid eelnema suletud kusimustele.
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Kiisimuste sonastamine

Kusitleja peab tapselt jalgima, millisest keelekasutusest tunnistaja aru saab, ja val-
tima eeskatt keerukaid konstruktsioone (Mida see relvaga mees tegi sel ajal, kui
tema partner réévis raha?).

Kisimused peaksid olema lthikesed ja vimalikult lintsalt sénastatud. Kui kusitleja
soovib tunnistaja vaba meenutusena antud infot tapsustada, siis tuleb kiisimust
formuleerides kasutada tépselt samu sbnu, nagu kasutas ka tunnistaja.

Sa Utlesid, et see mees ndgi kummaline vélja. Milline ta vélja ndgi?
Negatiivset sdnastust tuleks véltida, kuna see suunab ka negatiivselt vastama.
Sa ei ndinud tema juuksevérvi. Vi ndgid?

Samuti tuleks vaéltida erialaterminite ja slangisdnade kasutamist, kuna see vodib
vahendada lapse enesekindlust ning ta vbib vastata keerulisele kiisimusele jaata-
valt, kuna ei taha naida rumal.

Kui on vaja kisimust korrata, siis ei tohiks seda teha séna-sdnalt, sest see voib
tekitada lapses tunde, et esimene vastus polnud dige, mistéttu voib ta oma vas-
tust muuta. Kui kiisimusele ei vastata voi vastus on ebaselge, siis tuleks kiisimus
Umber sbnastada, mitte sama klsimust samas sdnastuses uuesti kisida. Kui laps
pole suutnud mitmele jarjestikusele kisimusele vastata, peaks kusitleja juhtima
jutu korraks lihtsamale teemale, et lapse enesekindlust taastada.

Kui laps annab vastuolulisi vastuseid, siis tuleb tde valjaselgitamisel olla sobralik,
mitte dhvardav. Vastuolud tuleb lahendada kusitlemise I6ppjargus ning kindlasti
enne |dpetamist, kuna vastuolulised vastused vdivad viidata sellele, et kusitleja on
saanud tunnistajast valesti aru, mitte tingimata sellele, et intervjueeritav valetab.

Tunnistajaga arvestav kiisitlemine

Kusitlemisfaasis peaks kusitleja jagama lapse jutu alateemadeks voi episoodideks
ja iga episoodi lahemalt uurima.

Sa mainisid (iht meest. Plilia luua méttes temast selge pilt. Millal sa ndgid teda
koige paremini? Métle sellele, milline ta vélja ndgi. Mis tal seljas oli? Mida sa haist-
sid? Mida kuulsid? R&dédgi mulle nidid kbigest, mis sa temast méletad.

See tehnika on sarnane konteksti mentaalse taasesitamisega. Seda kasutatakse

selleks, et tunnistaja looks oma kujutluses pildi mingist sindmuse detailist (kon-
teksti taasesitamine vaiksemates modtmetes). Sellise spetsiifilise pildi loomine
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hakkab peale psihholoogilisest ja keskkonnakontekstist, mis on vga eriomane
ja osutab sageli mingile osale sindmusest, nditeks hetkele, kui kurjategija sisenes
panka. Kui esimene aspekt, mida tunnistaja oma vabas meenutuses mainis, oli
kurjategija isik, siis nltd tuleks kusida jargmist:

Sa mainisid (ht meest. Plita luua oma moéttes temast selge pilt. Rddgi mulle niitid
koigest, mis sa temast méletad.

Iga episoodi tuleks susteemselt uurida, kuni laps ei lisa enam uut informatsiooni.
Kusitleja voib teha luhikokkuvdtte sellest, mida on éeldud iga episoodi voi alateema
kohta. Valtida tuleks hiippamist Uhelt teemalt teisele ja jélle algusesse tagasi, kuna
see vasitab last ning lihendab tema vastuseid. Hea kusitleja véaldib suure hulga
varem valmismdeldud ja sdnastatud kiisimuste kisimist. Kiisimuste suund peaks
lahtuma sellest, mida laps réégib. Eelkirjeldatu all mdeldaksegi tunnistajaga arves-
tavat kusitlemist.

Iga tunnistaja séilitab malus leiduvat informatsiooni talle omasel viisil. Meenutamise
hélbustamiseks peaksid ka kisimused pdhinema sellel jarjekorral, mida tunnistaja
on seni oma meenutustes kasutanud, mitte kisitlejal ega tema protokollil. Kusitleja
Ulesanne on saada tunnistajalt toimunu kohta vaba meenutuse abil informatsiooni
ja planeerida ka kisimused sellele vastavalt. Tavaliselt tekitab kisimus tunnista-
jale olulise mentaalse kujundi, mida kasutades ta putab kusitavat informatsiooni
meenutada. Kui tunnistajalt naiteks kusida, kuidas ta kirjeldaks kurjategijat, siis see
toob kdigepealt tunnistaja silme ette kurjategija pildi.

Kui jargmine kiisimus on selle sama pildi kohta (Mis tal seljas oli?), siis ta jatkab
sama pildi kasutamist. Kui jargmine kisimus on aga auto kohta, mida kurjategija
kasutas (Millega kurjategija lahkus?), siis jaetakse esimene kujutluspilt korvale ja
aktiveeritakse uus pilt. Iga uue pildi aktiveerimine segab malust otsingut ja nduab
palju energiat. Kui kiisimustega hlipatakse Uhelt teemalt teisele, siis vdheneb mee-
nutatava info tdpsus ja hulk drastiliselt. Seega on oluline ks teema ammendada
enne teise kujutluspildi aktiveerimist. Kiisimused peavad kdima selle kohta, mida
tunnistaja parajasti raéagib.

Kokkuvotlikult

«  Tapsusta lapse éeldut radkimise jarjekorras.

+ Alusta avatud kisimustest ning liigu vajaduse korral edasi tdpsustavate kisi-
muste juurde.

+  Eralda vdimalikud episoodid ja tdpsusta juhtunut the episoodi kaupa.
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6.1.4. Teistkordne meenutamine

Selles faasis jalgitakse, kuidas allkirjeldatud votted mojutavad uue info kogumist.
Lapsel palutakse rdékida oma jutt tagurpidi, st alustada viimasest hetkest, mida ta
maéletab, ning liikuda sealt eelnenud stindmusi jarjest meenutades tagasi alguseni.

Rééagi mulle kéige viimasest hetkest, mida sa sellest loost méletad. Seejérel hakka
jutuga vanemast uuema poole liikudes jarjest rdékima koigest kuni hetkeni, mil
stindmused arenema hakkasid. Mina aitan sind klisimustega.

Selline tehnika paneb lapse meenutamisvdime proovile ja info, mis enne jai kahe
silma vahele vdi ununes, peaks nildd meelde tulema. Vanemate laste puhul voib
paluda réékida lugu ka keskpaigast alustades ning liikkudes kas alguse voi 16pu
poole.

Ré&égime veel sellest hetkest, kui .... Kuidas see tépselt oli? Mis seejérel juhtus?

Mida rohkem tunnistaja tritab mingit episoodi juhtunust meelde tuletada, seda roh-
kem infot talle ka meenub. Seepérast tuleks last julgustada oma malu pingutama,
sest tihti loobutakse parast esimest katset edasi meenutamast.

Uht ja sama strateegiat kasutades ei pruugi tunnistajal uut infot meelde tulla. Seega
peaks kasutama erinevaid meenutamist hdlbustavaid strateegiaid, nagu p66ratud
jarjestuses meenutamine voi perspektiivi muutmine. Tuleb réhutada, et stratee-
giate eesmaérk on koguda voimalikult palju informatsiooni, mitte kontrollida, kas tun-
nistaja valetab voi mitte. Neid strateegiaid ei sobi kasutada alla iheksa-aastaste
laste puhul ning nende moistmise ja kasutamisega voib olla raskusi ka teismelistel.

Meenutamist voib hélbustada ka eri meelte kasutamine. Tavaliselt keskendutakse
sellele, mida inimene négi, aga see, mida kuuldi, puudutati ja haisteti, jaetakse tih-
tilugu korvale. Seega voib oluline info Gtlustest puududa. Meeltele keskendudes
vbib kasutada ka joonistusi vdi plaane, mis ei aita mitte ainult konteksti meenutada,
vaid nii kisitlejal kui ka kusitletaval orienteeruda (inimeste ja objektide vahel).

Meenutamine erinevas ajalises jérjestuses

Kui laps on toimunust juba raékinud (vabas meenutuses) endale sobivas jarjekor-
ras, siis voiks kusitleja julgustada teda meenutama sama stindmust teistsuguses
jarjekorras, néiteks I6pust alguseni voi liikudes pidevalt ajas edasi-tagasi kdige
paremini meeles oleva Uksikasja imber.

Nddd proovime Uiht vétet, mis ménikord aitab rohkem meenutada. Palun sul niitid
réékida koéigest, mis toimus, aga tagant ettepoole. See pole (ildse nii raske, nagu

126 | 1L Lapse intervjueerimine



Anneli Liivamdgi-Hitrov, Kristjan Kask

vOib tunduda. Mis on viimane asi, mida sa méletad? (Klsitletava vastus.) Mis juh-
tus enne seda? (Kisitletava vastus.) Mis juhtus enne seda? (Kusitleja jdtkab sel
viisil klisimuste esitamist, kuni jbutakse algusesse tagasi.)

Malu on konstruktiivne ja kui palutakse midagi meelde tuletada, siis méjutab mee-
nutamist hulk tegureid, nditeks varasemad teadmised, ootused ja skeemid (naiteks
see, mis tavaliselt juhtub réévimiste kaigus voi reededhtuti tantsutrennis olles). Kui
slindmust meenutatakse, siis radgitakse sellest ajalises jargnevuses. Sel moel
meenutades kasutatakse palju skeeme (teadmisi selle kohta, mis tavaliselt sellises
olukorras juhtub). Seet6ttu jargib meenutus vaga tépselt skeemi, vorme ja juhiseid,
aga ei meenutata sellist infot, mis on skeemiga vastuolus (mis oli erinevat vorrel-
des tavapérasega). Meenutamise jarjekorra muutmine aitab seda seost I6hkuda ja
keskenduda meenutades rohkem toimunule, ilma et olemasolevad skeemid seda
segaksid. Seetdttu voib kirjeldatud tehnika abil selguda uut infot, kuna juhise muut-
mine vdib panna tunnistajat sindmust teise nurga alt meenutama.

Perspektiivi muutmise tehnika

Tunnistajad rd&givad toimunust tavaliselt enda perspektiivist Iahtudes. Perspekiiivi
muutmise tehnika puhul palutakse tunnistajal meenutada toimunut teise kohalvii-
binud isiku silme labi. Seda tehnikat kasutades peab olema ettevaatlik, sest tun-
nistajad vdivad juhisest valesti aru saada ning leida, et teise inimese vaatenurgast
lahtudes voib ka fantaseerida (Fisher ja Geiselman, 1992). Samuti ei tohiks seda
kasutada fuUsilise ja seksuaalse riinnaku ohvrite puhul, st olukorras, kus tekib oht
kannatanut traumeerida.

Ntidd proovime veel lihte tehnikat, mis voib aidata rohkem meenutada. Seda teh-
nikat kasutades rédégi ainult sellest, mida sa méletad, dra tee oletusi. Rddgi mulle
sellest stindmusest veel, aga seekord ..... silme l&bi (kes kohal viibis / ndgi juhtunut
pealt).

Seega peaks tunnistajale sdnaselgelt Gtlema, et oletada ei ole selles faasis luba-
tud. Samuti peab selgitama, et tunnistaja v6ib meenutada ainult neid Uksikasju,
mida ta ise on selles olukorras viibides tajunud.

Mdlu ergutid

On olemas veel Uks vahend, kuidas meenutamist hélbustada — malu ergutid. Neid
kasutatakse, et aidata meelde tuletada detaile, mis on seotud inimeste (nimed,
naod, haéled, riided, vélimus) ja asjadega (sdidukid, relvad, numbrite jérjestus).
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Nimed
Nimed vdivad halvasti meenuda. Et aidata neid paremini meenutada, voib kisitleja
paluda tunnistajal méelda allpool loetletud aspektidele.

* Nime sagedus — kas inimese nimi oli tavaline voi kuidagi eriline. Kui nimi oli
eriline, siis kas on meeles, mis selles nimes erilisena tundus.

*  Nime pikkus — kas nimi oli pikk vai lthike, mdnele inimesele j&éb naiteks hésti
meelde silpide arv ja ka see, kas tegemist oli lithimega.

+ Nime algustaht — selle tehnika puhul soovitatakse hakata tunnistajale téhes-
tikku ette lugema, kuna see voib aidata luua seoseid meenutatava nime algus-
tahega ning nimi v8ib meelde tulla. Aratundmine (keegi Utleb ette tahestikku ja
see tekitab seoseid) on tunnistajale kergem kui aktiivne meenutamine (puid
ise meelde tuletada, mis tdhega algas isiku nimi). Esitdhetehnika on osutu-
nud kahel kolmandikul juhtudest efektiivseks ning see aitab ka naiteks autode
numbrimérke meelde tuletada.

Inimeste kirjeldamine

Laps ei pruugi mdista, et kisitleja vajab vaga tapset isikukirjeldust, ja véib selle
asemel keskenduda toimunu kirjeldamisele. Sellest tulenevalt voivad isikukirjeldu-
sed olla lihikesed ja ebatéielikud. Lapsel voib olla inimeste kirjeldamisega raskusi.
Kui kirjeldatavast isikust on olemas kujutluspilt, tuleb see visuaalne info télkida
verbaalseks. See on raske ja nduab nii keskendumist kui ka kusitleja abi. Probleem
peitub selles, et inimeste, eriti nende néo kirjeldamiseks vajalik sdnavara on lapsel
piiratud. Sellistel juhtudel voib kasutada allpool loetletud votteid.

Fudsiline valimus

Isiku valimusest rddkides voib kusida, kas ta meenutas lapsele kedagi. Kui meenu-
tas, siis tuleb kindlasti tapsustada, miks laps nii arvas, sest sellest saab vaéartuslikke
seoseid. Ulekiisimine on oluline, sest laps v&ib seoseid moodustada taiskasvanust
erinevalt ja lapse mottekaik ei pruugi tdiskasvanule esialgu loogiline tunduda.

Riietus

Riietuse puhul voib kusida, kas see meenutas lapsele kellegi riietust ja mille poo-
lest. Samuti vdib kisida, milline oli nahtud isiku riietuse tldmulje (puhtad vai rapa-
sed riided, firmamaérgid jne).

Kone ja vestlus
Ka siin voib kisida, kas isiku hdél meenutas lapsele kellegi haélt ja mille poolest.
Naiteks t6i Uiks uurija vélja, et lapsele ei jadnud inimene vaga héasti meelde, aga
ta sarnanes nditlejaga, kes mangib ihes Eesti teleseriaalis. Selle naitlejakuju abil
suutis laps paremini meelde tuletada, milline see isik valja néagi ja mille poolest ta
erines naitlejast.
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Kisitlemine info kohta, mida laps pole veel maininud

Kui lapsele avaldatakse infot, mille kohta ta ei ole ise Utlusi andnud, tuleb mee-
les pidada, et uut infot voib anda alles kusitlemise 16pus, et mitte tema tunnistust
mojutada.

Uue info andmisel tuleb meeles pidada allpool loetletud aspekte. Esiteks voivad
koik tunnistajad alluda suunamisele. Teiseks véib suunavate kusimustega saadud
infol olla kohtumenetluses véaike tdenduslik vaartus. Kolmandaks tuleb suunavate
kiisimustega saadud teavet kohe avatud kisimustega kontrollida.

Kokkuvotlikult

+ Alusta avatud klsimustest ning kui vaja, liigu edasi tapsustavate kisimuste
juurde.
+  Vajaduse korral
0 kasuta meenutamist erinevas jarjekorras;
0 kasuta vaatenurga muutmise votet;
o0 kasuta nimede, numbrite vms meenutamiseks malu erguteid;
0 kusi lapse kdest kiisimusi nende teemade kohta, mida ta pole varem vaba
meenutuse ja tapsustamise kéigus maininud.

6.1.5. Lopetamine

Kusitluse 16pus peaks kisitleja lapse 6eldu kokku vétma, kasutades lapse enda
sonu. See on mitmeti kasulik. Esiteks aitab see kusitlejal kontrollida, kas ta sai
lapse jutust Oigesti aru. Teiseks vOib see kiisitletavale veel midagi meelde tuua.
Seejuures on oluline kisitletavale enne kokkuvdtte tegemise algust 6elda, et kui
talle veel midagi meenub, siis ta voib kokkuvodtte tegemisele vahele segada. Kol-
mandaks, kui kisitlemisega on seotud ka teine kisitleja, siis peaks juhtkusitleja
kontrollima, et midagi poleks kahe silma vahele jaetud. Kisitlemise 16puks peaks
lapsele jadma positiivne tunne, eriti siis, kui on meenutatud emotsionaalselt raskeid
olukordi. Siin faasis peaks kusitleja pé6rduma neutraalsemate teemade juurde sar-
naselt usalduse tekitamise faasiga.

Kusitleja peaks last tAnama pingutuse ja koost6d eest. Samuti peaks ta kiisima,
kas lapsel on mingeid kusimusi vdi kommentaare kusitlemise kohta, andma kon-
taktisiku nime ja telefoninumbri. On loomulik, et tunnistajad métlevad kusitlemise
kéigu lle hiljem jarele ning seejuures voib meenuda infot, mida saab kontaktisikule
helistades edasi anda. On oluline, et lapsele jadks kiisitlemisest positiivne koge-
mus, kuna vdib-olla tuleb teda veel kusitleda. Lisaks aitab see védhendada kusit-
lemisega seotud eelarvamusi, kuna kindlasti réagivad paljud lapsed kusitlemisest
hiljem oma perele ja sGpradele.
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Kokkuvotlikult

130

Tee juhtunust kokkuvote, kasutades lapse enda sdnu. Kontrolli, kas oled lapse
jutust digesti aru saanud. Kokkuvdte vdib lapsel aidata veel mdnda detaili
meelde tuletada.

Tunnusta last tema Uldise pingutuse eest kusitlemisel.

Kusi, kas lapsel on llekuulamise kohta kisimusi.

Anna lapsele teada, kuidas vajaduse korral saab sinuga veel kontakti votta;
eriti juhul, kui midagi peaks veel meenuma.

Enne ulekuulamise I16petamist vii jutt neutraalsele teemale.
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7. NICHD KUSITLEMISMEETOD
LASTE ULEKUULAMISE
TEHNIKANA

Ameerika Uhendriikide riiklik lapse tervise ja inimarengu instituut (National Institute
of Child Health and Human Development, NICHD) on vélja t6étanud seksuaalselt
vaarkoheldud laste kisitlemise meetodi (ingl NICHD protocol; Orbach jt, 2000).
See hdlmab juurdluse jaoks olulise kusitluse kdiki faase ja annab teadusuuringute
tulemused edasi praktiliste juhtndéridena, aidates kusitlemisel saada seksuaalselt
vaarkoheldud lastelt voimalikult taielikku ja tépset infot juhtunu kohta. Vorreldes
kognitiivse intervjuuga on NICHD kusitlemismeetod lapseparasem ning réhutab
rohkem vajadust laps kusitlemiseks ette valmistada.

NICHD kusitlemismeetodi puhul jargitakse jargmisi pohimdtteid (Lamb jt, 2008):
toetava 6hkkonna loomisega julgustatakse vaba meenutust, intervjueerija kohan-
dab intervjuu lapse arenguliste eripdraga (vdhendatakse keelelist keerukust ja
vélditakse lapse katkestamist) ning laps kui informatsiooni esitaja valmistatakse
kusitlemiseks ette (reeglid kusitlemise ajal kaitumiseks, last juhitakse meenutama,
kasutades eri liiki kisimusi). Kusitlejatele Opetatakse, kuidas voimalikult palju
kasutada vaba meenutust hdlbustavaid ning avatud ja tapsustavaid kuisimusi.
Suletud klsimusi soovitatakse kasutada alles siis, kui eelnevad kisimused pole
olnud efektiivsed (ning pigem intervjuu 16pus) ja/vdi kui muidu lapsest aru ei saada
(naiteks vaga vaikeste voi erivajadusega laste puhul). Ka suunavaid kusimusi ei
soovitata intervjuul kasutada. Meenutamist hdlbustavate kisimustega (osutamine
inimestele, kohtadele vdi siindmustele, mida laps on varem maininud, naiteks Sa
mainisid autot. Rddgi mulle sellest Idhemalt) ja tdpsustavate kisimustega (naiteks
Sa mainisid autot. Mis vérvi see auto oli?) innustavad uurijad lapsi veel rohkem
meenutama.

NICHD kusitlemismeetod koosneb sissejuhatavast faasist, kus kusitleja tutvus-
tab lapsele ennast ja kusitlemise reegleid. Samuti veendub kusitleja selles, kas
laps saab aru tbe ja vale erinevusest. Jargmisena réégitakse neutraalsel teemal,
et tekitada lapses usaldus. Pérast seda uuritakse l&hemalt tht lapsega juhtunud
neutraalset sindmust (naiteks slinnipaeva) samal viisil, kuidas hiliem on plaanis
last kiisitlema hakata (episoodilise mélu treening). Seejérel suunatakse laps kuisit-
lemise tuuma juurde ning kui ta saab aru, millise sindmuse kohta kusitleja infot
soovib, hakatakse uurima kusitlemise pdhjuseks olevat siindmust alguses vaba
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meenutust hdlbustavate ja avatud kisimuste ning hiljiem tédpsustavate kisimus-
tega. Kisitlemismeetodis p&oératakse erilist téhelepanu infole, mille kohta laps ise
Gtlusi ei anna (kuid mis on kusitlejale teada) ning mis lapsele kohe meelde ei tule.
Kusitlemismeetod kasitleb ka infot, mida laps on endaga juhtunust teistele raaki-
nud, kuna sindmuse kdige esimesed meenutused vdivad sisaldada detaile, mille
laps on kusitlemise ajaks unustanud. Viimase faasina viiakse jutt jélle neutraalsele
teemale ning intervjuu l6petatakse.

NICHD kusitlemismeetodi efektiivsust laste kusitlemisel on mitu korda teaduslikult
téestatud (Brown ja Lamb, 2015; vt ka La Rooy jt, 2015; La Rooy jt, 2016). Nai-
teks nelja- kuni kolmeteistaastaste seksuaalselt vaarkoheldud laste kusitlemisel
suurenes avatud kisimuste hulk 50%ni tavaparase 10-20% asemel (Orbach jt,
2000). Vorreldes mittestruktureeritud intervjuus antud vastustega laekus avatud
kiisimuste peale rohkem ning suunavate ja suletud kiisimuste peale véhem infot
(Sternberg jt, 2001). NICHD kusitlemismeetodit kasutades kusisid uurijad ligi kolm
korda rohkem avatud kusimusi ning 50% vdrra vdhem valikvastustega ja suuna-
vaid kusimusi (Lamb jt, 2007).

Earhart jt (2014) on uurinud, kuivord hésti jargisid reaalselt Ulekuulatud nelja- kuni
kolmeteistaastased lapsed juhist ,Ara oleta, vaid (tle ,ma ei tea*. Leiti, et see,
kui lapsi julgustati Gtlema ma ei tea, ei mdjutanud neid Ulekuulamise ajal niimoodi
Utlema vorreldes nende lastega, kellele sellist juhist ei antud. 30% juhtudel igno-
reerisid menetlejad lapse ei fea-vastust ning kusitlesid teema kohta edasi, kasuta-
des riskantsemaid klsimusi, millele lapsed omakorda vastasid 81% juhtudel, kuigi
varem olid selle kohta 6elnud ei tea. Oletusele, et suurem ei tea-vastuste hulk on
seotud térksusega juhtunu meenutamise vastu, ei leitud aga tdestust.

Pipe jt (2013) on uurinud sludistuse esitamist ja stlidimdistvaid otsuseid kolme-
kuni neljateistaastaste laste vastu toime pandud kuritegude puhul nii juhtudel, kui
Ulekuulamisel kasutati NICHD kusitlemismeetodit, kui ka juhtudel, kui ei kasutatud.
Leiti, et kisitlemismeetodi kasutamise korral esines rohkem sulldimdistvaid otsu-
seid (53% vs. 42%). Kbige nooremate lastega (vanus 2,8—4 aastat) toime pandud
kuritegudes esitati stlidistatavale suldistus 31%-I juhtumitest; viie- kuni kuueaas-
taste laste puhul 48%-I juhtumitest (1,96 korda rohkem vdrreldes kdige noorema
vanuseriihmaga), seitsme- kuni Uheksa-aastaste puhul 55%-| juhtumitest (2,7
korda rohkem vorreldes kbdige noorema vanuseriihmaga) ja kiimne- kuni kolme-
teistaastaste puhul 51%-I juhtumitest (2,4 korda rohkem vorreldes kdige noorema
vanuseriihmaga).

NICHD kusitlemismeetod rohutab ka Ulekuulamise videosalvestamise olulisust.

Ulekuulamise videosalvestamine aitab paremini kaitsta lapse huve, naiteks véhen-
dab vajadust teda mitu korda kusitleda, mis Uhelt poolt traumeerib last (ta peab kor-
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duvalt meenutama negatiivseid siindmusi) ja teisalt véhendab lapse antud Utluste
tapsust (Marin jt, 1979). Samuti aitab see vahendada menetleja tédmalu koormust
Ulekuulamise ajal — kui Ulekuulamist video- vGi audiosalvestatakse, ei pea menet-
leja kusitlemise ajal lapse juttu Ules kirjutama ja saab keskenduda Ulekuulamisele.
Kui hiliem tekib lapse Utlustes vastuolusid, siis saab salvestuselt Ule vaadata voi
kuulata, mida menetleja kisis ja tlekuulatav vastas.

7.1. NICHD kiisitlemismeetodi faasid

Selles alapeatukis tutvustatakse NICHD kiisitlemismeetodi faase Lambi jt (2008)
kusitlemisjuhendi pdhjal. Lahtuvalt lapse vanusest ja arengutasemest voib kusitleja
6eldavat lapsele kergemini arusaadavaks ja/vdi eakohasemaks muuta.

7.1.1. Sissejuhatus

Sissejuhatavas osas tuleb ennast ja kusitlemise kaiku tutvustada.

Tere, minu nimi on ... ja ma olen [amet, néditeks politseinik]. Téna on [kuupéev] ja
kell on .... Kiisitlen [lapse nimi] [asukoht]. Uks osa minu t66st on lastega réékida
asjadest, mis nendega on juhtunud. Ma olen kohanud palju lapsi, kes on mulle
rdékinud, mis nendega on juhtunud.

Kui kusitlemine videosalvestatakse, siis tuleb ka seda lapsele éelda ning selleks
lapse luba ksida.

Nagu sa nded, on meil siin videokaamera. See lindistab meie vestlust, nii et ma
saan vajaduse korral meelde tuletada seda, mida sa siin tdna rdédgid. Lindistamine
aitab mul sind kuulata, ilma et peaksin kéike (les kirjutama. Kas sulle sobib see, et
ma meie vestlust lindistan?

Tahtis on, et laps moistaks toe ja vale raékimise erinevust. Seda tuleks ka lahemalt
kontrollida, naiteks noorema lapse puhul vérve kasutades.

Enne kui alustame, soovin ma kindlaks teha, kas sa méistad, mis on téde ja mis
vale. Kui ma (itlen, et mu saapad on punased, kas see on téde voi vale?

Kui laps jaab tde ja vale eristamisel héatta, siis tuleb uurijal seda uue kiisimusega

kontrollida. Naiteks kui laps vastab saabaste varvi kohta esitatud kisimusele
valesti, voib jatkata jargmiselt:
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See ei ole téde, kuna mu saapad on ... vérvi. Aga kui ma dtlen, et istun toolil, kas
see on téde véi vale?

Kui laps vastab digesti, siis saab jatkata jargmises ndites esitatud viisil.

See on téde, sest ma tbesti istun toolil. Ma néden, et sa saad aru, mida toe rééki-
mine tdhendab. On védga téhtis, et sa rddgiksid tdna mulle ainult tott. Rddgi mulle
ainult nendest asjadest, mis sinuga on téesti juhtunud.

Edasi tuleb lapsele korrata mdningaid kisitlemise reegleid, jattes seejuures iga
lause vahele vaikese pausi, et laps jduaks jélgida ning kusitleja saaks lapse mitte-
verbaalse reaktsiooni pdhjal jareldada, kas laps sai 6eldust aru vdi mitte. Kui laps
hakkab juhtunust juba raakima, siis ei tasu teda katkestada, vaid kuulata lapse
vaba meenutus &ra ning tutvustada reegleid enne kusitlemise juurde asumist.

Kui ma kdsin kiisimuse, millest sa ei saa aru, siis (tlegi mulle: ,Ma ei saanud aru.*
Kui ma ei saa sinust aru, siis ma palun sul seletada, mida sa métlesid. Kui ma kdisin
kisimuse ja sa ei tea vastust, siis lihtsalt (tlegi: ,Ma ei tea.”

Reegli mdistmist vdib kontrollida ka naite abil.

Kui ma ktsiksin sinu kdest, mis mu koera nimi on, mis sa vastaksid?

Kui laps hakkab sellele kiisimusele vastuseks oletama, siis tuleb talle selgitada, et
vastates ei tohi oletada.

Ei, sa el tea seda. Kui sa ei tea vastust, siis dra oleta, litle parem, et sa ei tea.
Oluline on ka teada anda, et laps voib kisitlejat parandada.

Kui ma Utlen asju, millest ma olen valesti aru saanud, siis paranda mind. Kui ma
nditeks (itlen, et sa oled kaheaastane, mis sa siis (tleksid?

Kui laps ei paranda kusitlejat, siis tuleb talle parandamise vbimalust edasi selgi-
tada.

Mis sa dtleksid, kui ma teeksin vea ja ajaksin sinu vanuse segi?
Kui laps vastab 6igesti, siis saab talle kinnitada, et ta on oma igusest aru saanud.

See on bige. Niilid sa tead, et sa void mind parandada, kui ma teen vea voi litlen
midagi, mis pole bige.
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Lahtuvalt Eesti kriminaalmenetluse seadustikust tuleks last ka informeerida, et
oma lahedaste vastu Gtlusi andma ei pea.

7.1.2. Usalduse tekitamine

Selles faasis on oluline tekitada lapses usaldus menetleja vastu.

Ma soovin sind paremini tundma éppida. Radgi mulle asjadest, mida sulle meeldib
teha.

Kui laps nimetab mdne tegevuse, siis tuleb paluda tal sellest tdpsemalt raékida.
Réégi mulle I&hemalt oma jalgpallitrennidest.
Kui laps ei vasta voi vastab vaga lUhidalt, siis tuleb oma soov veel kord esitada.

Mida te veel trennides teete?

7.1.3. Episoodilise mdlu treening: eriline stindmus

Et harjutada last pdhjalikult vastama, vdib vestelda moénest sindmusest, mida
laps on viimati kogenud, uurides seda peaaegu sama pohjalikult nagu hiljem sek-
suaalse vaarkohtlemise juhtumit. Selle siindmuse — esimene koolipaev, stinnipaeyv,
téhtpdev vms — voiks vélja valida juba enne intervjuu toimumist. Kui aga vaarkoht-
lemine toimus monel erilisel péeval, siis tuleb valida pdhjalikumaks késitlemiseks
moni muu sindmus.

Ma soovin ntitid rohkem teada saada sinust ja asjadest, mida sa teed. Méni pdev/
nédal tagasi oli su stinnipdev. Réégi mulle kbigest, mis su slinnipdeval juhtus.

Stndmuse kohta info saamiseks vib kasutada néiteks allpool loetletud kisimusi.

Métle tagasi sellele siindmusele ja rdédgi mulle kbigest, mis juhtus, alates sellest,
kui sa tles téusid, kuni [siindmuse I6puni].

Mis siis edasi sai?

Réaégi mulle kbigest, mis juhtus pédrast [siindmust, millest laps rdégib] kuni selle
ajani, kui sa magama léksid.

Ré&égi mulle rohkem [tegevusest, mida laps on maininud].

Sa litlesid, et [tegevus, mida laps on maininud]. Rddgi mulle veel sellest.
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Kui laps annab siindmusest napi kirjelduse, siis tuleb talle selgitada, et ta peaks
vastama nii pohjalikult, kui suudab, ning paluda véimalikult tapselt kirjeldada kusit-
lemisele eelnenud péeva.

On véga oluline, et sa rdédgiksid mulle kbigest, mida sa méletad sinuga juhtunud
stindmuste kohta. Sa véid rdédkida mulle nii headest kui ka halbadest asjadest.
Ré&égi mulle kéigest, mis juhtus eile alates sellest ajast, kui sa ules téusid, kuni
magamaminekuni.

Kui lapse antud kirjeldus ei ole detailne, siis tuleb esitada sama klsimus kas eilse
péeva voi intervjuu toimumise péeva kohta ning paluda lapsel kirjeldada koike
seda, mis on toimunud kas eelmisel vdi samal p&eval enne kusitlusele jdudmist.

7.1.4. Kusitlemine: tleminek intervjuu tuuma juurde

Selles faasis hakatakse last suunama intervjuu tuuma juurde.

Nidd, kus ma tunnen sind natuke paremini, tahan ma sinuga rédékida pohjusest,
miks sa tana siin oled.

Kui laps hakkab kohe stindmusest rdékima, tuleb ta ara kuulata, ja siis minna edasi
sundmuste uurimise juurde. Kui laps ei saa aru, millisest sindmusest intervjuee-
rija soovib raakida, tuleb talle selgitada, mille kohta Utlusi oodatakse. Selleks voib

kasutada allpool loetletud véimalusi.

Ma saan aru, et sinuga juhtus midagi. Rddgi mulle kbigest, mida sa méletad, algu-
sest I6puni.

Nagu ma sulle dtlesin, on mu t66 rddkida lastega asjadest, mis on nendega juh-
tunud. On véga oluline, et sa rddgiksid mulle, miks sa oled téna siin. Rddgi mulle,

miks sa arvad, et [isik, kes lapse politseisse t6i] sind téna siia toi.

Ma kuulsin, et sa réékisid [millal ja kus arsti, 6petaja, sotsiaaltébtajagal.
Ré&égi mulle, millest te rdékisite.

Ma néen/kuulsin, et sul on [sinikad vms] [kus kohas].
Réégi mulle, kust sa need said.

Kas keegi on sind tiddanud?

Kas sinuga juhtus midagi [stindmuskoht vbi siindmuse toimumise aeg]?
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Kas keegi on teinud sinuga midagi sellist, mis pole dige?

Kui laps ei saa jatkuvalt aru, millise teema kohta uurija soovib teada saada, siis
vbib minna tdpsemaks, aga mitte esitada lapsele suunavaid kusimusi.

Kas keegi [liihike kokkuvbtte kahtlustusest voi juhtunust, mainimata nimesid voi
detaile]? [Kas keegi I6i sind? Kas keegi katsus su nokut?]

Sinu [6petaja, arst, naaber, lapsevanem] litles mulle, et keegi katsus su nokut [voi
néitas mulle pilti, mille sa joonistasid], ja ma tahan vélja selgitada, kas sinuga juh-
tus midagi sellist. Kas keegi [llihike kokkuvdte kahtlustusest voi juhtunust, maini-
mata nimesid voi detaile]? [Kas keegi 16i sind? Kas keegi katsus su nokut?]

Kui laps ei saa aru voi ei rdégi, siis tuleks teha kas puhkepaus ja parast seda proo-

vida uuesti voi I0petada kisitlemine selleks korraks (vt intervjuu sulgemine).

7.1.5. Stindmus(t)e uurimine

Vaba meenutus ja avatud kiisimused

Kui laps on hakanud juhtunust rédakima, siis tuleb tal kdigepealt lasta juhtunust
oma sbnadega raakida (narratiivi ehk vaba meenutuse véimaldamine) ning alles
seejarel asuda 6eldut tdpsustama. Tapsustades tuleks vdimalikult palju kasutada
avatud kusimusi. Naiteks korrata lapse sénu ning lasta tal selgitada.

Ré&égi mulle sellest I&hemalt. Mis siis edasi juhtus?

Samuti voib kasutada allpool esitatud véljendusviise.

Métle tagasi sellele [pdevale/ddle] ja rddgi mulle kbigest, mis juhtus alates [aeg
natuke enne episoodi] kuni [lapse kirjeldatud episoodini].

Réaégi mulle I&dhemalt [inimese, objekti, tegevuse kohta, mida laps on maininud].
Sa mainisid [inimest, objekti, tegevust], rddgi mulle sellest I&hemalt.

Kui kisitlejale jadb moni detail ebaselgeks, tuleb paluda, et laps oma utlusi kor-
daks.

Sa oled mulle palju rddkinud. Ma olen siiski natuke segaduses. Selleks, et sinust

Oigesti aru saada, palun alusta uuesti algusest ja rddgi mulle [kuidas kbik algas,
mis tdpselt juhtus, kuidas see I6ppes].

I1. Lapse intervjueerimine | 137



Kristjan Kask

Tdpsustavad kiisimused lapse meenutatud info kohta

Kui péarast avatud kisimustele vastamist on osa olulisi tksikasju puudu vdi eba-
selged, tuleb kasutada tapsustavaid kusimusi. Oluline on tdpsustavad ja avatud
kiisimused seostada. Teisisonu, lapse tdhelepanu tuleb kdigepealt juhtida detailile
ja seejarel esitada tapsustav kisimus.

Sa mainisid [inimest, objekti, tegevust]. (Jargneb tépsustav kisimus.)
Allpool on toodud néited, kuidas esitada tapsustavat kiisimust.

Sa mainisid, et olite poes. Kus te tdpselt olite? (Paus.) Rddgi mulle sellest poest.
Sa mainisid naabrit. Kas sa tead tema nime? (Paus.) Rddgi mulle sellest naabrist.
Sa (tlesid, et liks sinu klassikaaslane ndgi seda. Mis ta nimi on? (Paus.) Ré&gi
mulle, mis tema seal tegi.

Sa mainisid, et vaatasid telekat. Kus sa telekat vaatasid?

Sa (itlesid enne, et isa porutas sulle. Rddgi mulle tdpsemalt, mida ta tegi.

Sa utlesid enne, et su onu nédppis sind. Mida ta tdpselt tegi?

Episoodide eristamine

Mitme episoodi esinemise korral tuleb need Uksteisest eristada.
Kas seda juhtus (ks kord véi mitu korda?

Kdiki episoode tuleb Uhtviisi detailselt uurida, alustades sellest episoodist, mis on
lapsel kdige paremini meeles (tavaliselt ligutakse viimasest episoodist esimeseni).

Ré&égi mulle ldhemalt viimasest/esimesest korrast, kui see juhtus. Mis siis juhtus?
Réégi mulle sellest Id&hemalt.

Kui laps on andnud pika vastuse ja kusitlejal tekib kahtlus, kas ta on kogu vastusest
Oigesti aru saanud, tuleb saadud info tpsustamiseks (le korrata.

Nudd ma tahan olla kindel, et ma sain sinust bigesti aru, ja kontrollida, kas on veel
midagi, mida ma peaksin kisima.

Korda seda osa nii mitu korda kui mitut episoodi laps on maininud. Kui laps on

kirjeldanud ainult kaht episoodi, kusi kdigepealt viimase ja siis esimese episoodi
kohta.
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7.1.6. Puhkepaus

Puhkepaus on oluline selleks, et Ule vaadata info, mida laps on selleks hetkeks
meenutanud. Siin saab uurija otsustada, millised teemad on kasitletud ja mille
kohta on veel info saamata.

Ndd ma tahan olla kindel, et ma sain sinust bigesti aru, ja kontrollida, kas peaksin
veel midagi kidsima. Nild ma lihtsalt métlen, mida sa mulle dtlesid / vaatan oma
mdrkmeid.

Pérast pausi tdpsusta puudu olevaid detaile, kasutades jatkuvalt avatud ja otseseid
kiisimusi. Mine tagasi avatud klsimuste juurde (R&dgi mulle rohkem ...) parast iga
otsese kusimuse kusimist. Kui huvipakkuvad teemad on késitletud, siis mine edasi
jargmise peatuki juurde.

7.1.7. Info, mille kohta laps pole itlusi andnud

Jargmisi kisimusi tuleb esitada ainult siis, kui muid info hankimise viise on juba
kasutatud, ent siiski on tunne, et moni oluline detail on puudu. Tapsustav kisimus
tuleb kdigepealt esitada koos vaba meenutust hdlbustava lausungiga (Rdédgi mulle
sellest ldhemall).

Kui sa réékisid mulle [episoodist, mille aeg voi asukoht on teada], siis sa mainisid
[isikut, objekti, tegevust]. Kas see oli ...? Rddgi mulle sellest I&dhemalt.

Allpool on toodud néiteid selle kohta, milliseid kiisimusi sellisel juhul voiks esitada.

Sa rdédkisid mulle, et olid keldris, ja ttlesid, et ta véttis oma pliksid maha.
Kas midagi juhtus ka sinu riietega?

Sa dtlesid, et ta puudutas sind. Kas ta puudutas ka sinu riideid?

Kas ta puudutas sind riiete alt?

Sa litlesid, et mdnguvéljakul juhtus midagi. Kas keegi ndgi, mis juhtus?
Sa litlesid, et seal vésa vahel juhtus midagi. Kas sa tead, mis juhtus?

7.1.8. Kui osa infot lapsele kohe ei meenu

Kui on teada, et laps on sellest sindmusest juba kellegagi rédkinud, vdiks meenu-
tamise hdlbustamiseks p66érduda tema poole allpool esitatud néaidetes kirjeldatud
viisil.

Ma kuulsin, et sa rédékisid [kellega, kus]. Rddgi mulle, millest te rdékisite.
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Ma kuulsin, et sa ttlesid, et [kokkuvéte deldust, liksikasjad on vélja jaetud].
Réégi mulle sellest I&hemalt.

Ma kuulsin, et keegi ndgi [mida]. Rdégi mulle sellest I&hemalt.
Kas midagi on sinuga juhtunud [aeg/koht]? Rédégi mulle sellest I&dhemalt.
Ma néen/kuulsin, et sul on sinikad [asukoht]. Rddgi mulle nendest sinikatest.

Kas keegi [kokkuvote siindmusest kahtlustatavat nimetamata, kui laps pole teda
varem maininud]?

7.1.9. Info teistele rddkimise kohta

Vahel on oluline teada saada, kellele laps on juhtunust raékinud. Naiteks Malloy
jt (2013) leidsid oma uuringus, et viie- kuni kolmeteistaastased seksuaalselt vaar-
koheldud lapsed réaékisid juhtunust kdigepealt oma ema voi eakaaslastega. Selle
tapsustamiseks vdib esitada allpool loetletud kiisimusi.

Kas keegi veel teab, mis juhtus?

Ma tahan aru saada, kuidas teised said teada [viimasest episoodist].

Kes oli esimene inimene peale sinu ja [kahtlustatava nimi], kes sellest [juhtunust]
teada sai?

Ré&égi mulle ldhemalt, kuidas [esimene isik, keda laps mainis] sinuga juhtunust
teada sai.

Kas veel keegi teab [episoodist]?

7.1.10. Intervjuu sulgemine

Kusitlemine tuleb 16petada nii, et lapsele jadks kogu protsessist positiivne tunne.
Selleks tuleb teemat vahetada ja I6petuseks taas neutraalsetest asjadest raakida.

Sa oled téna rdékinud mulle hulga asju ja ma tdnan sind abi eest.

Kas on klisimusi, mida sina minult tahad kiisida?

Kui sa tahad minuga veel réékida, siis véid mulle alati helistada sellel numbril.
(Ksitleja annab lapsele oma visiitkaardi.)
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7.1.11. Neutraalne teema

Intervjuu I6peta neutraalse teemaga. Jélgi, et laps oleks rahunenud, enne kui
intervjuu I6petad.

Mis sa téna teed pérast siit lahkumist? (KUsitleja ra4gib lapsega veel paar minutit.)

7.2. NICHD kiisitlemismeetodi revideeritud versioon (NICHD-R)

NICHD kusitlemismeetod on mdeldud eelkdige koosttdaldiste laste jaoks ning
sobib vdhem neile, kes meenutavad juhtunut vastumeelselt (Hershkowitz jt, 2014).
Néaiteks ei ole lapsed eriti varmad Utlusi andma, kui kuriteo on toime pannud nende
vanemad; sellisel juhul voib Ule 50% lapsi juhtunut eitada (Hershkowitz jt, 2005).
See trend ilmneb isedranis juhul, kui kahtlustatav on mees ning ta on kahtlustatav
seksuaalses arakasutamises. Seksuaalselt arakasutatud laps ei ole tihti motivee-
ritud meenutama juhtunut, kui teda on kusitletud vaga formaalselt (Hershkowitz jt,
2005).

Juhtunu meenutamise tdendosust mojutavad paljud tegurid, nditeks lapse ja kaht-
lustatava(te) suhe. Seksuaalselt drakasutatud laps voib karta nii slldistatavat
(hirm vagivalla ees), negatiivseid tundeid kui ka juriidilisi tagajérgi, mille tema tun-
nistus voib kahtlustatavale kaasa tuua (vt Ahern jt, 2014). Ahern jt (2014) on refe-
reerinud laboriuuringute tulemusi, mis on naidanud, et lapse toetamine mittesuu-
naval moel suurendab lapse Utluste tdpsust ja vastupanu suunavatele kiisimustele
ning véhendab lapse mdjutatavust. Uuringud on néidanud, et laps on edukalt
kaasatud kusitlemisse juhtudel, kui ta on jaganud isiklikult olulist infot kisitlemise
ettevalmistusfaasis ja kui kusitleja julgustab teda rédakima. Kusitleja toetav suhtu-
mine suurendab samuti tdendosust, et laps raagib juhtunust (Hershkowitz jt, 2006).
Lastesse, kes vastasid menetleja kisimustele vastumeelselt, suhtusid kusitlejad
vahem toetavalt kui lastesse, kes olid kisitlemise suhtes neutraalselt hdalestatud.
Kokkuvoéttes suurendas see laste vastupanu kisitluse ajal, mitte ei parandanud
koostd6d (Hershkowitz jt, 2006).

Uuritud on ka kusitlejate ja laste suhtlust kusitlemise kaigus (Hershkowitz jt, 2007;
Hershkowitz jt, 2006; Katz jt, 2012; Orbach jt, 2007) ning leitud, et vastumeelselt
meenutavad lapsed véldivad usalduse tekitamist kisitlejaga ning néitavad seda
vélja nii verbaalselt kui ka mitteverbaalselt juba enne intervjuu tuuma juurde joud-
mist. Hershkowitz jt (2006) on toonud vélja, et kusitlejad ei reageeri sellistele las-
tele kuigi t6husalt, naiteks toetamise asemel avaldavad neile survet; viivad jutu
ebamugavatele teemadele enne, kui laps tunneb end turvaliselt, ning esitavad é&ra-
kasutamise vdimaliku toimumise tdpsustamiseks pigem vahelesegavaid kui ava-
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tud kisimusi. Sellest lahtuvalt on soovitatud mitte asuda asjaolude tapsustamise
juurde enne, kui laps tunneb end mugavalt ja koostddaltilt, ning pédrata suuremat
téhelepanu usalduse tekitamisele ja lapse toetamisele.

Kuna viimasel aastakiimnel on tehtud uuringuid ka selliste lastega, kellega on
raskem kontakti saada ning kes meenutavad juhtunut vastumeelselt (Hershkowitz
jt, 2007; Hershkowitz jt, 2006; Orbach jt, 2007), on tehtud muudatusi ka NICHD
kisitlemismeetodis. Selle revideeritud versiooni ehk NICHD-Ri efektiivsuse uurimi-
sel on leitud, et selle kasutamisel paranes usalduse tekitamine ja lapse toetamine
kusitlemisel vorreldes tavaparase NICHD kusitlemismeetodiga, kuid suunavate
kiisimuste arv ei kasvanud (Hershkowitz jt, 2014). Kahtlustatavale slldistuse esi-
tamise maér tousis 50%-It 60%-le.

Ahern jt (2014) toovad vélja, et NICHD-Ri kiisitlemismeetodit kasutades olid kusit-
lejad lapse suhtes rohkem toetavad kui standardset NICHD kisitlemismeetodit
kasutades, aga isegi siis ei pakkunud nad lapsele piisaval méaral toetust, kui laps
ilmutas meenutamisel vastumeelsust. Laste vastupanu osutavatele lausungitele
ei reageerinud kusitlejad NICHD-Ri kisitlemismeetodit kasutades toetavalt, kuigi
toetuse osakaal on selle meetodi puhul suurem kui tavalise NICHD meetodi puhul.
Kuigi kusitlejate koolitamine NICHD-Ri asjus avaldas nende kaitumisele teata-
vat moju (toetust avaldati Uldiselt rohkem), ei olnud see mdju spetsiifiline (lapse
lausungile reageeriti valikuliselt). Kui vastupanule jargnes NICHD-Ri kusitlemis-
meetodi kohaselt toetav kommentaar, siis osutas laps edasise kaitumisega vahem
vastupanu kui siis, kui toetavat kommentaari ei jargnenud.

Nagu eespool mainitud, ei pruugi isegi tdsise kahtluse korral lapsed juhtunust réa-
kida. Siiski on jatkuvalt asjakohane luua lapsega usalduslik suhe teda suunamata
(Ahern jt, 2014). Nad toovad vélja, et kui selles, et vastumeelselt meenutavat last ei
toetata, avaldub kusitleja frustratsioon, siis vdiksid menetlejate koolitusprogrammid
hélmata ka I6dvestusvotete, vaheaegade ja toetavate fraaside (See on okei, sul
ldheb hésti) kasutamist. Kokkuvottes voib NICHD kdsitlemismeetodi muutmine sel-
liselt, et episoodilise mélu treeningus kasutatakse pigem tundekullast kui neutraal-
set stindmust, suurendada usaldust ja parandada lapse ja kusitleja koostd6d. See
vOib suurendada lapse kindlustunnet raékida teistest tugevaid tundeid tekitanud
olukordadest, nagu voimalik drakasutamine, kuna laps on kogunud enesekindlust,
et hairivat infot meenutada (Ahern ja Lyon, 2013).

7.2.1. NICHD-Ri kiisitlemismeetod

Selles alapeatukis tutvustatakse NICHD-Ri kusitlemismeetodi erijooni, lahtudes
Hershkowitzi jt (2014) késitlusest. Vorreldes esialgse NICHD kusitlemismeetodiga
on NICHD-RIis tehtud hulk muudatusi. Selleks, et soodustada usalduse teket ja
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koost6dd lapsega, on usalduse tekitamise faas toodud ettepoole reeglite ja ootuste
selgitamisest ning on lisatud juhtnddre usalduse tekitamise ja sdilitamise kohta.
Seda on tehtud eelkdige seetbttu, et standardses NICHD kusitlemismeetodis on
usalduse tekitamise faas suunatud rohkem kognitiivsetele teguritele, mis on seotud
laste meenutamisstrateegiatega, kui sotsio-emotsionaalsetele teguritele, mis on
seotud lapse véhese motiveeritusega juhtunut meenutada (Hershkowitz jt, 2015).
Kusitlejaid julgustatakse usalduse tekitamise faasis kiisima vaba meenutust hol-
bustavaid kisimusi hiljutiste kogemuste ja lapsele oluliste siindmuste kohta. Lisaks
sellele julgustatakse kuisitlejaid

+  kasutama rohkem lapse nime (Jdri, mul on hea meel sinuga tédna kohtuda),

« valjendama hoolimist (Kuidas sul Idheb?),

+ tundma huvi lapse kogemuste vastu (Ma téesti tahan teada, mis sinuga on
juhtunud),

+ peegeldama lapse tundeid (Sa (itlesid, et olid kurb),

«  aktsepteerima neid tundeid (Ah nii, Ma saan aru),

+ uurima neid edasi (Rdédgi mulle rohkem sellest tundest),

+  kusima lapselt rohkem infot isiklikult t&4htsa teema kohta, kasutades vaba mee-
nutust hélbustavaid kisimusi.

Need suunised julgustavad last verbaalselt ja mitteverbaalselt (lapse poole ndjatu-
mine, naeratamine, pilkkontakti vétmine) kogetud stindmusi kirjeldama nii intervjuu
ettevalmistusfaasis (neutraalne stiindmus) kui ka kisitlemise tuuma juurde jdudes.
Last tuleb pingutuse eest tdnada ja tunnustada ning anda positiivset tagasisidet
(Aitdh, et sa mulle sellest rdédkisid voi Sa aitasid mul sinuga juhtunust aru saada),
kuid mitte anda tagasisidet vastuse detailide kohta. Menetlejal soovitatakse véljen-
dada empaatiat lapse tunnete suhtes, néiteks selle suhtes, et kusitlemine voib olla
lapsele raske, aga mitte minevikusiindmuste suhtes (Ma tean, et meie jutuajamine
oli pikk / méni muu raskus, mille laps on vélja toonud véi Ma néen, et sa oled vési-
nud / sul on sellest raske réékida). Olulisel kohal on

+ vaba enesevéljenduse soodustamine (Siin sa void rdékida kbigest, mis sinuga
on juhtunud voi Sa void éelda halbu/roppe sénu),

+ laste raskuste uldistamine (Paljudel lastel on saladusi, millest nad ei rdédgi. Kui
sul on saladus, siis sa véid mind usaldada ja jagada oma saladust),

« abi pakkumine ([Lapse nimi], kui sul on raske sellest rdékida, siis kuidas ma
saaksin seda sinu jaoks kergemaks teha? voi Kui sul on raske rdékida, siis
véib-olla on sellest kergem hoopis kirjutada?),

+ lapse julgustamine voimaluste piires (Ma ei rddgi sellest teistele lastele),

+  optimismi valjendamine raskuste suhtes ([Lapse nimi], palun selgita seda ldhe-
malt. Ma usun, et sa saad sellega hakkama).

I1. Lapse intervjueerimine | 143



Kristjan Kask

Kui laps on raékinud drakasutamisest, aga on siiski torges teatud detailide meenu-
tamisel, siis vdib kinnitada enda usaldusvaarsust (Sa véid mind usaldada ja rdé-
kida, mis sinuga on juhtunud), julgustada (On tbesti oluline, et sa sellest rddgiksid)
ja véhendada lapse vastutust juhtunu eest (Kui keegi teeb lapsele haiget, siis see
pole lapse stid).

144 | 11 Lapse intervjueerimine



Anneli Liivamdgi-Hitrov

8. KUULAMINE

Kuulamine on Uks pingelisemaid vaimseid tegevusi, kus kogu tadhelepanu tuleb
keskendada vestluspartneri jélgimisele, et teda mdista ja vajaduse korral toe-
tada. Kui vestluskaaslast ei kuulata, vib tema jutt jd&dda arusaamatuks voi voi-
dakse seda valesti tdlgendada. Intervjueerimise Uks olulisemaid komponente ongi
aktiivne kuulamine.

Kuulamise liigitus

+  Arusaav kuulamine — keskendutakse infole ja selle mdistmisele (naiteks loen-
gutes ja intervjuude puhul, kui on vaja aru saada informatsiooni méttest).

+ Hindav kuulamine — kuuldule antakse hinnang (hinnatakse kuuldu loogilisust,
faktide usaldusvaarsust ja jarelduste usutavust).

« Vaartustav kuulamine — kuuldava nautimine (naiteks luule, etenduse, kont-
serdi vm kuulamine).

+  Salvestav kuulamine — puitakse kuuldu malus talletada (loengutel).

+  Empaatiline kuulamine — réékija tunnete ja vajaduste mdistmine ning toetuse
pakkumine (eeldus on positiivne hoiak ja oskus margata mitteverbaalseid sig-
naale).

»  Aktiivne kuulamine — kdneleja motteid ja tundeid plutakse mdista. Eeldab
téhelepanelikku kuulamist ning kusitleja aktiivset osalemist vestluse toetami-
sel.

Empaatiline ja aktiivne kuulamine on olemuselt véga sarnased kuulamisliigid. Mdle-
mad eeldavad vestluspartneri jutust voimalikult tdpset arusaamist ja mitteverbaal-
sete markide lugemise oskust, kuid nende eesmargipustitus on pisut erinev. Kui
empaatilise kuulamise eesmaérk on pigem pakkuda toetust ja seeldbi aidata vest-
luspartneril end paremini valjendada, siis aktiivse kuulamise eesmérk on saada
voimalikult palju infot, toetades vestluspartnerit aktiivse kuulamise tehnikate abil.

Vestluses osalemise aktiivsuse jéargi voib kuulamise jagada nii passiivseks kui ka

aktiivseks. Allpool on kirjeldatud, kuidas eristada passiivset vestluses osalemist
aktiivsest ehk vestlust arendavast ja soodustavast positsioonist.
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Passiivne kuulamine

Ignoreerimine

Kuulamise teesklemine

Valikuline kuulamine

Aktiivne kuulamine

Téhelepanelik
kuulamine —
keskendumine
sOnadele

Empaatiline kuulamine —
keskendumine sisule
ja tunnetele

Koneleja juttu eiratakse taielikult. Keskendutakse ainult
oma motetele ja arendatakse oma teemat, séltumata
sellest, mida vestluskaaslane utleb

Miimika, kehaasendi ja h&alitsustega pultakse kone-
lejale jatta muljet, et kuulatakse, tegelikult randavad
motted oma rada

Keskendutakse Uksikutele sdnadele voi valjenditele,
jattes korvale konteksti voi jutu sisu kui terviku

Jélgitakse keskendunult kdneleja juttu, pultakse aru
saada selle sisust ja seostest. Peegeldatakse kuuldut,
tehakse vahekokkuvotteid, vajaduse korral esitatakse
tapsustavaid kusimusi. Koneleja juttu toetatakse nii
verbaalselt kui ka mitteverbaalselt

Plutakse moista kdneleja emotsionaalset olukorda ja
seda sOnades valjendada (Ma néen, et miski selles jutus
pahandas sind. Kas sa tahad sellest rdakida?). Kisimu-
ses puudutatakse nii jutu sisu kui ka kéneleja tundeid.
Kui kdneleja tunneb, et teda on maistetud, on tal kergem
oma moétteid avaldada. Vastupidisel juhul voib vestlus
jaada poolikuks

Tuntumad aktiivse kuulamise tehnikad

Tahelepanu pd6éramine vestluspartnerile ja orienteeritus omavahelisele suht-
lusele, toetudes nii verbaalsetele véljenditele (jah, ah nii, mhmm) kui ka mittever-
baalsetele markidele (néiteks vestluspartneri poole pdératus, tdhelepanu véljenda-
mine, pilkkontakt). Tahelepanu suunamine vestluspartnerile annab talle tunde, et
tema jutt pakub kuulajale huvi ning seda voetakse tdsiselt. Lapsed teevad uldjuhul

vaga head koost66d, kui nad tajuvad, et nende juttu vbetakse tbsiselt.

Ukseavajad on lihikesed julgustavad laused, mis aitavad vestluspartneril oma
motet jatkata voi sellest pohjalikumalt rddkida, nende eesmark on jatta n-6 uks

avatuks vastusele vdi vestluse jatkule.

Tahaksin sellest Idhemalt kuulda.

Réégi sellest veel.

Mis sul veel selle kohta éelda on?
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Julgustajad (Jah, ja mis siis edasi sai? Jétka ..., Ma kuulan ..., Ja siis ...) anna-
vad vestluspartnerile samuti aimu, et tema juttu kuulatakse tahelepanelikult, ning
julgustavad juttu jatkama.

Pausid on aktiivse kuulamise Uks koostisosa. Pausi peetakse, st vaikitakse, kui
vestluspartner motteid kogub.

Kaja kasutatakse suhtluspartneri abistamiseks siis, kui ta on oma jutuga takerdu-
nud ja on tunda, et tema méte on pooleli jadnud. Kui vestluspartner Utleb naiteks
Ma olen viimasel ajal nii ndrvis, millele jargneb paus, ja on ndha, et tal on raske
sellest edasi réakida, siis saab teda toetada kajaga Oled nérvis... voi Utlesid, et
viimasel ajal....

Peegeldav kuulamine on aktiivse kuulamise Uks pohitehnikatest.
See koosneb mitmest komponendist:

*  Umbersdnastamine;

+ tunnete peegeldamine ja sisu imbersdénastamine;

+  tapsustamine;

+  vahekokkuvétted.

Peegeldus on utlus, milles kuulaja (vOi intervjueerija) taasesitab vestluspartneri
(vOi intervjueeritava) sénumi. Igal peegeldamistehnikal (taasesitusviisil) on oma
funktsioon. Peegeldava kuulamise Uldine eesmark on vestluse edendamine, info
selgitamine ja moistmise valjendamine.

Peegeldava kuulamise tehnika

1. Umbersénastamise (ehk sisu peegeldamise) iilesanne on kuuldut teiste séna-
dega véljendada. Néaiteks intervjueerija taasesitab oma sbnadega intervjueeritava
védite tuuma, asetades rohu faktilisele materjalile (aga ka motetele, ideedele voi
kirjeldustele). Umbersdnastust vaib alustada néiteks jargmiselt:

Kui ma sinust bigesti aru sain, siis ... (kUsitleja kordab sénumi tuuma ja jaéb kinni-
tust voi vestluse jatku ootama)

Sa litlesid, et ...

Paranda mind, kui ma eksin, aga sain aru, et ...

Kas ma sain bigesti aru, et ...

Umbersdnastuses kasutatakse ildjuhul vestluspartneri sénavara ega lisata uusi
moisteid, kuna need vdivad segadust tekitada.
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Umbersdnastamist kasutatakse péhiliselt 6eldu métte selgitamiseks, kuid sellel on
veel mitu funktsiooni:

+  saada rohkem informatsiooni, kui vestluspartner ehk kavatses anda;

+ eristada olulist ebaolulisest ja seada seega teemale raamid;

* moista eldu tdhendust ja véltida valesti tdlgendamist;

+  kontrollida arusaamist (kas kisija ja vastaja saavad asjast Uihte moodi aru);

+ vdimaldada vestluspartneril kuulda, mida ta Gtles, ning vajaduse korral seda
parandada;

+ luua selgust vestluspartneri motetes ja viidata vasturdakivustele;

+ alandada pinget ja tdrjuda agressiooni (imbersdnastamine véljendab mdist-
mist).

2. Tunnete peegeldamist kasutatakse siis, kui néib, et kéneleja tunded muutuvad
vestluse ajal. Tunnete valjendus peegeldub eelkdige vestluspartneri (intervjueeri-
tava) kaitumises, mida mdjutab emotsioon. Seega tuleks Umbersénastamisel pee-
geldada eelkdige emotsiooni, mitte sdnu.

Sind vaadates jaab mulje, et oled mures ...
Sa néid dllatunud.

Kas sinuga on koik korras?

Mulle tundub, et sa ...

Tunnete peegeldamine néaitab moistmist. Kui vestluspartneri tunded vestluse ajal
muutuvad ja sellele ei p&érata tahelepanu, vbivad need hakata hairima intervjuu
edasist kulgu.

Tunnete sisu Umbersdnastamine on partneri jutu sisu kokkuvéte, mis peegeldab
sisuga seostuvaid tundeid. Néiteks laps, keda ei lubatud hilja dhtul due naabrilap-
sega mangima, Utleb emale: ,Sa oled vastik, Pillet kil lubatakse mangima!“ Ema
voib lapse sdnad Umber sbnastada jargmiselt: ,Ma saan aru, et sa oled vihane,
kuna soovid Pillega veel méngida, aga kell on juba palju ja sul on tarvis ...“ Kui
ema solvuks séna vastik peale, keskendukski vestlus sellele sGnale. Tunde imber-
sdnastamine annab voimaluse héirivast tundest rdékida ning seostada seda kai-
tumisega.

3. Tapsustamine aitab infot ile korrata ning selgitada ebatépsusi.
Kas saaksid palun korrata, mida sa sellega métlesid?

Nii, (tlesid, et ta vajas sinu luba selleks, et ...
Kuidas see kblas?
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4. Vahekokkuvotteid kasutatakse ka info tdpsustamiseks, kui infot tuleb rohkem.
See tehnika vdimaldab intervjueeritaval oma sénu tapsustada, kui kokkuvottest
selgub, et temast on valesti aru saadud. Vahekokkuvotte vbiks teha pérast iga suu-
remat teemat — see aitab teema sulgeda ja seega vestlust paremini struktureerida.
Lisaks voimaldab see pidurdada liiga jutukat vestluspartnerit, sest parast kokkuvo-
tet saab votta késile uue teema.

Nii, me rdékisime sellest, kuidas sa hommikul kooli minnes négid ...., siis sa ldksid
tle tee ..., koolis ldks sul kéik tavaliselt. Sain ma digesti aru? Radgi mulle nddd
sellest, kui sa koolist hakkasid koju minema, siis ...

8.1. Kuulamistokked

Pikka aega kuulata on raske, eriti vAsinuna vai siis, kui intervjueeritav rdagib mono-
toonse haalega. Sellistel puhkudel lulituvad automaatselt sisse kuulamistokked,
mis takistavad vestluse arengut ja vdhendavad tdhelepanuvdimet. Kuulamistokete
kasutamine on isikuti erinev ning tokkeid voib jagada selle jargi, kas tegemist on
lihtsalt ebakvaliteetse voi hélbiva kuulamisega voi l1ahtub kuulamine kuulajakesk-
susest ehk kuulaja kannab mingit suhtumist vestluspartnerisse voi tema sénumisse
vOi annab ta vestluspartneri sénumile mingi tdhenduse voi hinnangu enne, kui see
on jdbudnud oma motte I6petada.

Allpool on toodud néited kuulamistokete kohta tavalistes vestlussituatsioonides
(Berens, 2011).

Vastuseks voi kiisimuseks valmistumine — kogu téhelepanu laheb méttele, kui-
das voimalikult hasti vastata voi milline klsimus jargmisena esitada (naiteks mot-
leb kusija juba jargmise kiisimuse peale).

Motete lugemine — vestluspartneri jutule ei péorata suurt téhelepanu, vaid Urita-
takse aimata, mida ta tegelikult métleb (7a véib méelda, kas ma kisin ikka asjalikke
kidsimusi).

Vastuhakk domineerimiskatsele — kui kuulajale tundub, et vestluspartner plitiab
teda oma kdrgema positsiooni, tarkuse vdi sbnaosavusega lle trumbata, jatab ta
domineerija n-0 karistamiseks tdhelepanuta (ignoreerib sénumit), valjendades sel-
lega oma Uleolekut. See kuulamistdke on iseloomulik eriti teismeeas lastele.

Soéelumine — keskendutakse vaid huvipakkuvale ja meeldivale osale s6numist
ning ulejdanu lastakse kdrvust médda. Kuulaja tdhelepanu teravneb vaid siis, kui
ta méarkab, et partneri emotsioon on vestluse kdigus muutunud (Ahah, see on hea,
et sa ... méletad).
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Siltide kleepimine — vestluspartnerile antakse hinnang mingi omaduse pdhjal, mis
hairib voi mis meenutab kedagi véi midagi (Ta on lapsik/kerglane/iilbe/agressiivne)
ning see hinnang kujundab ka vestluspartneri jutu suhtes hoiaku, mille t6ttu kanna-
tab vestluse kvaliteet ja sénumi sisu.

Unelemine — jutt lastakse kdrvust médda, kuna tegeletakse oma probleemide voi
unistamisega. Kusitlejat vdib vaevata ka tlidimus, igavus voi isiklik mure.

Samastumine — vestluspartneri juttu télgendatakse isiklikest kogemustest Iahtu-
des ja ollakse hdivatud nende hetkede meenutamisega ning vestleja kogemus jaab
kuulmata (Mul oli midagi sarnast, aga mina kdll nii ei teinud...).

Nouandmine — kohe pérast vastuse kuulmist hakatakse andma soovitusi (Miks sa
siis kohe midagi ette ei vétnud?). Kuna vastaja ei pruugi olla oma motet veel I6pe-
tanud, voib tekkida segadus, eriti juhul, kui nGuannet ei oodatagi.

Vaitlemine — téhelepanu keskendub sellele, et leida vestluspartneri jutust Ules
osa, millele saaks vastu vaielda, ja teda oma nutikusega (ile trumbata (Sa kdisisid
juba seda! — Ei kisinud).

Iroonia ja alandamine — kuulamise asemel kasutatakse partneri arvamuse imber-
likkamiseks sapiseid markusi (Nii ei saanud kiill juhtuda! Sa oled juba nii suur
poiss/tlidruk, kuidas sa ei méleta?).

Oma 6iguse tagaajamine — vestluses osaleja ei talu kriitikat ega nduandeid ning
asub end digustama pdhjendusi kuulamata voi kriitikat ratsionaalselt analttsimata
(Ma olen peaaegu téiskasvanu ja mul on 6igus selliseid asju teada).

Teema vahetamine — kasutatakse siis, kui jutt on ebamugav, soovimatu, igav voi
tltav. Ka on levinud jutu naljaks pééramine, et ebamugav teema Idpetada (Selge,

aga drme siis enam nendest rasketest asjadest rdégi).

Takka kiitmine — vestluskaaslasele meeldimise nimel véljendatakse kdiges ndus-
olekut ja jutu moéte jaab arusaamatuks.

Vestlusesse eelarvamusega suhtumine — arvatakse, et partneri jutt on igav, liiga
keerukas, mdistetamatu voi Uleméaéra tundeline ega hakatagi siivenema.

Lava vallutamine — kuulaja ei lase vestluspartneril motet I16petada, kui haarab
vestluses juhtpositsiooni parast esimest motteavaldust.
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Reageerimine peamisele &rritajale — mingid véljendid (néiteks iga kord, tingimata
vOi mitte iialgi) kutsuvad kuulajas esile hairiva emotsiooni, millele ta seejarel kes-
kendub ega pruugi kdneleja juttu enam hoolikalt jélgida.

Samuti kannatab vestluse (ja intervjuu) kvaliteet, kui vestluspartner tajub morali-
seerimist voi dpetamist, kui vestluse eesmérk on teine. Intervjuu saab kahjustada,
kui intervjueeritav tajub vestlust Glekuulamisena. Kuulajas tekitab trotsi ka késu ja
ndudmisena esitatud sénum. Kiitmine julgustab Uldjuhul vestluspartnerit, kuid kui
kiitust tajutakse voltsi vOi Ulemé&éarasena, voib see péarssida edasist vestlust. Ka
lohutamine, rahustamine ja kaastunde valjendamine ei pruugi vestlust soodustada
(See pole ju tldse hirmus), kui vestluspartner ootab pigem mdistmist ja voimalust
oma murest réaakida.

8.2. Mitteverbaalne suhtlus

Paljud uuringud on leidnud, et kuni 85% suhtlemisest toimub mitteverbaalselt
(Knapp ja Hall, 2010). Seega vdivad mitteverbaalsed margid olla m&juvamad kui
sbnad. Kehakeele ehk mitteverbaalse kommunikatsiooni uurimise teerajajaks pee-
takse Charles Darwinit, kes avastas, et eri kultuuride esindajad véljendavad oma
emotsioone suures osas sarnaselt (Nierenberg ja Galero, 1997). Praeguseni vaiel-
dakse selle Ule, kas sbnadeta signaalid on kaasa stndinud vdi on neid voimalik
omandada. P. Ekman, kes on uurinud eri kultuuride esindajate miimikat, on kinni-
tanud Darwini oletusi, et osa zeste on kaasa stindinud. Uuringute pdhjal jagatakse
zestid neljaks: kaasastndinud, geneetilised, kultuuriliselt tingitud ja omandatud.

Harilikult on inimeste teadlikkus mitteverbaalsetest reaktsioonidest vahene, kuid
me reageerime olulisel maaral partnerilt saadud mittesénalistele signaalidele.
Sonum peegeldub kaitumises ja tahtis on jalgida, kas kaitumine toetab sdnumit
vOi mitte. Intervjueerija saab mitteverbaalsete signaalidega intervjuud soodustada
(naiteks nérvilise ja agressiivse lapse puhul esitada kisimusi vaga rahulikult, sel-
gelt ja aeglaselt; jalgida enda kehakeelt, et lapsel oleks mugavam vestelda; oma
pika kasvu moju teades réékida lapsega samal tasandil; mitte vaadata last Ule
prilliraamide, mis vdib jatta lapsele mulje, et tema Utlusi hinnatakse kriitiliselt). Sobi-
matud mitteverbaalsed signaalid vbivad intervjuule negatiivset méju avaldada (néi-
teks distantseerub kusitleja lapsest, kui tunneb end ebamugavalt, voi on lapsele nii
lahedal, et laps tunneb end ebakindlana; kusitleja toksib pastakaga narviliselt vastu
lauda, muutes rahutuks ka vastaja; kusitleja ndoilme voi haéletoon reedab arritust).

Kehakeelt vGib Gsna sageli valesti mdista, mistbttu vestluspartneri mitteverbaalset

sOnumit méargates ei tohi seda pidada faktiks, vaid vihjeks, mida tuleb verbaalselt
kontrollida, et teada saada, mida sénumi saatja tegelikult métleb véi tunneb.
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Mitteverbaalse kommunikatsiooni funktsioonid:

+  kinnitada verbaalse sdnumi sisu, st lisada sonumile kaalu;

+ asendada verbaalset sdnumit (néiteks Olakehitus, pea noogutamine voi rapu-
tamine);

+ tdiendada verbaalselt edastatud infot ja lisada sellele nliansse;

+ reguleerida kaitumist (muutes enda mitteverbaalset kaitumist, on véimalik
muuta ka vestluspartneri oma);

+ anda tapsemat informatsiooni (mitteverbaalne sénum kinnitab verbaalse usu-
tavust, kui mitteverbaalne sénum on vastuolus verbaalsega, on sénumi usuta-
vus kaheldav).

Jargnevalt tutvustan ldhemalt moéningaid mitteverbaalseid véljendusvahendeid,
nagu keskkond ja ruum, fuusiline valimus, silmside, miimika, kehahoiak, puudutu-
sed, zestid, kdne kiirus ja haaletoon ning nende mdju kusitlemise kontekstis.

Intervjuu toimumise keskkond

Alla neljateistaastast last ei ole soovitatav intervjueerida kohtusaalis. Ka vanemale
lapsele on kohtusaalis tunnistuste andmine emotsionaalselt vaga raske, kuna koh-
tumaja ei ole talle loomulik keskkond. Last voib hirmutada kahtlustatavaga uuesti
kohtumine. Seetottu tuleb turvatunde loomiseks kusitlemine korraldada lapsele
sobivates tingimustes, naiteks kasutada eraldi tuba, mis on kohtusaaliga Uhendu-
ses tehniliste vahenditega.

Ruum, kus kusitlemine toimub, vdiks olla minimalistliku sisustusega, kuid nii lap-
sele kui ka kusitlejale véimalikult mugav. Ulesisustatud ruum juhib lapse téhele-
panu mujale, eriti kui seal on hulgaliselt ménguasju, tuhi ja kdle ruum mdjub aga
ahvardavana. Ruum peab olema hasti valgustatud, 6hurikas ja murakindel. Istmed
voiksid olla lapsele sobivad ning kusitlejal peaks olema voimalik istuda lapsega
samal tasandil, et tekiks parem silmside ning kuisitlemine toimuks samalt posit-
sioonilt. Toolid voiksid asetseda vastastikku, vaikese nurga all (90—130 kraadi),
et ei tekiks vastandumise tunnet. Silmside sailitamine voimaldab lapsel paremini
vestlusele keskenduda.

Laps voib tahta naha ust. Seljaga ukse poole istudes voib ta tunda end ebamuga-
valt, kuna ei saa nadha voimalikke sisenejaid. Seljaga ukse poole istudes voivad
end ebakindlalt tunda eriti lapsohvrid. Vaikeseid lapsi kisitledes voib olla vajalik
istuda ka pdorandal, et olla nendega Uhel tasandil.

Isiklik ruum

Iga inimest umbritseb isiklik ruum (umbes 60 cm) (Hall, 1990), kuhu vddrad ei ole
oodatud. Isikliku ruumi mé6tmed varieeruvad isikuti, sugupooliti ja kultuuriti. Inglise
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antropoloog Edward T. Hall (1990) on vélja arvutanud ruumisuhted, milles inime-

sed tunnevad end mugavalt:

+ intiimne tsoon (0—45 cm), kuhu lubatakse perelikmeid ja vaga lahedasi ini-
mesi;

+  personaalne ehk isiklik tsoon (45—120 cm), kuhu lubatakse sdbrad ja kolleegid;

+  sotsiaalne tsoon (120-360 cm), mis vGimaldab end teistest eraldada ning on
kasutusel vodrastega suhtlemisel ehk formaalsetes ja mitteisiklikes situatsioo-
nides. See tsoon jaguneb omakorda jargmiselt: umbes 150—180 cm, mis on
sobilik suhtlemiseks taiskasvanud kliendiga (naiteks intervjuusituatsioonis,
et tekiks kontakt), ja 180—-360 cm, mis on veelgi ametlikum. Mida pikem on
vahemaa vestluspartnerite vahel, seda lleolevamana vdib suhe tunduda, kuid
Uhtlasi aitab see véltida ebameeldivat kontakti.

Laste intervjueerimisel tuleb arvesse votta nii lapse vanust kui ka temaga juhtunut.
Véaarkoheldud laps voib vajada suuremat distantsi, kuniks ta tunneb end turvalise-
malt. Isiklikku tsooni sisenemine vGib mdjutada intervjuul kusimustele vastamist.
Laps voib tunda kull survet vastust anda, kuid see vdib pérssida meenutamist ja
koost6od.

Tehnilised vahendid

Kui intervjuuks on tarvis kasutada tehnilisi vahendeid (videokaamera, diktofon vms),
tuleb enne intervjuud veenduda, et need té6tavad korrektselt nii kisitlemisruumis
kui ka kohtusaalis, kus video ette méngitakse. L&bi tuleb mdelda kdigi abivahendite
(ménguasjad, joonistustarbed vms) kasutamine intervjuul ning tagada nende kétte-
saadavus. Kusitleja peab varustama end markmete tegemiseks vajalikuga.

Kiisitleja vdlimus

Kusitleja riietus voib mdjutada lapse vastuseid. Last vbivad hairida autoritaarsed
tooriided, naiteks kohtuniku talaar, politseiniku vorm, rangeldikeline kostidm vm
vormirdivas (Powell jt, 2000). Need voivad tekitada lapses pingeid, ta voib anda
véahem adekvaatseid ja tema arvates kusitlejale rohkem meeldivaid vastuseid.

Meik ja soeng kannavad samuti sdnumit. Naiteks ebatavaline soeng véib néida
lapsele naljakas. Intervjuuks sobib silmatorkamatu ja korralik, aga mugav riietus,
milles kusitleja tunneb end hésti ja mis ei hakka kisitlemisel domineerima. Uurin-
gute jargi on tavariiete kandmine ja tagasihoidlik valimus andnud lapsi intervjueeri-
des parima tulemuse (Powell jt, 2000).

Poosid ja zestid

Lapse puhul kasutab kisitleja Gldjuhul mitut kisitlusviisi, nii et poosid muutuvad
sageli. Intervjueeritava kehaasendi muutus voib tdhendada naiteks nii rahulolema-
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tust v6i ebamugavustunnet kui ka lihtsalt Ghest poosist vasimist. Jargida tuleb sise-
tunnet — kui kusitletav mingite teemade kasitlemise ajal voi kiisimuste esitamise
peale poosi muudab, voib jareldada, et see teema tekitab temas ebamugavust.
Liiga age Zestikuleerimine voib viidata narvilisusele, aga voib olla seotud rahvuse
eripéra voi temperamenditlitibiga. Kusitleja ise vbiks enda puhul arvestada sellega,
et liigne zestikuleerimine voib muuta lapse narviliseks. Sellele, et laps on narviline,
vbivad osutada kulnte nérimine, sérmedega trummeldamine, jalgadega nihele-
mine, silmade pidev hédrumine (voib tdhendada ka vasimust voi kontaktldatsede
kuivust), kiilinte pihku surumine jm.

Zestid toetavad Uldjuhul verbaalset sénumit ja annavad marku, mida inimene mét-
leb vbi tunneb (noogutamine, pearaputus, kulmukergitus, kéeviibe jm), ning réhu-
tavad ka sdonumi tdhendust.

Puudutused

Fuudsiline kontakt teise inimesega on levinuim Uhtekuuluvuse voi toetuse naitamise
viis. See voib aga valjendada ka agressiivsust. Puudutada voidakse ka manipulee-
rimise eesmargil. Puudutuse tdhendus tuleneb suhtlemise kontekstist ning infor-
matsiooni kannab ka puudutuse intensiivsus ja kestus. Inimesed, kes vajavad suu-
remat isiklikku ruumi voi kellel on probleeme usaldamisega, taluvad vdora inimese
puudutust ebameeldivana ning see voib kahjustada intervjuu kulgu.

Intervjuusituatsioonis on soovitatav valtida intervjueeritava, eriti vaarkoheldud
lapse puudutamist. Kui last siiski intervjuu kéigus puudutada, siis tuleb talt selleks
luba kisida.

Silmside

Silmside aitab lapsega kontakti tekitada ja usalduslikku suhet luua. Hea kontakti
eelduseks on vestluspartnerite silmade asumine Uhel kdrgusel. Seepéarast on hea
séttida end lapsega Uhele tasandile istuma. Lapsed tajuvad vaga kergelt, kas pilk
on positiivne ja toetav voi kilm ja eemalolev. Otsavaatamise kestusel on samuti
tahendus, see voib naidata suhtumist, domineerimist, sébralikkust voi allaheitlik-
kust. Lapse pilgu jélgimine annab teada, kui tihti otsib laps kusitleja silmadest oma
vastustele kinnitust. Samas peab meeles pidama, et méni laps (naiteks autismis-
pektrihdirega laps) ei votagi kisitlejaga silmsidet, seega ei ole kusitlemisel kasulik
neid selleks sundida (Vaata mulle otsa!).

Silmsidet hoidev inimene vdib tunduda usaldusvaarsem ja liiga harva silma vaa-
tamine voib jatta narvilise voi ebasiira mulje, justkui vastaja ei raédgiks tott. Ometi
véldivad silmsidet lapsed, kes tunnevad end ebakindlalt voi hirmununa. Pilgu valti-
mine voib sisaldada ka hoopis muud informatsiooni — néiteks vdidakse olla hdiva-
tud oma mdtetega vai Uritab laps juhtunut meenutada.

154 | 1L Lapse intervjueerimine



Anneli Liivamdgi-Hitrov

Miimika

N&agu on inimese valjendusrikkaim osa, mis peegeldab kuut pdhiemotsiooni: hirmu,
viha, r6dmu, pdlgust, vastikust ja kurbust. Miimika on Gsna keeruline sdnumikandja,
kuna ilmed muutuvad kiiresti ja vGivad anda vastakaid signaale. Kuigi emotsiooni-
dega kaasnevad fusioloogilised reaktsioonid on automaatsed ja raskesti kontrollita-
vad (Bachmann, 2015), siis vdib inimene plilida oma néoilmeid parast emotsiooni
iimnemist maskeerida — seepdrast tuleb nende t6lgendamisel olla ettevaatlik. Las-
tel ei ole mitteverbaalsete mérkide kontrollimise oskus veel vélja arenenud ning
nad on seetdttu siiramad, kuid ilma toetava verbaalse sdnumita voib ka laste mii-
mikat valesti tdlgendada.

Tahtele allumatud kehareaktsioonid

Vegetatiivsed ehk tahtele allumatud kehareaktsioonid (naiteks hingamissagedus
ja nahareaktsioonid) annavad samuti vestluspartneri emotsioonide kohta informat-
siooni. Higistamine ja punastamine ei allu inimese tahtele ning reedavad kergesti
emotsionaalse seisundi. Selliste markide interpreteerimisega tuleb olla ettevaatlik
— laps ei pruugi valetada, vaid vdibki tunda end arevana voi ebamugavalt.

Hdadle korgus ja tugevus ning kone tempo

Verbaalse sénumi tdhendust voib tdiendada vo6i muuta paralingvistiliste vahendi-
tega, nagu sdnade réhutamine lauses, pauside pikkus, hdale korgus vai valjus,
kdne tempo ja voolavus vai katkendlikkus. Erinev haaletoon vai -varjund voib sénu-
mile anda taiesti erineva tdhenduse. Albert Mehrabian (1972) on leidnud, et kui
verbaalne ja paralingvistiliste vahenditega edastatav sénum on vastukéaivad, kan-
navad tegelikku tdhendust paralingvistilised vahendid ning teate saaja télgendab
Oeldut tavaliselt selle jargi, kuidas seda 6eldi. Kasutades videosalvestust, on hea
jalgida paralingvistiliste vahendite ja verbaalse sénumi koos- voi ebakdla.

Hea kontakti loomiseks ei tohiks h&él olla ei héirivalt vali ega liiga vaikne. Vali haal
seostub kull innukusega, kuid véib mdjuda agressiivselt voi sdnumi tletéhtsustami-
sena. Emotsioonide muutudes haaletoon muutub. R66mu, hirmu ja viha tottu haal
kdrgeneb, sest hdélepaelad on pinges, ning ka kdne tempo kiireneb. Kiirustades
esitatud kiisimused muudavad vastaja narviliseks. Kdrgenenud hééletambriga ja
kiirustades esitatud kisimused mdjuvad ebakindlana. Vasimuse korral hdél madal-
dub. Liiga aeglaselt esitatud kisimused vdivad olla aga uinutavad. Kiire ja aeglase
kdneleja vestlus vdib nurjuda, kuna kiire kdneleja Uritab teise lauseid I6petada,
sekkub kdnepauside ajal ja esitab uue kiisimuse eelmise vastust I6puni kuulamata,
kuid aeglasel vastajal on raske kisimusi jalgida ja kuna tal ei 6nnestu oma mbotet
I6puni éelda, voib ta vestlusest loobuda.
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Paus kdnes ei ole katkestus ega tuhi koht, vaid oskusliku intervjueerija tdédvahend.
Pauside abil saab vestlust struktureerida — anda mdista, et oodatakse vastust, tom-
mata millelegi t&helepanu ja anda raagitule vajalikku rohku. Otstarbekas on teha
paus enne uue motte juurde siirdumist.
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S. ALTERNATIIVSED
ABIVAHENDID
LASTE INTERVJUEERIMISEL

Selles peatiikis tutvustatakse abivahendeid, mida on laste kusitlemisel kasutatud
vOi proovitud kasutada. Moni neist sobib eeskatt lapse ja tema vanemate vahe-
liste suhete tdpsustamiseks tsivilmenetluses (méng ja manguasjad, muinasjutud,
emotsioonikaardid, joonistamine), mdni aitab vahendada laste &revust nii tsiviil-
kui ka kriminaalmenetluses kusitlemisel (joonistamine), moni aitab lapsel tépsus-
tada kehaosade kohta kaivaid sénu kriminaalmenetluses (kehakaart) ja toimunud
stindmuste jarjekorda ning mdni aitab kusitlemise reegleid paremini meeles pidada
(visuaalsed abivahendid).

9.1. Mdng ja mdnguasjad

Méang on véaga paljus orienteeritud tegelikkusele. Nagu kassipoegadel véimaldab
manguline kallaletung harjutada turvalistes tingimustes ohtlike olukordade jaoks
vajalikke oskusi, voib ka laste miramisel olla sama eesmark. Simbolilises mangus
loovad kognitiivsed protsessid kuju-teldava reaalsuse ning olemasolevad esemed
pannakse esindama teisi asju (naiteks karp on maja). Simbolilised protsessid lli-
tuvad ka sotsiaalsete rollidega méangudesse, nditeks kui lapsed méngivad ema-
sid-isasid, arste, Opetajaid, politseinikke v6i muid tegelasi. Lastel (eriti noorematel,
alla kaheksa-aastastel) on omadus minna kujutlusmaailma ning hakata métlema
sumbolite abil (méngides kaotavad esemed oma identiteedi ja muutuvad vajalikeks
sumboliteks — klotsid autodeks, nukud pereliikmeteks jne). Neid ideid saab interv-
juul hasti kasutada, et aidata lapsel end kergemini véljendada.

Sellele teadmisele toetudes on kusitlejal kerge réakida lapsega sumbolite abil, kuid
tuleb olla ettevaatlik, et intervjuu ei muutuks ménguks (et laps ei kaotaks reaalsus-
taju). Simboliline métlemine hakkab taanduma péarast kaheksandat-Uheksandat
eluaastat, mis ei tdhenda, et hiljem ei saaks lastega sumbolite abil radkida. Vas-
tupidi — hiljem ei kaota nad nii kergesti reaalsustaju. Ka paljudel taiskasvanutel on
kergem véljendada end stimbolite kaudu, millele toetub mitu pstihhoteraapiakool-
konda. Pslihholoogitdds olen taheldanud, et varateismeeas poisid ei soovi mangu-
asju sumbolitena kasutada. limselt soovivad nad selles vanuses loobuda kdigest
lapsepdlvega seonduvast ja identifitseerida end pigem taiskasvanutena.
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Manguasjade ja muude alternatiivsete abivahendite kasutamise edukus interv-
juul sbltub vaga palju sellest, kui mugavalt tunneb end kusitledes intervjueerija.
Mé&ngimine kusitlemise ajal voib lapsel vahendada kull intervjuust tingitud arevust,
kuid kui manguasjad on liiga huvitavad, véib laps olla haaratud hoopis méngust
ja kisimused hakkavad teda segama. Pérast huvitavat méngu voib olla keeruline
last kusitleda. Seega vbiks mangu kasutada intervjuul kahel moel: kas arevuse ja
pinge maandajana enne intervjuud voi kerge Ulesandena vestlemise ajal (néiteks
mosaiikpildi kokkupanek v6i doominoméang, kus mang votab liigse téhelepanu are-
vuselt ning lapsel on kergem ennast véljendada).

Et naiteks vanemate lahutuse korral méérata lapse hooldusodigus voi pere juurest
lahkunud vanemaga suhtlemise kord (tpsemalt peatiikis 13.1 ,Lapse kisitlemine
hooldus- ja suhtlusdiguse méaéramise asjas"), voib olla vajalik last kisitleda (milli-
sed suhted on tal kummagi vanemaga, kumb vanem vastab paremini lapse aren-
guvajadustele jne). Seejuures on hea kasutada puunukke, mida pereterapeudid
sageli oma t86s kasutavad. Need on tGmara voi kandilise kujuga puuklotsid, millel
ei ole juukseid, ndoilmeid, riideid v8i muid etteantud tunnuseid nagu tavanukkudel.
Seetottu saab laps nukkude valimisel oma loo réaékimiseks kujutada neisse enda
vanemate tunnusjooni. Laps valib iga oma pereliikme (ka enda) kohta komplektist
Uhe puunuku ning paigutab need Uksteise suhtes ndnda, nagu laps tajub suhteid
kodus Vi iga pereliikmega eraldi.

Lapsi kusitledes vdib kasutada ka naiteks méanguloomi. Need ei seostu otseselt
inimestega, kuid igal loomal on oma tunnusjooned. Kuna loom ei seostu otseselt
inimesega, voib lapsel olla kergem rdakida oma lahedastest, kasutades simbolina
looma.

Inglise psiihholoogid kasutavad lastega vesteldes néiteks nukumaju koos kdigi
detailide ning nukkudega (pariselu kujutistega) ning uurivad sel viisil suhteid: kus
keegi magab, mis kodus toimub, mida keegi 6htuti teeb jne. Nende vaga elutruude
abivahendite abil kusitletakse lapsi nii kdigi vaarkohtlemise vormide kui ka vane-
mate lahutuse, lapsega suhtlemise korra ja lapse teisele vanemale lleandmisega
seonduvate olukordade kohta.

Pere suhtlusstiili teadasaamiseks voib kasutada néiteks telefoniméngu. Selleks
on vaja kaht mangutelefoni, millega saab labi méangida erinevaid olukordi.

Mul on siin kaks telefoni. Kas sa saad selle telefoniga rédékida nii, nagu siis, kui
sinu isa helistab emale ja klisib, kas ta voib sulle jérele tulla? Teine telefon on ema
telefon ja sa vastad sellele, nagu sinu ema tavaliselt isale vastab. (Laps méngib
moélema telefoniga, rdékides kord lhe, siis teise telefoniga. Kui ta ei saa korraga
mélema telefoniga méngida, palub kisitleja lapsel ennast juhendada, kuidas ta
peaks klisima voi vastama.)
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Telefoni teel vbivad konfliktis vanemad tihti maha pidada suuri sénasddu, kuna
telefon vb6imaldab distantssuhtlust. Selline méng annab hea Ulevaate vanemate
omavahelisest suhtlemisest.

Teeme nii, et selle telefoniga helistad sina emale, kui sa oled isa kodus ja ...
Teeme nii, et isa helistab sulle, kui sa oled kodus, ja sa vastad sellele telefonile.
Mida ta sinu kdest kiisib? Mida ta sulle ttleb?

Méngu ja manguasjade kasutamisega kaasnevad ka teatavad ohud.

1. Intervjuu v6ib muutuda ménguks, eriti kui kisitleja laheb ménguga ise kaasa.
Laste fantaasiamaailm on piiritu ja mangu sisu voéib minna tegelikult toimu-
nud stindmustest vaga kaugele. Kui kusitleja palub lapsel oletada vdi kujutleda
(Oletame, et see tegelane on ....; Kujutle, et see asi on ...), hakkabki laps ole-
tama voi kujutlema. Sellised marksdnad loovad méangulise situatsiooni (kujut-
luse), mis ei ole tegelike siindmustega seotud.

2. Mang on lapsele tihti sotsiaalne tegevus, kus ilmnevad tema esimesed vas-
tastikused ja teineteist taiendavad rollid. Seega tuleb intervjuu kéigus eristada,
mida laps on varem méngides suhete kohta ette kujutanud, ning seda, mis
tegelikult toimub.

3. Kusitleja voib hakata tegema jareldusi, ilma et ta neid kontrolliks. Naiteks
tuleks ménguasju kasutades kusida, kas ema-isa rédgivad temaga samuti,
nagu need manguasjad. Manguasjad on vestluse arendamisel vaid abivahen-
diks.

4. Kusitleja vdib hakata lapse mangu sbna-sénalt interpreteerima. Nii vdib juh-
tuda, kui interpreteerimise aluseks on kusitleja eelarvamus juhtunu kohta.

Ohtude véltimiseks tuleb kusitlejal jadda oma positsioonile ja esitada kusimusi
lapse jutust lahtuvalt teda suunamata.

9.2. Muinasjutud

Suur osa sumbolilisest mangust on seotud tavauskumuste kdrvaleheitmise ja
elementide uudsel viisil kombineerimisega. Naiteks muinasjuttudes ndidadest ja
draakonitest on autorid dldjuhul teadlikult Ghendanud tegelikkuse ja valjamoeldise.
Enamasti on muinasjutud seotud lapse hirmu-tunde, soovunelmate, kellegi ideali-
seerimise, sisemiste vaartuste, moraalikisimuste, heasse ja halba suhtumise ning
nende eristamise, diglustunde, armastuse, hoolivuse, vihkamise ja muude tunnete
ning eluvaartustega. Kui mangides opivad lapsed tundma elu pdhivaartusi, siis
muinasjuttude abil épivad nad suhtemudeleid, toime tulema oma hirmudega ning
eristama Giget valest ja head kurjast. Kuna muinasjutud kirjeldavad elu stimbolite
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abil, on need lastele hasti moistetavad ja meeldejadvad. Samas ei seostu muin-
asjutt tegelikkusega. Seetdttu on hea kasutada lapsi kiisitledes ka muinasjutu ele-
mente. Naiteks on hulgaliselt muinasjutte kurjadest voérasemadest ja laste halvast
kohtlemisest (,Lumivalgeke ja seitse poialpoissi, ,Tuhkatriinu“, ,Hans ja Grete“
jne). Vaiksemad lapsed kipuvad reaalsust ja muinaslugu segi ajama ning voivad
ette kujutada, et isa uus kaasa on kuri vddrasema, kes soovib neile halba, voi
metsas Uksi elavad vanad naised on kurjad ndiad. Kui uurida tdpsemalt, mida laps
kardab nditeks isa uue naise puhul, vdib selguda, et lapse jutt pdhineb fantaasial.
Filmide, muinasjuttude ja muude lugude vdi tegelaste omadusi saab paralleeliks
tuua igas vanuses laste puhul, tuleb ainult kindel olla, et laps seda lugu teab.

Vaiksemate laste puhul aitab ka lihtsa lasteloo lugemine, milles kirjeldatavad tingi-
mused sarnanevad lapse olukorraga. Loo abil saab néiteks uurida, kas laps tunneb
end peategelasega sarnaselt ja kuidas on olukord tema perekonnas. Seejarel saab
vélja selgitada, milline on selle lapse lugu.

Mida sina siis tegid, kui ema litles ...?
Mida sina tegid, kui ema-isa tilitsesid?

Muinasjuttude kasutamise puhul on samuti oht saadud informatsiooni valesti t6l-
gendada. Tuleb silmas pidada, et lugudele ja tegelastele saab tdhenduse ja iseloo-
mustuse anda vaid laps ise.

Voluvitsa metafoor voi kuldkalakese kolme soovi metafoor t66tavad hasti hool-
dus- ja suhtluséiguse mééaramise puhul, kus lapsel palutakse rédakida oma unistus-
test ja soovidest.

Kui sul oleks praegu véluvits, siis kuhu sa ennast véluksid?

Kes oleksid sinuga? Milline oleks siis sinu elu?

Kui sa kohtaksid kuldkala ja ta oleks valmis téitma sinu kolm soovi,
siis mida sa sooviksid?

9.3. Emotsioonikaardid

Emotsioonikaardid on loomapiltidega kaartide komplekt, kus iga looma néoilme
véljendab kuut pdhiemotsiooni (rddm, kurbus, viha, hirm, vastikus, Ullatus). Need
kaardid on hea abivahend vestlemisel nii laste kui ka ménel juhul isegi taiskas-
vanutega. Loomad kui simbolid eksisteerivad kdikides kultuurides ning enda vai
teiste seostamine méne loomaga annab ettekujutuse isiku olemusest. Loomapilti-
dega kaartide kasutamine lapsele olulistest inimestest vestlemisel aitab lapsel ka
arevust véhendada.
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T66 emotsioonikaartidega kéib sarnaselt manguasjadega — laps valib komplektist
vélja loomapildid nende inimeste kohta, kellest hakatakse radkima. Laps valib iga
jutuks tuleva inimese jaoks kaardi, mis lapse arvates selle inimesega kdige rohkem
sarnaneb.

Emotsioonikaarte on hea kasutada perekonfliktide ja vanemate lahutuse korral,
kui laps réagib sellest, kuidas ta suhtub kummassegi vanemasse (ehk kuidas tks
vanemat téhistav loom suhtub teise looma), millega pereliikmed kodus tegelevad,
mida tema teeb koos kummagi vanemaga ja milline olukord talle meeldiks. Teisiti
6eldes — loomapiltidega kaarte kasutades saab uurida, millised loomad on omava-
hel s6brad, millised tilis ja miks, mida loomad kodus koos teevad, mida nad voiksid
teha, et kbik oleks hasti jms.

Lapsel on kergem raakida kodustest asjadest, kasutades pilte voi teisi simboleid,
mis ei kujuta tema pereliikmeid otseselt (emotsioon Uhe voi teise perelikme kohta
valitud loomapildil vdib olla Gsna informatiivne, kuid voib sisaldada ka valesti t0l-
gendamise ohtu, néiteks voib kisija rebast iseloomustada hoopis teisiti kui laps).
Selleks, et tdlgendusviga valtida, voiks lapsel paluda valitud loomapilte kirjeldada.
Nagu on mainitud peattkis 13.1 ,Lapse kisitlemine hooldus- ja suhtlusbiguse maa-
ramise asjas”, on lapsel vaga raske otsustada, kumma vanema juurde ta soovib
pérast lahutust elama jddda. Lapse arengut ja enesehinnangu kujunemist silmas
pidades ei ole dige seda temalt ka oodata. Vestlus selle Ule, kuidas laps tunneb
end kummagi vanemaga, samuti see, millise tilbi (mé&nguasja) ta valib kumbagi
vanemat esindama ja kuidas need omavahel suhtlevad, peaks andma ettekuju-
tuse lapse olukorrast kodus ning tema eelistustest, iima et tal tuleks see otse vélja
6elda. Sumbolite eelis peitub selles, et tunded ja soovid on omistatud loomadele,
mitte tegelikele pereliikmetele.

Vestlesin kaheksa-aastase Kustiga, kelle vanemad olid lahutatud. Tema emal oli
uus perekond ja poiss elas ema, tema uue mehe ning véikese kasubega. Poisi
bioloogilised vanemad ei suutnud omavahel kokkuleppele jéuda, millal ja kui tihti
peaks laps eraldi elavat vanemat kiilastama. Minu llesanne oli hinnata Kusti suh-
tumist oma vanematesse ja suhteid kummagi vanemaga eraldi. Kasutasin Kustiga
vesteldes emotsioonikaarte, mille seast poiss leidis lles pildid kbigi oma praeguste
pereliikmete kohta ning eraldi elava isa kohta. Minu ullatuseks ei olnud Kusti kirjel-
dus oma pereliikmetest sugugi nii negatiivne kui Kusti ema kirjeldus. Piltide pohjal
oli ainus énnetu tegelane Kusti ise, mille peale poiss vastas: ,Aga minu pérast
ju kogu see jama toimubki. Ma ei saa aru, miks minu vanemad ei saa omavahel
normaalselt rdékida.” Téepoolest olid Kusti vanemad omavahel teravas konfliktis.
Mblema vanemaga eraldi olid lapsel siiski head suhted.
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Emotsioonikaartide kasutamise korral voiksid vestlusteemad olla jargmised:
pereelu, inimestevahelised suhted, lapse suhted eakaaslaste voi teiste taiskasva-
nutega, suhtlemisel tekkinud tunded, teiste inimeste tajumine, suhteprobleemid jm.

Kuidas sa tundsid end siis, kui isa kolis pere juurest dra? (Lasta lapsel valida loo-
mapiltide seast kaart tunde edasiandmiseks.)
Kuidas tundis end sinu arvates ema? (Lasta valida emotsioonikaart.)

Samuti saab loomakaarte kasutada traumaatiliste sindmuste peegeldamisel, kus
slindmusega seotud inimesed saab asendada loomadega.

Mis juhtus enne [mingit stindmust]?
Mis juhtus koéigepealt?

Kes mida ditles ja tegi?

Mis toimus jdrgmisena?

Kes ja mida siis tegi?

Kuidas tunded muutusid?

Mis juhtus kéige viimasena?

Seega voib emotsioonikaartide kasutamine aidata selgust luua lapse ja vanemate
omavahelises suhtlemises nditeks perekonfliktide ja vanemate lahutuse puhul.
Emotsioonikaartide abil kusitle-mine té6tab hasti nelja- kuni kaheteistaastaste
laste puhul. Hillem hakkavad siimboliline métlemine ja simbolilised mangud laste
arengus olulisust kaotama ja simbolid muutuvad piiritletumaks. Lisaks eelistavad
teismeeas lapsed méangimisele muid tegevusi, ent see on paljuski individuaalne.
Hasti td6tavad need kaardid kognitiivselt vAhem vdimekate laste puhul, kuna
nende verbaalne véljendusvdime on piiratum, ning laste puhul, kellel on traumaati-
lise kogemuse t6ttu raske end véljendada.

9.4. Joonistamine

Wilhelmy ja Bull (1998) vaidavad, et joonistamine voib aidata lastel rohkem mee-
nutada. Pildid on lastega vestlemisel vaga hea abimaterjal. Kuna nooremad lapsed
maletavad palju rohkem, kui nad véljendada oskavad, siis saab neid kusitledes
kasutada mitmesuguseid votteid, mis aitavad lastel infot mélust paremini meelde
tuletada. Lapsel voib paluda nditeks joonistada toimunud sindmusest pilt. Kisit-
lemisel ei tohi lapse pilti tlgendada sellel kujutatu jargi, vaid eelkdige selle jargi,
mida laps ise oma pildist réagib.

Lapsel intervjuu kaigus joonistada laskmine (,joonista ja raagi“-tehnika) on uks
lapstunnistajalt informatsiooni kogumise meetod (Poole ja Lamb, 1998). Selle
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meetodi puhul rédagib laps juhtunust ning samal ajal joonistab toimunud stindmus-
test pilti. Lastele meeldib joonistada, see maandab pinget ning hélbustab meenu-
tamist (Salmon jt, 2003). ,Joonista ja raagi“-tehnika kasutamise korral suurenes
viie- kuni kiimneaastaste laste antud téese info hulk vabas meenutuses, ilma et
oleks vahenenud info tdpsus. Kolme- kuni viieaastastel lastel oli selline positiivne
moju vaiksem (Gross ja Hayne, 1998).

Joonistamisel meenutamise abivahendina on ka mitu miinust. Esiteks vahendab
see informatsiooni tapsust lapse Utlustes péarast ajalist viivitust sindmuse ja mee-
nutamise vahel (Salmon ja Pipe, 2000). Bruck jt (2000) on leidnud, et ,joonista
ja rééagi“tehnika on suurendanud valede detailide arvu viie- kuni kuueaastaste
laste Utlustes. Kui sellises vanuses lapsed joonistasid valjamdeldud stindmusi, olid
nad rohkem valmis vaitma, et osalesid nendes siindmustes ise (Strange jt, 2003).
Siin voib paralleeli tommata anatoomiliste nukkude kasutamisega (vt peatlkki 9.5
~+Anatoomilised nukud“) — kui lapsega on tdepoolest midagi juhtunud, siis Uldiselt
kirjeldab ta seda ka vdhem vai rohkem tépselt, aga kui lapsega ei ole midagi juhtu-
nud, siis voib ta selliste meetodite korral anda pigem ebatépseid Gtlusi, eriti vastu-
sena suunavatele kisimustele.

Paljud arengupstihholoogid ja teised lapsi uurivad teadlased on vditnud, et laste
joonistustel on simboliline tdhendus (Butterworth ja Harris, 2002). Arengupsuh-
holoogid Freeman ja Janikoun (1972) palusid lastel joonistada tassi, mis asetati
nende ette ndnda, et tassi korva ei olnud néha, kuid oli ndhtav tassil olev lilldeko-
ratsioon. Nooremad kui kaheksa-aastased lapsed lisasid oma joonistustele tassi-
kdrva, mida nad ei nainud, kuid jatsid joonistamata kaunistuse. Lapsed teadsid,
et tassidel on kdrvad, ja kujutasid seda, mida nad tasside kohta Uldiselt teadsid.
Vanemad kui kaheksa-aastased aga joonistasid lille ja jatsid tassikdrva joonista-
mata, st kujutasid realistlikult seda, mida négid enda vaatepunktist.

Kui paluda lapsel joonistada perekonda, véljenduvad joonistuses tavaliselt Gisna
selgelt isikud, keda laps peab oma perekonda kuuluvaks. Perekond on lapse kdige
lahedasem ja intimsem sotsiaalne keskkond. Perepilt peegeldab paljus lapse
emotsionaalset ja sotsiaalset enesehinnangut, st lapse olukorda peres. Pildile
joonistatavad figuurid ja detailid voivad Usna tapselt peegeldada peres valitsevaid
suhteid.

Nagu eespool mainitud, ei pruugi laste ruumitaju olla paigas kuni kaheksanda elu-
aastani. Alles seejarel on nad suutelised kujutama olukorda ette eri vaatepunktist.
Samuti ei suuda nad enne seda vanust mdista proportsioone ning neid visuaalselt
realistlike ruumiliste kujutiste loomiseks &ra kasutada.
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Kaheksa-aastane Anti, kelle vanemad valmistusid lahku minema, sai lilesandeks
joonistada koik pereliikmed midagi tegemas. Anti joonistas oma korteri plaani koos
koigi detailidega, mis neil kodus on, ning igasse tuppa imepisikese figuuri midagi
tegemas. Koik pereliikmed olid eraldi tubades ning liksteisest eraldatud, aga detai-
lide filigraansele viimistlemisele kulus poisil péhienergia.

Anti peres olid suhted pereliikmete vahel nii halvad, et Anti ise plldis oma pildi
kaudu luua mingisugustki korrastatust. Samuti viitab ligne detailidele keskendu-
mine suhete keerukusele.

Kui paluda lapsel joonistada perepilt, ei saa teda suunata joonistama kdiki kusitle-
jale teadaolevaid pereliikmeid. Just see, kelle laps pildile joonistab, kelle kdrvale ta
selle perelikme asetab ning millises suhtes on see teistega, on informatiivne, kuna
annab kusitlejale vdimaluse pildi jargi vestlust arendada ja vastuseid tapsustada.
Kdullalt on juhuseid, kus laps unustab pildile joonistada mdne pereliikme, kuid ei
tasu teha ennatlikke jareldusi, et seda isikut lapse elus ei eksisteeri — oluline on
lugu, mille laps puuduva isiku kohta lisab. Pildi jargi on lapsele kerge esitada kisi-
musi, néiteks Kus see inimene praegu on?.

Kui iheksa-aastasel Miinal oli palutud oma pere pilt joonistada, joonistas ta pildile
enda, ema, Oe ja kassi ning lehe pédrdele oma isa, kes oli pere juurest &sja lahku-
nud. Miina dtles, et isa ei mahtunud pildile.

On ka juhuseid, kus laps ennast pildile ei joonista. Ka siit saab edasi uurida, mida
laps parasjagu teeb vdi kus on. Samuti voiks uurida, kuidas laps ennast tunneb, kui
end pildil ei né&e, ja muid analoogseid kisimusi.

Kénekas on ka see, kelle kdrvale laps end pildil asetab (naiteks lemmikvanem).
See annab vGimaluse uurida tdpsemalt, kuidas laps end seal tunneb, kuidas teised
pereliikmed end Uksteise kdrval tunnevad ja kas laps tahaks olla veel kellegi korval.

Kuidas sa ennast sellel pildil tunned?
Kus sa tahaksid olla?
Kelle kérval sa tahaksid olla?

Iseenesest on kdnekad ka joonistatud pereliikmete ndoilmed, kate asend, paikne-
mine pildil ja lisadetailid. Néiteks on lahutatud perest laps joonistanud pildile kérvuti
modlemad vanemad mulli sisse, millest saaks jareldada lapse unistust, et vanemad
taas Uhineks, kuid oluline on teha igal tksikjuhul kindlaks, kuidas laps ise oma pilti
télgendab.
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Laps kipub peres domineerivad vdi talle olulisemad inimesed joonistama teistest
suuremana. Informatiivne on ka see, mida pereliikmed joonistusel teevad. Lapsel
vBib paluda joonistada ka pildi tegevustest ema ja isa majas eraldi. Allpool on esi-
tatud moni néitlik kiisimus, mida viks lapselt pildi kohta kusida.

Kuidas ema/isa end sellel pildil tunneb?
Mida emal/isa sel ajal teeb, kui sina... / teine vanem ...?
Kuidas sa ennast tunned?

Lapsel vbiks paluda kirjeldada oma ema ja isa ning jalgida, milliseid sdnu ta sel-
leks kasutab (see peaks andma rohkem informatsiooni ka vanemast vodrandumise
stindroomi kohta, millest rédagitakse peatlkis 14 ,Vanemast vodrandumise siind-
roomiga lapse kusitlemine®).

Ka lapse joonistatud detaile ei tohiks ise interpreteerida, vaid kisida lapse kéest,
mida ta niimoodi joonistades on mdéelnud. Naiteks kéte ebanormaalset suurust
seostatakse agressiivsusega, eriti kui kiiined on vélja joonistatud, samas voib see
tdhendada ema uut manikuuri, mida laps juhtus ndgema.

Genitaalide joonistamine on iseloomulikum teismelistele seoses seksuaalsuse
avastamise ja hormonaalsete muutustega organismis. Samas vdivad ka nooremad
lapsed inimeste joonistamisel sootunnuseid réhutada. Sellisel juhul peaks lapsega
pildist rédkima ning Ule kiisima, mida ja mis pohjustel on laps joonistanud (naiteks
voib lapsel olla kodus teismeline vend, kes nende detailidega kdike ettejuhtuvat
illustreerib, véi on ta nainud hiljuti televiisorist vdi internetist seksuaalse sisuga
videoid vdi pilte).

Segaduses olevate laste joonistustelgi kipub valitsema segadus, naha on palju
kustutamist ning detailide ja figuuride Ulejoonistamist. Kui mérkate, et figuuri on
mitu korda Ule joonistatud, tasub lapse k&est uurida, millised on tema suhted selle
isikuga. Sageli on see uus pereliige, kelle kohta lapsel pole veel seisukohta véi
soovib laps teda pildilt kustutada, kuigi teab, et see isik on tema perepildil kindlalt
koha sisse vétnud. Uldiselt jalgivad lapsed perepildi joonistamisel inimeste suurust
ja vanuselist jarjekorda (6dede-vendade olemasolu korral).

Niisiis vdib vaita, et ainulksi lapse joonistus oma perekonnast voib olla vaga
kdnekas. Nooremad lapsed joonistavad oma pilte ligildhedaselt sellele, kuidas
nad jutustavad muinasjuttu, kus on olemas ajaline ja tegevuslik dimensioon. Nad
joonistavad pigem seda, mida teavad, kui seda, mida nédevad. Seega annavad
joonistused perest, kodust, endast ja oma perekonnast ning pereliikmetest midagi
tegemas (sna hea llevaate sellest, mis lapse kodus toimub. Uldjuhul on laps juba
viieaastasena valmis pildi jargi lugu jutustama.
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Kokkuvéttes voib vaita, et laste joonistused on intervjuul vdga hea abimaterjal, kuid
nende tdlgendamisel tuleb olla darmiselt ettevaatlik. Joonistuste vaartus seisneb
selles, et laps véljendub neid koostades spontaanselt ja otsekoheselt. Uurijale on
joonistused hea t66vahend eelkdige vestluse edendamise ja sisu tapsustamise
eesmargil.

9.5. Anatoomilised nukud

Anatoomilisi nukke hakati seksuaalselt vaarkoheldud laste kusitlemisel kasutama
1980. aastatel. Selliseid nukke saab riidesse panna ja riidest lahti votta ning nende
erinevus tavalistest nukkudest seisneb selles, et neil on kujutatud ka suguelun-
did. Anatoomilisi nukke hakati Glekuulamisel kasutama selleks, et aidata lapsel
Ule saada hébelikkusest juhtunu, néiteks seksuaalse vaarkohtlemise suhtes ning
aidata tal juhtunut seletada, juhul kui lapse sbnavara pole piisavalt arenenud, seda
eriti lasteaialaste puhul.

Anatoomiliste nukkude kasutamise efektiivsust kasitlevad uuringud on andnud vas-
tukaivaid tulemusi. Ceci ja Bruck (1995) kirjeldavad juhtumeid, kus suguelundite
nagemine nukul vdib elavdada lapse fantaasiat, kuna tavalistel nukkudel neid ei
ole, ja seelabi esile kutsuda fabritseeritud tunnistuse. Samuti on leitud, et alla nel-
ja-aastased lapsed vdivad saada halvasti aru sellest, et nukk on Uhelt poolt man-
guasi ja teiselt poolt kujutab Ulekuulamisel last ennast voi kurjategijat (DeLoache
ja Marzolf, 1995; Thierry jt, 2005). Seega tuleb nii vaikeste laste kisitlemisel ana-
toomilisi nukke kasutades arvestada, et nad vbivad (vordluses vanemate lastega)
anda kaheldavaid utlusi. Thierry jt (2005) on leidnud, et kolme- kuni kaheteistaas-
taste laste jutus oli anatoomiliste nukkude kasutamise korral ronkem véljamdeldud
detaile. Seega, kuigi detailide hulk laste (tlustes voib suureneda, vbib samavord
suureneda ka vigade arv (Bruck jt, 2000). Lamb jt (1996) on leidnud, et nelja- kuni
kaheteistaastased seksuaalselt vaarkoheldud lapsed meenutasid sama palju
detaile olenemata sellest, kas anatoomilist nukku kasutati vdi mitte.

Eelnevast lahtuvalt on ménes riigis (nditeks USAs, Inglismaal ja Walesis, Islandil)
hakatud anatoomiliste nukkude kasutamist laste Glekuulamisel piirama, kuna lapse
tunnistus muutub selle meetodi puhul ebatdpsemaks. Seega voib anatoomiline
nukk Uhelt poolt aidata kindlaks teha lapse s6navara kehaosade kohta ning aru
saada, kust last on puudutatud. Teisalt aga kui lapsel on vimalus nukkudega méan-
gida voi nukud on esitatud koos teiste manguasjadega, siis kasvab ebadige info
meenutamise ning suunava kusitlemise tdendosus (Lamb jt, 2011). Kokkuvéttes
voib delda, et kuigi anatoomilise nuku vastutustundlik ja oskuslik kasutamine vdib
aidata teatud olukordades lapsel rohkem meenutada, on oht, et laps meenutab
valeinfot, ning seetdttu tuleb anatoomiliste nukkude kasutamist kisitlemisel hoo-
lega kaaluda.

166 | II Lapse intervjueerimine



Kristjan Kask

9.6. Kehakaart

Sarnaselt anatoomiliste nukkudega on pakutud kehakaardi kasutamist (vt joonis
3), kus laps néeb alasti tédiskasvanu ja/voi lapse pilte eest- ja tagantvaates. Kasu-
tusel on nii pildid, millel on kujutatud mélemast soost inimesi koos genitaalidega,
kui ka umbisikulised ndo ja genitaalideta pildid, millele saab kusitlemise kéigus
ise téiendusi teha. Kehakaarte kasutades saab laps kisitlemise ajal osutada voi
pliiatsiga tapselt markida, kust teda puudutati ning kust ta ise kedagi on puuduta-
nud. Kehakaardid pakuvad lastele nukkudega vdrreldes vdhem véimalusi nendega
mangida ning seetdttu peetakse neid véhem suunavateks (Lamb jt, 2011). Siiski
on kehakaardi kasutamine sarnaselt anatoomiliste nukkude kasutamisega andnud
kisitlemise efektiivsuse seisukohalt vastuolulisi tulemusi.

Aldridge jt (2004) on leidnud, et kehakaardi kasutamise korral voib suureneda laste
vastustes sisalduvate detailide hulk, kuid sama ei saa ¢elda detailide tapsuse
kohta. Teisiti 6eldes, lapsed vdivad kull juhtunu kohta meenutada rohkem, kuid suu-
reneb ka ebatépsete detailide arv meenutuses. Kui vimaliku puudutamise kohta
kusiti lapselt kehakaarti kasutades ainult suletud kisimusi, siis suurenes ebatapse
info hulk (Lamb jt, 2011). Yang jt (2009) on leidnud, et kehakaardi kasutamine aitas
tapsustada just neid detaile, mis olid seotud kehaosade, aga mitte tegevustega.
Seega voib kehakaarti kasutada pigem puudutatud koha kindlaksmaéramiseks ja
laste sGnavara tapsustamiseks kehaosade kohta kui meenutamise ajendina, kuna
sarnaselt anatoomiliste nukkude kasutamisega on valemélestuste tekke oht.

it

AT

Joonis 3. Kehakaart
Allikas: http://www.standrewsplaygroup.org/policies/protection_statement#body
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9.7. Etalonid

Uheks véimaluseks, kuidas laste isikukirjeldusi tdpsemaks muuta, on teaduskir-
janduses pakutud etaloni kasutamist (Sporer, 1996). Kiisides lapselt nahtud isiku
kirjeldust, voib kisitleja kasutada ennast vordlusalusena, naiteks politseinik vdib
lapse kaest esmast kahtlusaluse isikukirjeldust vottes kusida: ,Kui pikk see ini-
mene oli minuga vorreldes?“

Nii laste (Kask jt, 2007) kui ka taiskasvanute (Kask jt, 2006) kohta tehtud uuringud
on naidanud, et etaloni kasutamine pole efektiivne. Nendes uuringutes négid kat-
seisikud meesterahvast ja pidid teda hiliem kirjeldama. Uhelt katseisikute rihmalt
kUsiti kisimusi tavaparasel viisil (Kui pikk oli see inimene?), teiselt rthmalt etaloni
kasutades (Kui pikk oli see inimene minuga vorreldes?).

Etaloni kasutamine kusimuste kisimisel ajas lapsi moningal juhul segadusse (néh-
tud isiku kehakuju ja nina suurust osati paremini hinnata etaloni kasutamata). Ka
taiskasvanute puhul polnud etaloni kasutamine efektiivne. Huvitava tdigana ilmnes
laste puhul, et kui etaloniks oli naine, siis said poisid parema tulemuse kui ttdru-
kud. Taiskasvanud olid info andmisel aktiivsemad, kiisides ménikord spontaanselt
kisitleja kdest tema kasvu ja vanust, mis aitaks neil hinnata nahtud isiku tunnuseid.
Leiti, et téiskasvanud, kes olid nahtud isikuga valimuselt sarnased, olid ka tap-
semad. Tulemused olid soospetsiifilised ehk mehed, kes nagid meessoost isikut,
oskasid tdpsemini hinnata nahtud isiku nagu ja kehakuju. Seega aitavad tunnistaja
enda keha parameetrid tdpsemini meenutada ainult méningaid detaile nahtud isiku
kohta. Kokkuvotteks vaib delda, et see, kui kiisija kasutab iseennast etalonina, ei
aita lapsel tdpsemalt meenutada ning voib olla pigem eksitav.

9.8. Visuaalsed abivahendid

Maoningates olukordades aitavad lapsel sindmust paremini meenutada voi malus
korrastada voi Ulekuulamise reegleid paremini meeles hoida visuaalsed abivahen-
did. Jargnevalt tutvustatakse moningaid visuaalseid abivahendeid, mida on soovi-
tatud laste Ulekuulamisel kasutada (The Advocate’s Gateway, 2015).

Visuaalne ajajoon (joonis 4) vdib aidata lapsel orienteeruda paremini ajakategoo-
riates, nagu kuupédevad ja nende jarjestamine, ning seostada neid sindmuse toi-
mumise kohaga. Sellest on kasu eeskatt mitme episoodi eristamise korral, kui lap-
sel on raskusi sindmuste ja detailide jéarjekorraga.
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Episood 1 Episood 3

Episood 2

Joonis 4. Ajajoon
Allikas: The Advocate’s Gateway, 2015, Toolkit 14

Siimbolikaardid aitavad maarata lapse emotsionaalset seisundit ja arevuse taset
kusitlemise ajal. Sellised abivahendid vdivad hoida vi juhtida tdhelepanu raagitavale
teemale; hoida last rahulikuna, vahendades sotsiaalseid ja emotsionaalseid ndud-
misi, ning hoida lapsel meeles Ulekuulamise reeglid ja pohimdtied. Simbolikaarte
vOib kasutada selleks, et aidata lapsel Glekuulamise reeglitest aru saada ja neid kin-
nistada, naiteks reeglite tutvustamise ja meelespidamise teel (vt joonised 5 ja 6).

Mida sa Palun
) Ma ei saa motled? kisi see
Ma ei tea .
aru Palun kisimus
selgita uuesti

Joonis 5. Reeglid tekstina
Allikas: The Advocate’s Gateway, 2015, Toolkit 14

~ — - ~
@ @ ® ®
- -
=) .
UTLE, KUI MA SINUST ARA OLETA UTLE "MA EI TEA"
VALESTI ARU SAIN EGA MOTLE VALJA vOI "MA EI MALETA"

Joonis 6. Reeglid stimbolitena
Allikas: The Advocate’s Gateway, 2015, Toolkit 14

Alternatiivse véimalusena saab kasutada ka &revust ja/vdi emotsionaalset seisun-
dit hindavat skaalat (vt joonised 7 ja 8), et laps saaks osutada raskustele kusitust
arusaamisel voi sellele, et kiisitlemise tempo on lainud liiga kiireks ja/voi stressiroh-
keks ning laps vajaks vaheaega.
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Ma ei suuda enam keskenduda ega kusimustele vastata.
Ma vajan pausi.

Sa raagid liiga kiiresti.
Mul on raske méelda ja keskenduda. V6ta tempot maha.

Mul on kdik korras ja ma saan jatkata.

Joonis 7. Arevuse tase tekstina
Allikas: The Advocate’s Gateway, 2015, Toolkit 14

EBAMUGAV 10 —
9 —
8 —
7 -
6 —

ENENIRTINN
I

MUGAV

Joonis 8. Emotsioonide termomeeter
Allikas: The Advocate’s Gateway, 2015, Toolkit 14
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10. INTERVJUEERIMIST
RASKENDAVAD ASJAOLUD

10.1. Laste mojutatavus

Lapsed vdivad olla intervjuul vdgagi mdjutatavad. Vaga tugevasti mdjutab last see,

mis temaga on juhtunud:

*  juhtunu tagajérjel lapsel tekkinud emotsioonid;

*  kuidas juhtunusse suhtutakse kodus vai koolis;

*  kui tundlik on laps juhtunu suhtes;

*  kas lapsel on hirm juhtunust rd&kimise t6ttu vdi juhtunuga seotud taiskasvanu
ees;

+  kas lapsel on palutud hoida juhtunut saladuses;

+  kas lapsel on toetajaid ja millist infot nemad lapsele edastavad.

Last mojutavad ka tema Uldine vastuvétlikkus ning talle esitatavad kiisimused. Suu-
navad kusimused vdivad lapse vaga kergesti segadusse ajada ja ta voib hakata
enda malupiltides kahtlema.

Lapsi on kerge eksiteele viia, vaidavad ka Leichtman ja Ceci (1995), kes kirjel-
davad seda probleemi mitmes oma uuringus. Néiteks kusitlesid nad nelja- kuni
kuueaastaseid lapsi sindmuse kohta nende klassiruumis. Laste klassiruumi kilas-
tas onu Sam. Kui hiliem laste kdest neutraalselt kusiti, mis kiilastuse ajal juhtus,
kirjeldasid lapsed toimunut vaga tépselt. Kui aga lastele esitati suunavaid kisimusi,
mis viitasid sellele, nagu onu Sam oleks rikkunud raamatuid voi ménguasju, hakka-
sid lapsed kinnitama, et see ndnda ka juhtus, eriti veel parast seda, kui Leichtman
ja Ceci Utlesid, et Sam on hooletu. Tegelikult ei teinud Sam klassiruumis muud, kui
jalutas vaid ringi. Seega kusitlejad, kes kasutasid suunavaid kisimusi, viisid lapsed
selleni, et nad vaitsid end olevat ndinud asju, mida tegelikult ei juhtunud.

Sarnase tulemuse said Ceci jt (1994) ka teises uuringus. Nad esitasid vaikestele
lastele véljamdeldud stindmuste kohta korduvalt kiisimusi, mille tulemusel hakka-
sid paljud lapsed uskuma, et need stindmused téepoolest toimusid.

Sama efekt vdib ilmneda ka detailide tdpsustamise juures. Naiteks on laps mingi
suindmuse kaigus nainud pruuni sargiga meest. Kui lapselt kiisida esmalt, kas
mehel oli punane séark, vdib ta vastata tapselt, et oli pruun. Kui kisida hiliem, mis
varvi oli mehe sérk, peaks laps méletama, et ta nagi tegelikult pruuni sérki, aga
kuna kuulis enne, et mehel vdis olla hoopis punane sark, vdib ta hakata kahtlema.
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Kui hiliem samalt lapselt kiisida, kas mehe sark oli punane vdi pruun, voib ta vas-
tata, et oli punane, kuna taiskasvanu vihjas sellele. Vaiksematel lastel on moénikord
raske meenutada, kui neid faktidega eksitatakse, ning nad voivad tegelikult juhtunu
fantaasiaga segi ajada. Lastel vdib olla seega tdiskasvanutest raskem eristada
informatsiooni, mida nad stindmuse kohta maletavad, informatsioonist, mida mai-
niti hilisema kusitluse kaigus.

Ceci ja Bruck (1995) leiavad, et lapsed voivad olla mojutatavad seet6ttu, et kodee-
rivad siindmuse kohta vahem informatsiooni kui téiskasvanud, sest neil on vahem
efektiivsed malu- ja tdhelepanustrateegiad. Teine pdhjus voib olla see, et lastel
vbib informatsioon kull olemas olla, kuid t66malu piiratuse téttu on nende infor-
matsiooni kodeerimine vahem téielik kui taiskasvanutel. Sellised piirangud voivad
tdhendada, et lastel on méalus rohkem liinki, mida saab téita suunava kisitlemise
tulemusel saadud informatsiooniga. Isegi kui lapsed kodeerivad informatsiooni,
teevad nad seda poolikult, kuna neil on véhem skeeme ja véhem olemasolevaid
teadmisi, millega nad saaksid uut informatsiooni siduda. Sarnaselt vaidavad ka
Warren jt (1991), et kui sindmuse moni aspekt on kodeeritud nérgemalt voi pooli-
kult, siis on see aspekt suunavatele kiisimustele enam avatud.

Lapse vastuseid voib mdjutada ka suhtumine autoriteetidesse. Ceci ja Bruck (1995)
véidavad, et kui selline autoriteet nagu dpetaja, jurist, kohtunik vdi politseinik annab
mingi vihje, voib laps tunda suuremat survet seda arvesse votta kui olukorras, mil
vihje annab véhem autoriteetne inimene.

Lapse vanemad vdivad oma &revusega ka lapse arevusse ajada. Néiteks vdivad
vanemad karta, et laps voib nende kodusest elust midagi ebameeldivat réaékida.
Kui vanem on last enne intervjuud mdjutanud, et sellest vdi teisest radkida ei tohi,
ning annab vihjeid, millest rdékima peaks, voib see lapse segadusse ajada ning ta
pigem vaikib, annab ebaméaéraseid vastuseid voi hakkab emotsionaalsest pingest
nutma. Selle teguri véhendamiseks vdiks plihendada rohkem téhelepanu interv-
juu vbimalikult soodsale sissejuhatusele ehk luua véimalikult turvaline keskkond
ja usalduslik suhe. Lapse pingeid aitab vdhendada teistel, lapse jaoks kergematel
teemadel rdékimine intervjuu alguses. Ka informatsioon intervjuu Ullesehituse ning
kusitleja ootuste kohta peaks vdhendama lapse pingeid.

Peatikis 5 ,Kusitlemistehnikad® oli juttu kiisimuse kordamisest kisitluse ajal, mis
samuti vOib panna lapse oma vastust muutma. Kui sama klsimus esitatakse teist
korda, voib laps mdelda, et jarelikult oli esimene vastus vale, ning pakkuda uueks
vastuseks midagi muud. Samas sdnastuses korduskusimused vbivad panna isegi
teismelise kahtlema, kas teda mitte ei kontrollita, mistottu ta voib koostédst loo-
buda. Seetbttu tuleb kisimuste kordamisel kindlasti lapsele mainida, et kiusimusi
korratakse selleks, et deldust tdpsemalt aru saada.
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Vaiksemad lapsed soovivad Uldjuhul kisitlejale meeldida ning selle t6ttu pakuvad
nad vastuseid igale kiisimusele. Nad pltavad &ra arvata, millist vastust neilt ooda-
takse, isegi kui see vastus tegelikkusega ei seostu. Lapsed mdtlevad, et kui téis-
kasvanu esitab kisimuse, peab sellele olema ka vastus. Laste arvates ei tohiks
Ukski kiisimus jaada vastuseta (kui neid pole enne Opetatud, et vastata tuleb vaid
neile kiisimustele, millele nad kindlalt vastust teavad, ning vastata ma ei tea, kui
nad vastust ei tea). Lapsed pllavad vastata igale taiskasvanu kisimusele ka see-
parast, et ei soovi ndida rumalana.

Sama moodi vastavad ka kognitiivselt véhem vdimekad ja suhtlemisraskustega
lapsed, kusjuures mitte seeparast, et nad ei oleks vdimelised andma usaldusvaar-
seid vastuseid, vaid seetbttu, et nad vbivad olla enam mdjutatud suunavatest kisi-
mustest ning autoritaarse kusitleja méjust.

Milne ja Bull (1999) on esitanud loetelu aspektidest, millest voib jareldada, kas laps

on mojutatav vdi on keegi teda méjutanud:

*  kui laps vastab enamikule kiisimustele ma ei tea;

+  kui laps vastab koigile voi enamikule kiisimustest jaatavalt (nagu keegi oleks
palunud tal seda teha);

+  kui laps valib etteantud alternatiivsetest valikutest alati kas esimese vdi vii-
mase;

+  kui laps vastab kiisimustele alati sotsiaalselt akisepteeritud moel (lapsele eba-
loomulikul moel, naiteks Uliviisakalt);

«  kui laps annab stereotllpseid vastuseid;

+  kui laps vastab kisimusele impulsiivselt ning vbtab vastuse kohe tagasi (nagu
tlihistaks vastuse).

Kui selline vastuste muster tundub kahtlane, vbiks esitada rohkem kusimusi, et
olla kindel vastuste usaldusvéaarsuses. Naiteks kui laps vastab enamikule kusi-
mustele jaatavalt, siis voib kontrolliks esitada talle kisimuse, millele ta peaks
vastama eitavalt.

Isegi kui laps pltab anda kogu aeg positiivseid vastuseid, ei ole otstarbekas talle
seda markusena Oelda. Kisitleja Glesanne on sdnastada kisimused nénda, et
oleks vdimalik saada usaldusvaarseid vastuseid. Kui see ei dnnestu, tuleb kaaluda
selleks korraks kusitluse |6petamist.

Laps puuab tavaliselt luua vestlusesse talle omasel moel mingit loogikat, isegi kui
talle esitatud kiisimus seda hasti ei vdimalda. Hughes ja Grieve (1980) korraldasid
katse, kus kusitlesid viie- kuni seitsmeaastaseid lapsi. Nad esitasid kiisimuse Kas
punane on raskem kui kollane?. Lapsed putdsid anda mingi loogilise vastuse, néi-
teks Kollane on suurem, sest meil on kodus suur kollane diivan. Vastustest selgus,
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et enamik lapsi plilidis anda mingi vastuse ja vastas kas jaatavalt v&i eitavalt. Ukski
laps ei 6elnud, et sellisele kisimusele ei olegi voimalik vastata. Teadlased leidsid,
et isegi siis, kui anda lapsele véimalus vastata ma ei tea, ei kasuta ta seda. Laps
arvab, et kui taiskasvanu juba kisimuse esitab, peab olema véimalik sellele ka
vastata. Sellega tuleks arvestada ka kisitlemisel kohtus.

Waterman jt (2001) lugesid viie- kuni Uheksa-aastastele lastele ette lthijutu pikniku
kohta. Seejérel esitasid nad lastele jutu kohta kiisimusi. Mnele kiisimusele oli voi-
matu vastata, sest jutt ei sisaldanud vajalikku informatsiooni. Kui oli vaja vastata
kiisimusele, mille kohta jutustatud loos puudus informatsioon, néiteks Mis maitsega
jaétist s6i Mary?, siis vastasid lapsed uldjuhul, et nad ei tea. Kui aga kiisimus eeldas
jah- voi ei-vastust, naiteks Kas Mary s6i maasikajdétist?, vastasid lapsed jah voi ei.
See uuring néitas, kui oluline on kisimuse tapne vorm, et lapsed saaksid sellele
korrektse vastuse anda. Méni kiisimusetlip (nditeks jah- voi ei-vastusega) voib
ahvatleda lapsi andma sobimatuid vastuseid kisimustele, millest nad aru ei saa.

London jt (2013) on esile tdstnud, et osa uuringute kohaselt on koolieelikud Uldiselt
rohkem médjutatavad kui kooliealised lapsed, mdned uuringud aga ei ole nende
kahe vanuseriihma vahel erinevusi leidnud. Bruck ja Melnyk (2004) osutavad, et
need lapsed, kellel on paremad keelelised vdimed, on vdhem mdjutatavad.

10.2. Lapsi intervjueerimisel mojutavad tegurid

Tegur Tagajérg

Koolieelikud ja esimeste klasside lapsed on enam
mojutatavad kui vanemad lapsed, sest neil on vaiksem
Lapse vanus teadmiste ja kogemuste pagas, et juhtunut kirjeldada.
Nende keeleoskus on piiratud ning neil on vajadus vas-
tata oigesti ja koigile kisimustele, et kusitlejale meeldida

Mida pikem on aeg, mis jaab juhtunu ja kisitlemise
vahele, seda suurem on vdimalus, et osa infot on unu-
nenud

Juhtunu ja kusitlemise
vahele jaav aeg

Vanemad, téhtsamatel ametikohtadel olevad ja targe-
mana naivad kusitlejad on lapse meelest autoriteetse-
mad ja seega vOib laps anda vastuseid, mis on mojuta-
tud meeldimissoovist

Kusitleja staatus

Monikord kujundab kusitleja ise lapse vastused, kasuta-
Kusitleja kallutatus des kiisimustes enda véljendeid voi avaldades arvamust
lapse 6eldu kohta
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Korduv kusitlemine

Korduvad kisimused

Stereotupiseerimine

Kaaslaste surve

Surve vastata

Klsimuse taup
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Tagajarg

Kui kusitleja esitab enda oletustest l1&ahtuvaid kisimusi,
voivad need korduval kisitlemisel last eksitada ning

ta voib I6puks 6eldut kinnitada. Korduva kiisitlemise
edukus séltub iga eelneva kusitlemise kogemustest — kui
see on positiivne, on laps enam valmis koostodks, kui
see on negatiivne, voib laps pakkuda vastuseid huupi ja
oodata kusitlemise 16ppu

Kui kisitleja esitab samas sonastuses klisimust mitu
korda, voib laps méelda, et on esimesel korral valesti
vastanud, ning pakub uue vastuse

Kui juhtumiga seoses on jutuks negatiivne stereotulip
(naiteks kui paluda lapsel kirjeldada pangaautomaadi
varast), siis voib laps anda vastuseks koike negatiivset,
mida ta selliste stereotiilipide (varaste) kohta teab, ja
lisada, et see isik on ka valetaja, kakleja, I6hkuja, teeb
haiget vms

Laps v6ib anda samu vastuseid mis tema sober voi
sobrad voi vastuseid, mis on rihmas kokku lepitud
(teismeliste puhul sage néhtus). Teismelisel on vajadus
kuuluda riihma ning olla sellele lojaalne. Ta tunneb, et
ei saa rihma liikmeid voi liidrit reeta, kui soovib sellesse
rihma edasi kuuluda

Vastuste valjameelitamisel (Rddgi dra, mis juhtus, ja me
voime selle jutuajamise I6petada) voib laps anda vastu-
seid, mis kisitlejale meeldivad (eriti suunavate kusi-
muste puhul, nditeks Kas ta siis tegi seda voi mitte?).
Kusitleja voib mojutada lapse vastuseid ka kiitmisega
(Tubli tidruk, et sa seda Litlesid!)

Spetsiifilise kiisimuse (Mis vérvi oli tema mdits ?) voib
esitada parast avatud kisimust (Kuidas ta vélja négi?),
kuna info spetsiifilises voi suletud kiisimuses ei pruugi
olla tdeparane (sellise kiisimusega eeldatakse, et isikul
oli mits ja laps peab méletama, mis vérvi see oli). Ka
suunavad kusimused (Eks ole, tal oli miits peas?) utle-
vad lapsele, millist infot temalt oodatakse

I1. Lapse intervjueerimine | 175



Anneli Liivamdgi-Hitrov

Tegur Tagajarg

Ka kusitleja haaletoon, kehahoiak, Zestid, asukoht
ruumis, kone kiirus voi muud mitteverbaalsed véljen-
dusvahendid voivad vastust mojutada, naiteks agedalt
zestikuleeriv, kiire kdnetempoga ja ruumis narviliselt ringi
kondiv kusitleja soodustab kiireid huupi vastuseid, kuna
laps soovib intervjuu toimumise ruumist paaseda

Kusitleja kehakeel

Need tehnikad aitavad dige kasutamise korral laste
kusitlemisele kaasa. Valel kasutamisel voivad aga poh-
justada kujutlusi ja fantaasiaid. Juhtunu labim&ngimine
voib tingida eksimusi, st tegelik juhtum véib minna segi
kujuteldavaga

Visualiseerimine ja
méangud

(Kohandatud ja tdiendatud Ceci jt (1999) pbhjal.)

Majutatavus on siiski vaga individuaalne ja séltub olukorrast. Seega sodltub tdeste
vastuste saamine paljuski just kusitlemise viisist.

10.3. Kui vanem on last mojutanud

Usna sagedased on juhtumid, kus konfliktses lahutusprotsessis vaib (ks vanem
olla mojutanud last teise vanema vastu. Néiteks on ema mdjutanud last kohtus
Utlema, et isa kohtles last halvasti. Uhest kiiljest kahjustab valetama 6petamine
lapse psuuhikat. Teisest kuljest vdib olla tsna keeruline tdde vélja selgitada,
kuna laps tahab néaida lojaalne oma vanemale ja on ndus valetama selle vanema
kahjuks, keda kohal ei ole. Lastel on arenguliselt vajadus olla lojaalne mélemale
vanemale ja valetamine Ghe vanema kahjuks on lastele psudhiliselt vaga raske.
Omaette probleem on vanemast véérandumise siindroom, kus laps toetab samuti
selle vanema 6eldut, kellest ta parasjagu soltub, et tbestada selle toetusega oma
lojaalsust. Lojaalsuse tdestamise nimel voib ta aga loobuda igasugustest sideme-
test teise vanemaga (vt ptk 14 ,Vanemast vé6randumise stiindroomiga lapse kusit-
lemine®).

Ameerika Uhendriikide sotsiaalabiametite aruannetes on uurijate Jonesi ja McGraw’
(1987) hindamistulemuste péhjal ainult 2% lapse ja 6% taiskasvanu slldistustest
lapse vaarkohtlemise kohta olnud valed.

Kui tekib kahtlus, et Uks vanematest on mdjutanud last siitdistust esitama, siis

tuleb last kUsitleda vanema juuresolekuta. Tuleks puuda vélja selgitada, kellega on
laps raakinud sellest, miks vanem ta intervjuule t6i, ja mida on see vanem raakinud
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lapsele teise vanema kohta. Valetunnistusele vdib viidata eakohatute véljendite
kasutamine (mind on védérkoheldud; ma olen siin selleks, et esitada stilidistus).
Samas voib laps olla kuulnud taiskasvanuid selliseid véljendeid kasutamas ning
pudab neid jéljendada, teadmata moistete tdéhendust. Seetbttu tuleb vélja uurida,
mida laps selliseid véaljendeid kasutades tegelikult métleb (Sa dtlesid, et ta vagistas
sind. Rédgi tdpsemalt, mida ta tegi).

Lapse kaitumine intervjuul voib toetada vanema sutdistust, kuid see vdib olla ka
méjutamise tulemus. Uks tunnustest, mille péhjal v8ib oletada, et tegemist on vale-
tunnistusega, on spetsiifiliste detailide vdhesus lapse jutus. Seega voiks lasta lap-
sel juhtunust alguses oma sGnadega raékida ning alles seejarel, kui laps rohkem
detaile ei lisa, hakata nende kohta tdpsemalt uurima.

10.4. Intervjuud mojutavad muud tegurid

Probleeme voib tekkida kakskeelsest perest périt lapse kusitlemisel. Ta voib réa-
kida vaheldumisi mdlemas keeles, seejuures vdib naiteks osa lausest olla Ghes ja
osa teises keeles. Seetdttu oleks hea, kui kisitleja valdaks mdlemat lapse kasuta-
tavat keelt, kuna tolgi kasutamine on omakorda komplitseeritud. Seega tuleb enne
intervjuud kindlaks teha, milliseid keeli laps réagib.

Viimasel aastal olen ise tdé6tanud pédris mitme perekonnaga, kus vanemad on eri
rahvustest, kusjuures kumbki neist ei ole eestlane. Nende lapsed on aga stndi-
nud Eestis ehk siinses kultuurikeskkonnas. Seega rdégib laps ihe vanemaga uhte
keelt, teise vanemaga teist keelt ja lasteaias vbi koolis kdies oma eakaaslaste ja
Opetajatega kolmandat keelt. Kuna neil paaridel on ké&sil lahutus, on oluline, et las-
tel sdiliksid suhted mélema vanemaga. Seda on pdris keeruline korraldada, kuna
vanem, kes on ldinud tagasi oma kultuurikeskkonda, on kaotanud sideme oma
lapse Voi lastega ja seet6ttu on lastel hakanud ununema teise vanemaga suhtle-
miseks vajalik keel.

Suurt moju voib avaldada religioon, mille tdttu voib olla téhtis ka kisitleja sugu (néi-
teks islamiusuliste puhul). Isegi Eestis on religioossete perede puhul ette tulnud
olukordi, kus vanem(ad) on suhtunud seksuaalselt vaarkoheldud lapsesse sli-
distavalt, olles enam mures avaliku arvamuse parast (naiteks mida naabrid voi
koguduseliikmed arvavad) kui lapse hingehaavade péarast.
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10.4.1. Uskumusi kinnitavad télgendused

Uuringud on nadidanud, et enneaegne otsustamine llekuulamise I6pptulemuse ule
(naiteks kas lapse suhtes on kuritegu toime pandud voi mitte) mjutab suuresti
seda, milliseid kusimusi tunnistajalt kiisitakse — kas selliseid, mis osutavad kuriteo
toimumisele, voi selliseid, mis kuriteo toimumisele ei osuta (Rivard, 2014). Sel-
list fenomeni nimetatakse uskumusi kinnitavaks tdlgenduseks (ingl confirmation
bias). Kui kisitleja teab mdningaid sindmuse asjaolusid enne, kui ta kannatanut
vOi tunnistajat Ule kuulama hakkab, siis see vdib moéjutada kisitlemise protsessi
negatiivselt. Need kusitlejad, kellel ei ole juhtunu kohta eelinfot, saavad Ulekuula-
mise kaigus detailsema ja tdpsema tulemuse kui nende informeeritumad kaast66-
tajad (Cantlon jt, 1996; Rivard jt, 2016). Selliste tulemuste pdhjus seisneb selles,
et menetleja voib hakata kiisima kiisimusi, mis kinnitavad tema hlpoteesi (sh suu-
navad kusimused), ning jatta tdhelepanu alt vélja teemad ja tunnistaja vastused,
mis ei ki kokku menetleja hipoteesiga toimunust. Seega voib menetleja hakata
koguma ainult sedalaadi infot, mis hupoteesi toetab.

Kassin jt (2003) on naidanud, et tudengitest kusitlejad, kes uskusid enne interv-
jueerima asumist, et kahtlustatav oli stitdi, kiisisid rohkem siiid omistavaid kusi-
musi ning kasutasid Ulestunnistust soodustavaid taktikaid. Seetdttu tuleb kisitlemi-
sele kasuks, kui kisitleja ei tea sindmuse asjaolusid kuigi tapselt.

Idee, et Glekuulamise eel omandatud info vdib mdjutada menetleja sooritust kisit-
lemisel, parineb varasematest uuringutest, mis on leidnud, et inimesed kalduvad
pigem hupoteesile kinnitust otsima kui seda imber llikkama. Ka juriidilises plaanis
on seda efekti uuritud ning leitud, et teatud menetlustoimingud aitavad seda véltida.

10.5. Stressi moju laste meenutamisvoimele

Lapsed kogevad stressi ka sindmuse Umberjutustamisel, eriti kui peavad esinema
avalikul kohtuistungil. Saywitz ja Nathanson (1993) néitasid kaheksa- kuni kim-
neaastastele lastele nende koolis lavastatud stindmust. Seejarel vestles kusitleja
tksinda poolte lastega nende kooli klassiruumis. Teise poole lastega vesteldi koh-
tusaalis, kus kohtuniku, vandekohtuniku ja advokaadi rolli taitsid naitlejad. Kohtu-
saalis vastanud lapsed hindasid seda kogemust stressirikkamaks kui klassiruumis
kisitletud lapsed. Samuti meenutasid klassiruumis kusitletud lapsed palju rohkem
ja tépsemat informatsiooni kui kohtusaalis kisitletud lapsed. Koolis kisitletud lap-
sed tegid eksitavatele kiisimustele vastates vigu vaiksema tdendosusega. Selle
eksperimendi tulemusena vditsid teadlased, et stress mdjub laste meenutamisvoi-
mele negatiivselt.
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Kuna uuringute jargi voib kisitleja véimu tajumine last mojutada (Lamb jt, 2008),
tuleb seda lapse kusitlemisel arvesse votta. Naiteks tsivilmenetluses lapse arakuu-
lamisel tuleks kohtunikul kisitlemise alguses ennast tutvustades seletada lapsele
arusaadavas keeles, millised on kohtuniku t66llesanded ja kohtu funktsioonid ning
miks on vaja last kusitleda.

Kui rdékida kriminaalmenetlusest, siis juba kohtus tunnistuste andmine iseenesest
on lapsele hirmutav. Hirm tingib aga selle, et laps putab leida vastuse kdikidele
kisimustele, métlemata sellele, et tegelikult oodatakse temalt vaid tde raédkimist.
Ka kohturuum, kohtunik, kohtumajas liikuvad tosise ilmega inimesed, lapse eel-
teadmised kohtumadistmise kohta, lapse vanemate arev ettevalmistus intervjuuks
ja muud asjaolud vdivad parssida lapse meenutamisvéimet, kuna ta on haaratud
emotsioonidest ja hirmutundest.

Kohtusaalis kisimustele ausalt vastamise ja meenutamisele keskendumise ase-
mel voib laps tegeleda oma emotsioonide mahasurumisega ning muretseda selle
pérast, mis saab siis, kui ta ei vasta kiisimusele digesti, mis saab temast pérast
kisitlemist voi mis juhtub selle inimesega, kelle vastu ta tunnistab. Seetdttu, kui
ilmneb vajadus last kohtus kusitleda, siis on mdistlik paigutada laps eraldi tuppa,
mis oleks kohtusaaliga videolhenduses. Selleks, et last kohtus kriminaalmenet-
luse raames toimuvast informeerida, voib kasutada justiitsministeeriumi koostatud
voldikut (vt http://www.kohus.ee/sites/www.kohus.ee/files/elfinder/dokumendid/
tunnistajana_kohtus.pdf).

Andmed selle kohta, kas laste mdjutatavus sdltub siindmuse esinemise aegsest
korgest arevustasemest, on vastukaivad (Bruck ja Melnyk, 2004). Nende meta-ana-
lGusi kohaselt leidsid pooled uuringutest (8 uuringut 15st), et suurem &arevustase
stindmuse kogemise hetkel suurendab hilisemat mdjutatavust; tlejaanud uuringud
leidsid, et mitte. Erinevused vbivad tuleneda mitmest asjaolust — emotsionaalse
taseme modtmise viisist ja uuringutes osalenud laste erinevast vanusest.

Vahel tunnevad lapsed hirmu ka psthholoogi juurde tulles. Allpool on toodud néide,
kuidas on kusitlemisel lapse arevust vahendatud.

Minu vastuvotule tuli kaheksa-aastane Mari, kes pédrast isa lahkumist kodust
klammerdus ema kilge. Kuna Mari ema taotles ainuhoolduséigust, pidin rddkima
Mariga sellest, milline on tema suhe kummagi vanemaga. Selleks, et ma Mariga
nelja silma all réékida saaksin, oli tarvis ta emast eraldada ning julgustada minuga
kahekesi jGédma. Kuni ennast tutvustasin ning intervjuud sisse juhatasin, viibis ema
samas ruumis, kuid siis andsin Marile kétte suure roosa méngupantri. R4éakisin
sellest, kuidas panter on teisigi lapsi aidanud, sest ta on véga julge ning teda voib
usaldada. Uurisin, kas Mari tunneb end pantriga koos julgemalt, ning réékisin, et
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ta voib minu klisimustele vastata koos pantriga. Kisisin ka Mari emalt, kas tema
usaldaks pantrit, ning saades jaatava vastuse, oli laps valmis selleks, et ema ootab
teda ukse taga 30 minutit (kuni kella suur seier on jéudnud lapsele nédidatud asen-
disse). Seejérel saime rahulikult interviuuga edasi minna.

Lapsi tuleb intervjuul julgustada, see annab neile kindlustunnet vastamisel. Eriti
ebakindlalt tunnevad ennast néiteks fuusilise ja seksuaalvégivalla ohvrid, aga ka
lapsed, kelle vanemad on lahku minemas, st kdimas on protsess, kus otsustatakse
laste edaspidise elu Ule.

10.6. Kuidas kdituda, kui laps intervjuu ajal endast vilja ldheb?

Laps voib intervjuu ajal endast véalja minna mitmel p&hjusel. Naiteks vdib talle mee-
nuda juhtunuga seotud valu, ta véib karta voorast keskkonda, kusimusi, kusitlejat
vOi seda, mis temast parast intervjuud saab, samuti voib laps olla lihtsalt vasinud.

Kuidas sellisel puhul sekkuda, s6ltub lapsest. Temalt vbib kisida, kas kusitleja
saab tema heaks kohe midagi teha (naiteks voib lapsel olla janu véi vajadus tua-
letis kéia). Kui laps on aga ule elanud traumasid, vdib tema kéitumine olla tuge-
vasti hairitud. Sellisel juhul vajab laps eelkdige pstihholoogilist abi ja temaga ei saa
intervjuud kas Uldse teha vdi tuleb intervjuu tegemisse kaasata psiihholoog.

Wilson ja Powell (2001) kirjeldavad intervjuud kuueteistaastase ttdrukuga, keda
kasuisa oli korduvalt seksuaalselt ara kasutanud. Keset intervjuud hakkas tadruk
oma isa peale karjuma, kuigi isa selles ruumis ei viibinud. Samuti karjus tidruk, et ta
ei saa valja, ehkki keegi ei hoidnud teda ruumis kinni. Sellised juhtumid on kill har-
vad, kuid ilmselt tunneb iga kisitleja ennast abitult, kui laps kaotab enesekontrolli.

Kui laps hakkab nutma, tuleb jéada rahulikuks ja néidata, et kisitleja kuulab teda
ning aktsepteerib tema tundeid. Tuleb olla kannatlik ja anda lapsele aega end
koguda ning vajaduse korral teha intervjuusse paus. Mdistes, milliste raskustega
laps juhtunust réagib, on hea véljendada empaatiat (v6ta enda jaoks aega; nut-
mine on tdiesti lubatud; ma usun, et sellistest asjadest on vdga raske rédékida; kas
vajad véikest pausi, enne kui jdtkame).

Kuigi intervjuu ei ole raviotstarbeline, voib tulla ette olukordi, kus tuleb kasutada
teraapiaelemente, naiteks lapsele kinnitada, et juhtunu ei ole tema st ja et ta on
véga vapper, et julgeb neist asjadest radkida. Kui kisitleja ei tunne end sellises
olukorras kindlalt, tuleb intervjuu selleks korraks I6petada, kuid lapsele ¢elda, kui
vajalik on neist asjust raékida. Lapsel voiks olla véimalus uuesti Uhendust vétta, kui
ta tunneb, et on valmis réakima.
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10.6.1. Teismelise viha

Vihatunne on igathele tuttav ja selle véljaelamine teatud moel isegi tervislik. Viha
paneb osa inimestest pihendunult tegutsema, see voib olla kaivitav jdud millegi
uue ettevdtmiseks ja sellega kiiremaks kohanemiseks. Viha vdib vélja elada loo-
mingus (naiteks maalikunstis) voi asjade korrastamises (naiteks toa koristamises
pérast lapsevanema sellekohast dgedat mérkust). Teismelised on kirjeldanud ka,
et kui nad viha valjendavad, tunnevad, et on elus.

Viha voib muidugi anda ka negatiivseid tagajargi. Viha voib vallanduda vahetu
reaktsioonina olukorrale ning viha véljendamise viise, mis kahjustavad teisi —
asjade I6hkumine, vagivallatsemine, vandumine ja sGimamine —, ei saa kuidagi
aktsepteerida (need ei ole tervislikud ka vihastajale endale). Ménele noorele on
selline viha véljaelamise viis aga ainuke vGimalus oma sdnumit edastada (kui tal
puudub oskus seda teisiti valjendada), eriti juhul, kui last pole kunagi kuulda v6etud

Kui taiskasvanud ei pdéra noore vihale tdhelepanu vdi reageerivad sellele samuti
vihastamisega, ei teki noorel turvatunnet, kuna ta on jéetud héairiva teguriga Uksi.
Teismeline ei oska destruktiivsete tunnetega toime tulla. Noor voib psuhholoogili-
selt ndrga téiskasvanu abitust ndhes ta proovile panna voi proovida ise olukorra Ule
kontrolli saavutada. Kui tdiskasvanu taipab, mis on nooruki viha pdhjuseks, on tal
voimalik aidata lapsel sellest negatiivsest emotsioonist vabaneda.

Vihase noorega t66tamise paradoks on téiskasvanu enda vihatunne. T66 edukus
soltub paljus sellest, kuidas ta ise oma vihaga toime tuleb. Rothschild (2004) kir-
jeldab oma uurimuses viha peegliefekti. Tema véitel on vihatunne nakkav, kuna
tegemist on neuroloogilise efektiga. See toimib ka vastupidiselt — kui spetsialist
on vihane, kandub see Ule noorele. Rothschild joudis jareldusele, et oma t66s
labi pblenud ja seet6ttu allasurutud viha tundev inimene ei ole vdimeline noortega
adekvaatselt to6tama.

Teismelise vihal v8ib olla hulk péhjuseid. Uks valdavamaid on habitunne, mille véib
olla tinginud eakaaslaste kius, kodused probleemid, halb dppeedukus vm. Naiteks
vBib poiss hdbeneda oma véikest kasvu, mida pluldab kompenseerida agressiivsu-
sega. Viha vdib kaasneda ka kaotusvaluga, mille vaib olla pdhjustanud vanemate
lahkuminek. Vihata vaib laps nii kodust lahkujat, vanemat, kelle juurde ta elama
jaab, kui ka vanema uut partnerit. Lahutuse téttu ei kaota laps mitte ainult Ght vane-
mat ja pere igapaevarutiini, vaid mujale kolides jaab ta ilma ka oma sdpradest ja
koolikaaslastest. Lapsel vdib olla kergem taluda kellegi surma (kuna see on para-
tamatu) kui kellegi lahkumist tema elust. See on ka Uiks pdhjustest, miks ei ole hea
lasta lapsel otsustada, kumma vanema juurde ta soovib elama jaada, kuna laps
identifitseerib ennast mdélema vanemaga ja tal on vajadus olla lojaalne mdlemale.
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Otsustamine (ithe vanema poolt ja teise vastu tekitab noorele inimesele raskeid
emotsionaalseid Uleelamisi (vt ptk 13.1 ,Lapse kusitlemine hooldus- ja suhtluséi-
guse madramise asjas”).

Eelneva elukogemuse t6ttu vaib laps tdugata eemale iga inimese, kellega ta léahe-
daseks saab, kuna kardab uut hilgamiskogemust. Viha justkui kaitseb noort valu
ja tihjustunde eest. Teismeeale on iseloomulik ka identiteediotsing.

Viieteistaastane Vello rdékis, et tal ei ole 6rna aimu, kes ta on ja kes on ta isa. Ta
vaatavat kbiki mehi sellise pilguga, et kes neist voiks olla see mees. Tema emal
oli hulgaliselt meessépru ja kui méni neist jéigi pikemalt pidama ja poiss temaga
harjuma hakkas, oli sellel mehel aeg lahkuda ning asemele tuli uus. Koolis avalduv
végivaldsus, mille tingis segadusest tulenev viha, viis ta erikooli, kuna iga kom-
mentaari (laisk, saamatu, halvasti 6ppiv, kditumishdirega jne) vottis poiss isikliku
hinnanguna, mida ta kuidagi ei tahtnud oma minapildiga siduda. Iga solvang t6i
kaasa uue reaktsiooni, kuna ta ei suutnud oma kéaitumist kontrollida.

Nooruki viha voib olla seotud ka sellega, et teda ei méargata. Téahelepanu aga
parandab enesehinnangut ja tekitab turvatunnet. Lapse puhul piisab vahel lihtsast
teretamisest, et tekitada temas tunne, et teda on téhele pandud. Mida vdhem on
laps kogenud tahelepanu, seda ddrmuslikumate vahenditega ta enese méarkamist
nduab.

Vihatunne seostub ka seesmise tluhjustundega nendel lastel, kes on vaga noores
eas kogenud hiilgamist, ignoreerimist, véhest tahelepanu ja hoolt. Osa lapsi kait-
seb end tuhjustunde eest néiteks alkoholi, narkootikumide vai kontrollimatu kai-
tumisega, mis pakuvad ajutist unustust. Osa lapsi suunab viha enese vastu ning
tekitab endale flusilist valu.

Patterson jt (1989) on uurinud alaealisi kurjategijaid. Nad jagasid alaealised kur-
jategijad kahte rihma. Esimesse riihma kuuluvad kiimne- kuni kaheteistaastased
agressiivsed lapsed, kes panevad toime vaartegusid ja on koolis tldjuhul torjutud.
Hilisemas teismeeas moodustavad sellised noorukid antisotsiaalseid rihmi. Teise
rihma kuuluvad lapsed, kelle digusrikkumised on alanud hiljem. Nende areng on
normaalsem, kuid nad muutuvad agressiivseks ja antisotsiaalseks, kui on sattunud
destruktiivselt kaituvate eakaaslaste rihma. Sellised lapsed panevad vaartegusid
toime umbes viieteistaastaselt, kuid hiljem lahkuvad hélbinud kaitumisega eakaas-
laste rihmast.

Destruktiivselt kéituvate lastega td6tamise eesmérk on védhendada agressiivsust

ja antisotsiaalset kaitumist ning aidata neil arendada sotsiaalseid oskusi. Esmalt
tuleb lapsele luua normaalsed arengutingimused, seejarel tugevdada tema psui-
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hikat, suurendada eneseusku ning dpetada positiivselt kdituma. Teismeline digus-
rikkuja ei ole sageli vbimeline slitid tundma ning voib jdéddagi antisotsiaalseid tegu-
sid kordama. Sellist noort tuleb 6petada vastutust kandma, kuid esmalt tuleb vélja
selgitada, millised hingelised Uleelamised v6i kogemused on teda méjutanud. lima
selleta on last peaaegu vdimatu aidata. Kui aga teismelises ei suudeta vastutus-
tunnet tekitada, on sama isikuga téiskasvanuna veelgi raskem toime tulla.

10.6.2. Kriisisekkumine intervjuul

Kusitlemisel voib ette tulla kriisiolukordi, néiteks agressiivne kéitumine vastuseks
mingile sindmusele vdi ebameeldivale vestlusteemale.

Selleks, et kriisiolukorda efektiivselt sekkuda, tuleb teada, miks laps agressiivselt
kaitub. Kriisis olles on laps emotsioonidest haaratuna Uldjuhul koostéévdimetu.
Olukorda, kus laps ei ole adekvaatne ega suuda agressiivsuse tdttu oma kaitumist
kontrollida, nimetatakse véaljaelavaks kaditumiseks. Monikord on nooruki agressiiv-
sus ettekavatsetud, et saavutada oma eesmark. Sellist tlupi agressiooni nimeta-
takse proaktiivseks ning enamasti kaasneb sellega teiste kiusamine. Kui noore
agressiivsus on ette kavatsemata ja ta elab oma viha vélja mingi vallandava emot-
siooni ajel, on agressioon reaktiivne.

Agressioon elatakse valja uldjuhul astmeliselt. Kui noor tuleb juba kusitlemisele
emotsionaalselt erutununa, on ta agressiooni skaalal baaskéaitumisest juba sammu
kdrgemal. Kui siis jargneb sénum, mida noor télgendab ohtlikuna, suureneb tema
erutus ning seda faasi vdib nimetada viha aktiveerumise faasiks. Selles seisundis
noorega on vdimalik verbaalselt suhelda ning tema kognitiivsed vdimed toimivad
veel adekvaatselt, mistéttu on voimalik teda jutuga maha rahustada. Olenevalt
olukorrast piisab kas julgustamisest, toetuse véljendamisest vdi vajaliku informat-
siooni andmisest. Selles faasis on vbimalik ka reegleid meelde tuletada, kui need
on varem kokku lepitud (kusitlejal tuleb jélgida enda haaletooni, et see ei sliven-
daks kriisi). Kusitleja peab aitama noorel saada oma emotsioonid uuesti kontrolli
alla. Seejuures peab kusitleja jadma rahulikuks ning lahendama olukorra profes-
sionaalselt. Niipea kui noor on rahunenud, saab katkenud vestlust jatkata.

Kui kusitleja ei mérka noores viha aktiveerumise faasis toimuvaid verbaalseid ja
mitteverbaalseid muutusi ning Gtleb midagi, mis last veel enam hairib, vdib agres-
sioon areneda eskalatsioonifaasi, millesse jdudnud noort on méarksa keerulisem
rahustada. Eskalatsioonifaasis ei métle noor enam adekvaatselt. Seega ei ole
motet teda sdnadega rahustada, vaid tuleb teha vaheaeg, et anda noorele aega
rahuneda. Kui selle asemel sekkutakse ebaprofessionaalselt (naiteks hakatakse
tanitama), vOib agressioon edasi areneda véljaelavasse ehk kahjustavasse faasi,
kus noore mdtlemisvdime on téiesti parsitud ning ta ei ole enam vdimeline oma
kaitumist kontrollima.
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10.7. Lapse keeldumine koostoost

Kui laps keeldub réékimast, tuleb kisida, kas tema heaks on vdimalik midagi
teha, et muuta kusitlemine talle kergemaks. Kui laps ikka keeldub, tuleb teda siiski
tdnada tulemast ning kusitlejaga kohtumast. Kisitlejal ei ole motet réakida lapsele
enda hdivatusest ega ajaraiskamisest. Lapsele tuleb hoopis 6elda, et kisitlejal
oleks ikkagi hea meel temaga talle sobival ajal réékida. Osa laste jaoks on suur
samm seegi, kui nad julgevad kohale tulla. Vaarkoheldud laps voib vajada aega, et
Ulekuulamise mottega harjuda.

Wade ja Westcott (1997) kusisid intervjuu 1&bi teinud lastelt, mis aitas neil vaar-
kohtlemisest radkida. Selgus, et lapsed andsid tunnistusi spontaanselt, seda plaa-
nimata. Moénikord oli eelinfo juhtunu kohta tulnud véljast: kas raékisid lapsed juhtu-
nust oma sdpradele voi sai juhtunu uurimine alguse dpetaja kahtlustest. Monikord
selgus vaarkohtlemine aga alles parast seda, kui laps ise oli sellekohase avalduse
teinud. Sellistel juhtudel ei olnud laps valmis andma taielikku tunnistust, olenemata
kisitleja putdlustest, kuid need lapsed tulid hiljiem tagasi, kui neile n-6 uks lahti
jaeti, vaitsid Wade ja Westcott (1997).

10.8. Utluste usaldusvédrsus

Kuna valetamine nduab haid kognitiivseid vbimeid, siis enne teismeiga lapsed
Gldjuhul Uksnes fantaseerivad ning nende antud valeinfot on lisakliisimuste abil
kergem avastada. Lisaklsimused eeldavad lapselt varem deldu tapset méletamist
ning oskust seda kontekstiga siduda, mistdttu on luiskamist kergem avastada.
Vaiksemad lapsed ei ole vbimelised looma véljamoeldiste vahel loogilisi seoseid.
Tahtlikku valetamist voib kahtlustama hakata alles teismeealiste puhul.

Kui on kahtlus, et laps ei raégi tott, voib jéalgida seda, millise vastuse ta annab ava-
tud kiisimusele — avatud kusimusest Idhtuvad vastused on Gldjuhul loomuliku Gles-
ehitusega, liigselt ilustamata, loomulikud ja struktureerimata. Tekstis ei ole margata
erilisi vastuolusid loogikaga ning jutt on Uldjuhul kontekstiga seotud. Valetamist
vOib kahtlustada siis, kui kbne on takerduv (kuid see voib kaasneda ka meenu-
tamisprotsessiga), aga juttu Uritatakse hoida jaikades raamides, kuna oluline on
see, et jutt jaéks valjamdeldud loo piiridesse. Ebasiirad vastused on detailivaesed,
kui on palutud millestki pohjalikumalt rdékida. Kui esitada tapsustavaid kisimusi
samade detailide kohta, vdib lapse vastustes esineda llnki ja loogikavigu.

Vaga raske on siiski hinnata lapse jutu usaldusvaarsust, kuna paljud mérgid, mis

viitavad valetamisele, on iseloomulikud emotsionaalsetele pingetele. Talis Bach-
mann on kirjutanud oma raamatus ,Valetamismargid. Kuidas tunda &ra valetamist*
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(2008), et valetades proovivad inimesed kehaliigutusi vaos hoida vai liigutavad end
ebaharilikult. Ebaharilikud liigutused on aga iseloomulikud ka liigse stressi, nérvi-
lisuse voi arevuse puhul. Narvilisuse ja arevuse puhul kipub laps néiteks rohkem
nihelema, jalgadega toksima, jalgu kdigutama vGi sdrmedega trummeldama.

Usaldusvéérse jutu puhul kasutab laps véhem ebaharilikke grammatilisi konstrukt-
sioone (ebaharilikud lausekonstruktsioonid vdivad viidata ka téiskasvanute kopee-
rimisele vOi nendelt saadud mdjutustele). Tée radkimise korral teeb laps motte-
pause ja iseloomulik on kahtlemine, ta ei Urita katkematult réékida. Ebasiirana voib
lapse jutt tunduda aga siis, kui laps on teksti justkui pahe dppinud ja esitab oma
lugu katkematult. Lapse kdne ebaloomulik tempo voib tekitada kahtluse, et ta ei
raagi tott. Sellest ei saa siiski jareldada valetamist, kuna ka &revuse korral kipub
laps kiirustades, ilma pausideta raddkima. Ebasiira jutu puhul vdib laps kull hakata
kokutama vdi punastama, kui temalt vale kohta lisainfot kiisida, kuid punastavad ka
sotsiaalselt ebakindlad ja habelikud lapsed.

Usaldusvéérse jutu puhul on sénumi verbaalne ja mitteverbaalne osa kooskdlas,
néib loomulik. Valetamist véib kahtlustada juhul, kui lapsega vesteldes tekib tunne,
et verbaalne sdnum ja mitteverbaalsed méargid on vastuolus, néiteks tulevad jutuga
kaasnevad emotsionaalsed liigutused ebasiira jutu puhul véikese hilinemisega ja
naivad ebaloomulikud. Ebasiira jutu puhul on iseloomulik, et laps Uritab kusitleja
pilku véltida. Sama moodi kéituvad aga lapsed ka hébi- voi siUtundega, kui nad on
pinges — néiteks otsib laps vestlusest eemaldumiseks mingit tegevust voi vaatab
ainiti oma kinganinasid.

Valetades Uritab laps teemat vahetada vdi anda lihivastuseid. Sarnaselt kaituvad
lapsed ka pinge puhul, nditeks vanemast véérandumise stindroomi puhul, kus nad
loodavad ebamugavast teemast kiiresti vabaneda, andes luhivastuseid vdi korru-
tades Geldut (naiteks Ma ei soovi isaga kohtuda, sest ta on halb inimene). Sellisel
juhul ei oska lapsed 6eldut pdhjendada ega emotsionaalselt haiget tegevat tee-
mat laiendada, kuna nende jaoks on selle taga palju enamat kui see, mille kohta
kisitakse. Ebamugava teema puhul vbivad lapsed hakata ka kusitlejale klisimusi
esitama, et juttu kérvale juhtida.

Uks ebausaldusvaarse jutu méarke véib olla see, et vale raakija ei talu vestluses
pikki pause. Valetaja Uritab pausi kiiresti taita juttu mujale viies, sest kui ebamu-
gavus ja erutus kuhjuvad (valet radkides peab laps jalgima, et ta vahele ei jaéks),
siis vBib pinge kehas ja haales ta reeta. Teisalt ei talu pikki pause ka narvilised ja
kergesti erutuvad lapsed.
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11. VAARKOHELDUD
LAPSE KUSITLEMINE

11.1. Vddrkohtlemise liigid

Lapse vaarkohtlemine on igasugune lapse flusist voi psiuhikat kahjustav kaitu-
mine, mis seab ohtu lapse eakohase arengu ning tervise.

Vaarkoheldud lastega seostub suur hulk teemasid alates sellest, kuidas tunda ara
vaarkohtlemise marke, milline on lapse psuuhiline seisund, millised eelteadmised
peavad olema sellise kogemusega lapsega suhtlemisel, kuidas last toetada ja mil-
list thlpi kisimusi vaarkoheldud lapselt kisida, kuni selleni valja, milline on kusitleja
enda suhtumine vaarkohtlemisse ning ettevalmistus t6dks vaarkoheldud lastega.

Lapse véaarkohtlemine voib esineda jargmistes vormides:
1) emotsionaalne vaarkohtlemine;

) vaimne vaarkohtlemine;

) fldsiline ehk kehaline vaarkohtlemine;

)

~ O N

seksuaalne vaarkohtlemine.

11.1.1. Emotsionaalne vddrkohtlemine

Emotsionaalne vagivald on Uks raskemini &ratuntavaid vaarkohtlemise vorme, kuna
sellel ei ole ndhtavaid ega hinnatavaid tagajargi ning see voib esineda nii iseseisvalt
kui ka koos teiste vaarkohtlemise vormidega. Emotsionaalne végivald asetab lapse
pidevasse pingeseisundisse, kus laps peab tulema toime téiskasvanu voi mone teise
lapse pideva alavaaristamise voi emotsionaalse ahistamisega (néiteks solvamine,
halvustamine, terroriseerimine, hirmutamine, moraalne kahjustamine ehk vaartegu-
dele sundimine, aga ka isoleerimine ja emotsionaalselt hooletusse jatmine). Selle
tagajarjel voib laps tunda jarjepidevat hirmu ja arevust, mis ohustab tema eakohast
tundearengut ja enesevéljendusvdimet. Emotsionaalne vagivald on vaga tihedas
seoses kiindumussuhte kujunemisega (vt ptk 1.3 ,Kiindumussuhte areng®).

Pideva emotsionaalse végivalla t6ttu vdib moonduda nii lapse enda arusaam
emotsioonidest ja nende valjendamine kui ka teiste inimeste tunnete mdistmine
ja aktsepteerimine. Emotsionaalselt védarkoheldud lastel on kujunenud madal ene-
sehinnang, kuna nad on kasvanud teadmises, et nad on vaértusetud, halvad ja
saamatud (Sanderson, 2004). Neil on raskusi enesekehtestamise ja -vaartustami-
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sega, mistottu neist vbivad kergesti saada kiusamisobjektid koolis v6i ohvrid muu-
des elusituatsioonides.

Emotsionaalset vaarkohtlemist voib oletada moningate lapse kéitumisisedrasuste
alusel, naiteks kui laps on emotsionaalselt tuim, endassetdmbunud voi tkskdikne.
Selline laps voib naida kurvameelne ja depressiivne voi vastupidi, on kergelt arrituv
ja voib suhelda agressiivselt. Koolieelikute puhul vdib mérgata eakohatut kaitumist,
nagu poidla imemist voi téiskasvanu kilge klammerdumist, mille abil laps otsib
soosingut, tdhelepanu ja soojust. Emotsionaalselt vaarkoheldud laste puhul véib
esineda psihhosomaatilisi héireid, nagu ebaméarased valuaistingud, unehéired
vOi Oised voodiméargamised.

Koige selgema pildi selle kohta, kas last vaadrkoheldakse emotsionaalselt voi mitte,
saab siis, kui jalgida, kuidas lapsevanem lapsega kéitub, eelkdige seda, kuidas ta
reageerib lapse jutule: kas tema reaktsioon on adekvaatne, kas see arvestab lapse
motteid ja tundeid vdi on last solvav, karistav, stuldistav, hirmutav voi alavaaristav.
Vanem voib ka last ignoreerida.

11.1.2. Vaimne vddrkohtlemine

Kui emotsionaalne vaarkohtlemine kahjustab lapse tunnete ja minapildi arengut,
siis vaimne vaarkohtlemine pidurdab véi kahjustab lapse potentsiaalsete voimete
ehk intelligentsuse arengut. Vaimse vaarkohtlemise korral ei ole lapsel vdimalik
eakohasel tasemel areneda, mis muudab ta haavatavaks ja saamatuks suhetes
eakaaslastega. Seetottu on tal raskusi hariduse ja elukutse omandamisel.

Tihti kasitletakse vaimset, emotsionaalset ja psuhilist vaarkohtlemist Ghtse mois-
tena, kuna need on tihedalt seotud. Nii vaimne kui ka emotsionaalne vaarkoht-
lemine mdjutavad lapse psiilhika arengut ja seega voiks kahte esimest pidada
lapse psulhilise vaarkohtlemise alaliikideks. Kaiki kolme liiki on keeruline maa-
ratleda, kuna need ei ole fuisiliselt ndhtavad ega mdotmistega toestatavad. Koik
kolm vdivad olla seotud hoolitsusest iimajatmise, emotsionaalse torjutuse, jéarjepi-
deva alandamise ja hirmutamise ning tlemé&érase kontrolliga. Ka tlehoolitsemine,
mis takistab lapse normaalset arengut, vaib olla tks vaimse vagivalla tundemérke,
kuna see on tihedalt seotud séltuvuse tekitamisega, mis pérsib lapse iseseisvu-
mist, eakohase minapildi kujunemist ja identiteedi arengut (Sanderson, 2004). Nii
vaimne, psuuhiline kui ka emotsionaalne végivald mojub réngalt lapse enesehin-
nangu ja identiteedi kujunemisele ning Uldisele psuihika arengule.
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11.1.3. Fudsiline vddrkohtlemine

Flusilise vaarkohtlemise korral tekitatakse lapsele tahtlikult kehavigastusi voi ei
véldita nende tekkimise ohtu. Flusiliseks véarkohtlemiseks loetakse peksmine,
pillamine, 166mine, raputamine, sakutamine, pdletuse tekitamine véi muu lapse
kehale haiget tegev ja seda kahjustav tegevus.

Lapse fuusilist vaarkohtlemist liigitatakse ka kahjustuse raskusastme jargi:

+  vaikeste vigastustega vaarkohtlemine (verevalumid nahal, kriimustused);
+  suurte vigastustega vaarkohtlemine (haavad, murdunud luud, pdletusjaljed jms).

Flusilise vaarkohtlemise ohvriks langenud lapse voib ara tunda fuusiliste méarkide
jargi:

+  verevalumid, mis ei saa olla seotud olmetraumadega;

+  sidumis-, kulne-, pigistus-, 166gi- ja hammustusjéljed nahal ning juusteta lai-
gud lapse peas;

+  poOletusarmid;

+  arsti diagnoositud sisemised vigastused (saadud néiteks 166gist kdhtu);

+  pdhjendamatud luumurrud, nihestused voi haavad (erinevas paranemisjérgus
haavad annavad marku flusilise vagivalla kordumisest).

Fuusilisele vaarkohtlemisele voib viidata ka lapse muutunud vai isearalik kaitumine:

+ laps annab oma kehavigastuste kohta imelikke seletusi voi vaidab, et ei méleta,
kuidas need tekkisid (eriti kui vdarkohtleja on olnud pereliige);

+ laps eiistu, kuigi tal palutakse seda teha (tal voib olla valus);

+ laps véldib oma vanemaga (vaérkohtlejaga) silm silma vastu sattumist voi on
margata lapse hirmu vanema ldhenemisel;

+ lapse kéaitumises on toimunud seletamatud muutused, néiteks on ta muutunud
ebatavaliselt kuulekaks ja 6pihimuliseks (et jddda markamatuks ja mitte kedagi
pahandada) voi vastupidi, valjakutsuvaks ja agressiivseks ega néi opitulemus-
test hoolivat; varem rédmsameelne laps voib olla muutunud kurvameelseks ja
endassetombunuks;

* laps on muutunud silmané&htavalt passiivseks ja endassetdmbunuks ning tema
néoilme néib elutu vdi on tema pilk hirmunud;

* laps on eriti valvas ja tema reaktsioonid oma fulsise kaitsmiseks ei ole pdhjen-
datud (néiteks igale puudutusele reageerib riinnaku vdi kaitsega);

+ lapse arevustase on tdusnud ning ta kéaitub hiperaktiivselt;

+ laps on muutunud teiste vastu agressiivseks;

+ laps véljendab hirmu néiteks koolist vdi lasteaiast kojumineku ees;
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+ laps jookseb kodust &ra;

+ laps on hakanud ennast vigastama voi kaitub ennast kahjustavalt (alkoholi vi
narkootikumide tarvitamine) voi on selline kaitumine hakanud sagenema;

+ laps kannab ilmaga sobimatuid riideid (néiteks korge kaelusega sviitrit suvel,
et varjata verevalumeid vGi haavu).

Harvemini esinevad fiiiisilise vddrkohtlemise liigid

1. Keemiline vaarkohtlemine. Last rahustatakse voi uinutatakse ravimite, alkoholi,
gaasi voi muude kemikaalidega voi talle ei anta arsti maératud ravimeid, pohjusta-
des tdsiseid tervisehaireid. Keemilist vaarkohtlemist voib jareldada lapse iseéraliku
kaitumise, oleku, hajusa pilgu ning ebaadekvaatsete vastuste pdhjal, mis on tingi-
tud ravimite voi alkoholi mojust.

2. Munchhauseni siindroom (rahvusvahelise haiguste klassifikatsiooni jargi somaa-
tiliste voi pstuhiliste simptomite tahtlik tekitamine) on isiksushaire, mille téttu voib
lapsevanem kutsuda lapses esile haigusnahte (néiteks kohulahtisust, valusid voi
krampe) voi hoida last haigena, et rahuldada enda vajadust lapse eest hoolitseda,
muutes seega lapse enesest sdltuvaks. Kuna lapsevanemal on vajadus néidata ja
tdendada lapsest hoolimist, on sindroomi vaga raske avastada.

11.1.4. Seksuaalne vddrkohtlemine

Lapse seksuaalne vaérkohtlemine on igasugune seksuaalse sisuga tegevus lapse
suhtes. See hélmab lapsele pornograafilise materjali naitamist, lapse méjutamist
vOi meelitamist seksuaalsel eesmargil (lubadused, sobimatud kallistused ja puudu-
tused, kingitustega draostmine vm) voi lapse kaasamist oraalsesse, genitaalsesse
vOi anaalsesse seksuaalvahekorda. Tahtluse jargi jagatakse lapse seksuaalne
vaarkohtlemine kaheks: seksuaalseks vaarkohtlemiseks ja seksuaalvégivallaks
(Sanderson, 2004).

Seksuaalne vaarkohtlemine on seksuaalne akt koos tegeliku kontaktiga voi ilma

selleta:

+  seksuaalne kiusamine (seksuaalse sisuga verbaalsed ettepanekud, intiimpiir-
konna puudutused);

+  ekshibitsionistlik kditumine lapse ees;

* lapse suguelundite erineval moel puudutamine;

* lapse suguelunditesse esemete sisestamine;

+ seksuaalne vagivald ehk seksuaalne kontakt — oraalne, anaalne voi geni-
taalne, kus taiskasvanu rahuldab lapse tahte vastaselt oma suguiha olukorras,
kus laps ei ole suuteline sellest keelduma vdi ennast kaitsma vaimse ja fuusi-
lise jbu ebavordsuse tottu;
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+ seksuaalne vaarkohtlemine muudel eesmarkidel kui seksuaalse rahulduse
saamine — taiskasvanu kasutab last seksuaalselt kasu saamise eesmargil
(pornograafia, prostitutsioon).

Seksuaalse vaarkohtlemise ks vorm on intsest ehk seksuaalsuhe ldhisugulaste,
nagu isa ja titre, ema ja poja, 6e ja venna, ema ja titre voi isa ja poja vahel.

Lapse seksuaalse vaérkohtlemise hindamisel tuleb olla ettevaatlik, kuna lapse
arengu ja kasvamisega seotud hormonaalsete muutustega muutub ootamatult ka
lapse seksuaalne kaitumine. Siiski on hulk méarke (naiteks ootamatud, eale sobima-
tud muutused lapse kaitumises), mille esinemise korral tuleb kaaluda seksuaalse
vaarkohtlemise voimalikkust.

Muutused lapse seksuaalsuse valjendumise tasandil:

+ erakordne ja eakohatu huvi seksuaalse sisuga méngude vastu;

* eakohatud teadmised seksuaalelu kohta;

+  eakohatu vdrgutav kaitumine;

+ ebatavaline seksuaalne aktiivsus (sage suguelundite h66rumine asjade vai ini-
meste vastu).

Muutused lapse emotsionaalsuses ja eneseregulatsioonis:

« depressiivsus, kurvameelsus, endassetdmbumine;

+ husteeriline kéitumine, kerge enesekontrolli kaotus, arevushaired;

+ raskused eakaaslastega suhtlemisel vdi nendega suhtlemise valtimine;

+  jarsk enesehinnangu langus, alavaéarsustunne;

+ enesehdvituslik kditumine, enesevigastamine, enesetapumdtted voi -katsed;
+  slu-, vaartusetus- ja habitunne;

*  une- ja sé6mishéired.

Hirmude avaldumine:

+  kardab jadda kahekesi ruumi mingi kindla isikuga;

+  kardab lahti riietuda (ka kooli kehalise kasvatuse tunnis);

«  kardab paaniliselt meditsiinilist kontrolli, eriti plkste aravotmist.

Muutused seksuaalsuses:

+ seksuaalse véaarkohtlemise korral esineb traumaatilist seksualiseerimist.

Seega voib igasugune normaalne laheduse ja helluse jagamine saada lapse
jaoks seksuaalse varjundi;
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+ lapsel vbivad esineda tugevad ambivalentsed tunded pereliikmest kuritarvitaja
vastu;

+  seksuaalne véaarkohtlemine véib aarmuslikul juhul kaasa tuua seksuaalse
identiteedi hairumise, mis voib tekitada kahtlusi oma seksuaalorientatsioonis;

+  kuna laps tunneb, et teda on reedetud, ei usalda ta taiskasvanuid ning sellega
kaasneb turvatunde puudumine;

+ vaarkoheldud lapsel voib hilisemas elus olla vajadus ise kdiki suhteid ja olukordi
kontrollida, mistdttu ta véib ka oma seksuaalpartnereid vahekorda sundida.

11.2. Seksuaalselt véidrkoheldud lapse kiisitlemine

Kuna flusiliselt vaarkoheldud lapse kisitlemine on olemuselt sarnane seksuaalselt
vaarkoheldud lapse kusitlemisega, siis keskendutakse selles alapeatikis pohiliselt
the vaarkohtlemisliigi kirjeldamisele ega kasitleta eraldi ainult flusilist vaarkohtle-
mist. Fuusiliselt vaarkoheldud lapse kusitlemisel tuleb arvestada sarnaste teguri-
tega ning saab kasutada samu tehnikaid, mida kasutatakse seksuaalselt vaarko-
heldud lapse kusitlemisel.

Vaarkoheldud lapse kusitlemine eeldab Uldjuhul eriettevalmistust. Vaarkoheldud
lapse kusitlemise tulemustele ei tasu seada vaga suuri ootusi, kuna esimese kusit-
lemisega ei pruugi laps juhtunu kohta kuigi palju informatsiooni meenutada. See-
tottu on aarmiselt oluline pihendada aega lapsega usaldusliku suhte loomisele.

Enne kisitlema asumist peaks kusitleja end tutvustama ning selgitama lapsele,
miks soovitakse temaga vestelda ja mis infost edasi saab. Enne uurijat huvitavate
kisimuste juurde asumist oleks hea lapsega tutvuda ning saada tema kohta nii
palju taustainfot kui voimalik: milline on lapse elukeskkond, kuidas ta tavaparaselt
suhtleb ja kaitub, sh perelikmetega, ning milline on lapse emotsionaalne seisund
ja seda mdjutavad tegurid.

Tutvumisetapis vOiks keskenduda eeskéatt lapse tundmadppimisele: vaiksemate
lastega méangude kaudu ja suuremate lastega vesteldes esitada neutraalseid ja
tavalisi kiisimusi naiteks huvialade, sdprade, kooli vdi lemmikainete kohta.

Eesmargipérase kisitlemise juurde asudes voib kasutada erinevaid tehnikaid, et
aidata lapsel informatsiooni edastada. Esmalt tuleks kuulata, mida lapsel on oma
kogemuste kohta 6elda, ja kasutada lihtsaid kisimusi (kindlasti mitte suunavaid,
mis annavad vastuse ette ning vdivad pohjustada vaarinformatsiooni saamist ja
valesutdistusi). Et laps ei pruugi juhtunust koiki detaile méletada, ei tohiks kusitleja
keskenduda ununenud uksikasjade véljaselgitamisele. Kui laps vabaneb pingest,
voivad ka puuduvad detailid meenuda. Seega tuleb vajaduse korral anda lapsele
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rahunemiseks aega. Kui laps néib héiritud, voib vahepeal vestelda muudel teema-
del, et hiljem oluliste juurde tagasi tulla. Kui vaja, voib teha vaheaja. See voimaldab
ka kusitlejal kuuldut anallisida ning planeerida jargmisi kiisimusi. Parim viis trau-
maatilise kogemusega lapsega raékida on kuulata tema juttu ning l&ahtuda sellest
ka kusimuste sénastamisel.

Avatud kusimused toimivad kull hasti teismeeas lastega, kuid nooremas koolieas
lapsed vdivad neile vastata lihtsalt ma ei tea. Emotsionaalselt raskete kisimuste
puhul té6tab selline vastus kui kaitsekilp.

Raskete teemade kéasitlemisel voiks enam kasutada fokuseeritud kiisimusi, mis
voivad kull vastuste hulka piirata, aga ei ole suunavad.

Fokuseeritud kiisimused voib teema pdhjal jagada kisimusteks, mis keskenduvad:

+ vaarkohtlemisega seotud inimestele ning nende igapéevaelule ja -tegevustele;
+  konkreetse vaarkohtlemise asjaoludele;
+  vaarkohtlemisjuhtumiga seotud kehaosadele.

Kiusimused igapédevaelu kohta voivad vélja tuua informatsiooni, mida laps ise
juhtunust jutustanud ei oleks. Naiteks kiisimused vanniskdimise kohta véivad esile
tuua detaile kehaosade voi tegevuste kohta, kuidas vanniskaimine kui tegevus toi-
mub ja kuidas vanem on last vannis aidanud.

Inimeste kohta fokuseeritud kiisimusi kiisides voib alustada lihtsatest kiisimustest,
millele on kerge vastata. Esmalt vdib esitada kusimusi 6dede-vendade ja teiste
pereliikmete kohta ning alles seejarel oletatava vaarkohtleja kohta. Naiteks kui
tegemist on ema poiss-sdbra Mikuga, kes kulastab lapse perekonda aeg-ajalt, voib
kasutada alljargnevaid kisimusi.

Kus Mikk elab?

Mida te koik koos teete, kui Mikk kiilas on?

Kas on mingeid tegevusi, mida Mikk teeb vaid sinuga koos?
Kas Mikk teeb midagi sellist, mis sulle meeldib?

Kas ta teeb midagi, mis sulle ei meeldi?

On ta kunagi teinud midagi sellist, mis sulle ei meeldi?

Asjaolude viljaselgitamiseks voib kasutada naiteks alljargnevaid kisimusi.
Kas teie pere on selline, kus keegi on palunud hoida mingeid saladusi?
Kas te Mikuga teete midagi, mida ta kutsub / te kutsute mdnguks?

Mida Mikk siis teeb, kui sina vannis kéid?
Mida sina sel ajal teed, kui Mikk védikevenda hoiab ja ema on t661?
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Seksuaalse vaarkohtlemise korral palub vaarkohtleja sageli lapsel hoida saladust,
mis jaab ainult nende kahe vahele. Vaarkohtleja ka n-6 normaliseerib oma tege-
vust, nimetades seda manguks.

Enne kehaosade kohta kusimuste esitamist tuleb tapsustada, kuidas laps teatud
kehaosasid kutsub.

Kuidas sa seda kehaosa kutsud?

Oled sa kunagi ndinud kellegi teise peput/nokut/pissut?

Kelle oma sa néinud oled?

Mida tema noku tegi?

Kas keegi on kunagi palunud sul katsuda tema peput/nokut/pissut? Millal?

Kas kunagi on juhtunud sinu pepu/noku/pissuga midagi sellist, mis sulle ei meeldi?
On see kunagi haiget saanud? Kuidas? Millal see juhtus?

Kui laps keeldub sellistele fokuseeritud kiisimustele vastamast vdi vastab ma ei
tea, voib proovida vestlust jatkata suletud kiisimustega (jah- ja ei-vastustega).

Valtida tuleb suunavaid kisimusi, kuna need sisaldavad soovitud vastust kiisimu-
sele. Need mdjutavad eeskéatt vaiksemaid lapsi vastama kusitlejale ootuspéaraselt
(see ei anna aga objektiivset vastust) ja vbivad mojutada ka laste arusaama juhtu-
nust. Véltida tuleb ka mitmeosalisi suunava iseloomuga kisimusi, nditeks Kas see
oli sinu isa, kasuisa voi keegi teine, kes sulle haiget tegi?.

Last kusitledes voiks jargida kolme pohilist kategooriat, mille kohta lapselt infot
kusitakse.

1. Lapse kirjeldus seksuaalse vaarkohtlemise kohta. Jalgida tuleks nii lapse ver-
baalset kui ka kaitumuslikku valjendust, néiteks lapse eakohast teadlikkust sek-
suaalsusest ja juhtunu kirjelduse eakohasust.

2. Detailne informatsioon seksuaalse vaarkohtlemise kohta. Kus see juhtus? Mil-
lal? Kus teised pereliikmed sel ajal olid? Mida slldistatav lapsele Utles, et ta oli
ndus kaasa minema? Milliseid riideid laps ja stitdistatav kandsid ja millised riided
nad ara votsid? Kui tihti seda juhtus? Kas suldistatav palus lapsel sellest vaikida?
Kas laps raékis juhtunust kellelegi ja kui réakis, siis kellele ja mida see isik vastas?
Kas seda on juhtunud (ks kord vdi rohkem?

Kui vaarkohtlemist on esinenud rohkem kui korra, voib koolieelikul olla raskem
koondada oma tahelepanu eri intsidentide kirjeldamisele, kuna tal on meeles just
viimane kord ja ta ei suuda meenutada varasemaid. Kui laps on varem juba tun-
nistusi andnud, voib talle eelkdige meenuda varasemal Ulekuulamisel éeldu voi
taiskasvanutelt saadud info juhtunu kohta.
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3. Emotsionaalse reaktsiooni vastavus ja kooskdla sellega, mida ja kuidas laps

kirjeldab juhtunut, lapse toimetulek vaarkohtlemisega ja kusitlemisest tulenevate

emotsionaalsete reaktsioonidega. Soltuvalt lapse iseloomust, vanema(te) toetu-

sest ja vaarkohtlemise raskusastmest vaib lapsel olla véarkohtlemisega seoses

mitmesuguseid emotsioone:

+ soovimatus infot avalikustada;

+ héabitunne (isegi vihje vaarkohtlemisele voib lapses piinlikkust tekitada);

« viha (vbib avalduda eriti poistel);

+ arevus ja angistus (voib avalduda eriti teismeeas tudrukutel);

+ vastikustunne (iseloomulik oraalse vaarkohtlemise puhul);

+ depressioon ja depressiivsed reaktsioonid (ilmnevad tihti ohvritel, kes on vaar-
kohtlejaga lahedalt seotud vdi neist mingil maéral séltuvad);

« hirm (vbib avalduda eriti nendel juhtudel, kui vaarkohtlemine on seotud valu
tekitamisega, last on vigastatud voi dhvardatud);

+ seksuaalne erutus (lapsed vdivad seda tunda, kuid see tekitab neis segaseid
vOi vastuolulisi tundeid).

11.2.1. Seksuaalselt vadrkoheldud laste kiisitlemise raskused

Uuringud on nédidanud (Faller, 2007), et kahel kolmandikul juhtudest voib laste vas-
tuste pdhjal tuvastada vaarkohtlemist, aga teatud riihma puhul on andmeid saada
keerulisem v&i véimatu. Uks vea naitaja on lapse liiga varane iga — lapsel véib kog-
nitiivse arengu taseme t6ttu puududa véime stiindmust kirjeldada véi pole tal vélja
arenenud piisavalt head méaluressurssi (naiteks episoodiline mélu) ja selle kasuta-
mise oskusi. Leitud on ka, et poistest ohvrid annavad véarkohtlemise kohta vdhem
kirjeldusi kui tldrukud ning réégivad véhem véarkohtlemisega seotud tunnetest.
Uks pdhjus, miks lapsed ei pruugi tahta juhtunust radkida, on dissotsieerumine
juhtunust kui liiga traumaatilisest kogemusest ning teadlike malestuste puudumine.
Keeruline on andmeid saada ka siis, kui laps on pidanud juhtunust mitu korda raa-
kima ja eri tdiskasvanute kisimused on tekitanud lapses segadust.

Ka selliste laste kusitlemine vdib anda véhe tulemusi, kes on kogenud varem kor-
duvaid flusilisi traumasid ning seksuaalne vaarkohtlemine ei ole olnud neile nii
traumeeriva mdjuga. Samuti on lapsel keeruline detaile meenutada siis, kui vaar-
kohtlemine toimus kaua aega tagasi ja méalestused sellest on muutunud. Kokkuvot-
tes ei pruugi see, kui laps ei ole vdimeline vaarkohtlemisest rddkima, veel tdhen-
dada, et vaarkohtlemist ei toimunud.

Seksuaalselt véarkoheldud lapse kisitlemine on ehk kdige komplitseeritum kusit-
lusvorm kohtupraktikas. Esiteks on teema véga 6rn, kuna vaarkohtlemine toob
kaasa hulga negatiivseid tagajargi (naiteks voib kisitlemine taaselustada valusad
malestused), mida laps ei soovi kiisimustele vastates uuesti kogeda. Seetottu uuri-
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vad ka psiihholoogid sellise kogemusega last &armise ettevaatlikkusega ja isegi
péarast mitmekordset kohtumist ei pruugi laps vaarkohtlemisest réakida. Kogemu-
sest Uksi ei piisa, et vastata intervjuul seksuaalsust puudutavatele kisimustele.
See, kuivord ja kuidas laps sellise delikaatse teema kohta infot annab, séltub palju-
dest muudestki teguritest. Vdora taiskasvanuga raédkides voivad piinlikkust ja habi
tunda eriti teismeeas lapsed.

Lastepsuihholoogid Wilson ja Powell (2001) on kisitlenud paljusid seksuaalselt
vaarkoheldud lapsi. Nad soovitavad oletatavalt vdérkoheldud varases koolieas
laste kusitlemisel selgitada juhtunu kohta vélja voimalikult palju detaile, kuna lap-
sed ei tea, milline info on oluline. Naiteks kui kusida puudutuste kohta, siis tuleb
paluda lapsel toimunut tapselt kirjeldada. Laste kogemused puudutustega (kallis-
tused, paitamine) on erinevad, eriti palju puudutusi kogevad fuisilise puudega lap-
sed. Wilson ja Powell soovitavad sellisel juhul paluda, et laps kirjeldaks puudutusi
véimalikult tdpselt. Naiteks kui laps on delnud, et teda katsuti, siis tuleks sindmuse
asjaolud voimalikult tépselt vélja selgitada.

Selleks, et veenduda, kas laps saab aru mdistetest, mille kohta talle kiisimusi esi-
tatakse, voib tuua naiteid voi paluda lapsel seletada, kuidas tema sellest mdistest
aru saab. Ka siis, kui laps kasutab valjendeid, mille puhul tekib kusitlejal kahtlus,
et laps nende tdhendust ei tea, tuleb uurida, mida ta niimoodi valjendudes métles.

Ma ei saanud hésti aru sellest osast, kui te hakkasite seda kbditamise mdngu mén-
gima. Mida te siis tdpselt tegite?
Kui sa (itlesid, et sulle ei meeldi vannis Kéia, siis mida sa sellega métlesid?

Uhekordse seksuaalse vaarkohtlemise ohvriks langenud lapsel, kellel ei olnud
varem seksi kohta mingeid teadmisi, voib olla juhtunut keerulisem kirjeldada kui
lapsel, keda on korduvalt vaarkoheldud. Kui last on korduvalt vaarkoheldud, on
tal tekkinud ettekujutus, mis sellises olukorras tavaliselt toimub, ent tal on raskem
meenutada iga Uksiku korra detaile. Eriti just vaiksemal lapsel on keeruline kirjel-
dada tapseid detaile (naiteks sttdistatava riideid v6i sdnu), kuna erinevad rasked
juhtumid on teda emotsionaalselt tugevasti méjutanud ning neid on keeruline Uks-
teisest eristada. Detailid voivad paremini meeles olla lapsel, kellel on Ghekordne
vaarkohtlemise kogemus.

Allpool on esitatud Powelli ja McKeeni (1998) soovitused vaarkoheldud lapse kusit-
lemise kohta.

*  Mida kiiremini pérast juhtunut on véimalik last kisitleda, seda enam infot voib
toimunu kohta saada.
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Lapse tunnistus tuleb kirja panna vdimalikult kohe péarast vestlust (soovitatav
on intervjuu salvestada, kisides selleks kindlasti lapse ndusolekut).

Kui laps peab andma tunnistuse uuesti hulk aega péarast intervjuu toimumist
(néiteks kohtus), voib lasta tal mélu varskendamiseks salvestatud materjaliga
tutvuda. Kui laps seda ei soovi, ei tohiks teda selleks sundida.

Tuleb vahendada spetsiifiliste klisimuste arvu. Kusida tuleks vdhem, kuid sisu-
kamaid kusimusi.

Lapsel tuleb lasta kdigepealt radkida sellest, mis ,tavaliselt juhtub®, alles see-
jarel vdib asuda detaile tadpsustama.

Kui kusimusi esitatakse mitme juhtumi kohta, tuleb Uhe episoodi asjaolud
I6puni vélja selgitada, enne kui asutakse jargmise kohta kisimusi esitama, et
laps ei satuks segadusse ning mdistaks, millisest juhtumist tal parajasti raa-
kida palutakse.

Tuleb leida viis, kuidas juhtumeid Uksteisest eristada. Naiteks voib kasutada
lapse tunnistuses sisalduvat infot (aeg, mil isa saabus Soomest koju; aeg, kui
ema vérvis pea valgeks vms). Eristamiseks voib kasutada tegelikkusega seos-
tuvaid fakte, mitte lihtsalt jargarve, kuna lapsel on kindla asjaoluga seotud lugu
kergem meenutada. Kui juhtumitele on tahistus leitud, siis tuleb lapsega raéki-
des sellest alati kinni pidada.

Lapsele tuleb pidevalt meelde tuletada, millisest juhtumist parajasti réagitakse.
Kui laps avaldab uut informatsiooni, tuleb kontrollida, kas info on just selle juh-
tumiga seotud.

Kui sa réékisid, et said isalt kingiks uue ratta, kas sa réékisid ikka sellest nddalava-
hetusest, kui su isa Soomest koju tuli?

Juhtunu toimumise aeg tuleks puiida teha koos lapsega kindlaks selle jérgi,
mis suindmused sel ajal veel toimusid.

Kas sa olid just koolist koju jéudnud, kui see juhtus, voi jéudsid ka televiisorit
vaadata?

Kas sa elasid siis veel selles vanas majas, kui see juhtus, véi olite juba uude
koju kolinud?

Lapsel on kergem maéletada juhtunu voi sindmuse konteksti (mingi sindmu-
sega seoses) kui hakata madrama, mis toimus enne voi parast.

Eri juhtumite puhul tuleks keskenduda kdige meeldejddvamale voi ebatava-
lisemale aspektile. Asjad, mis juhtusid tavalisest erinevas kohas voi erineval
moel, jddvad paremini meelde.
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Wilson ja Powell (2001) esitavad loetelu faktidest, mis on vaarkohtlemise tdenda-
miseks intervjuul vaja vélja selgitada.

+  Voimalikult tdpne info vaarkohtlemisjuhtumi kohta

+  Suuldistatava kirjeldus (valimus, vanus, riietus, elukoht)

«  Vaarkohtlemisakti pikkus ja sagedus (kas seda juhtus Uks kord vGi rohkem,
millal oli esimene vdi vimane kord)

+  Asukoht ja toimumise aeg

+  Tdendusmaterjal: fotod, riided, video, voodiriided ja muud detailid
Mida sa seal ruumis négid?

+  Koik, mida véagivallatseja ohvrile Utles végivallaakti ajal: ahvardused, meelitu-
sed jm

+  Teiste inimeste asukoht
Kes oli veel selles toas, kui see juhtus?
Kas majas oli veel keegi?

+ Isik, kellele laps esimesena juhtunust raékis, ning mida laps talle juhtunust
raékis

+ Teised vaarkohtleja ohvrid — kas ja mida laps neist teab

+  Voéimalikud tunnistajad
Kas toas oli veel keegi?
Kas ta tegi seda ka teistele lastele?

Seksuaalselt vaarkoheldud lapse kusitlemisel voib kasutada ka abivahendeid.
Neid on pdhjalikumalt kasitletud peatikis 9 , Alternatiivsed abivahendid laste interv-
jueerimisel®.

Kuna seks on delikaatne teema, ei pruugi kusitleja tunda end last kusitledes muga-
valt. Kui kusitleja tunneb end kusimusi esitades ebakindlalt, tajub seda ka laps
ning satub ise veelgi rohkem segadusse, kuna saab aru, et midagi on selle tee-
maga valesti. Kui kisitleja tunneb, et tal on mingil péhjusel raske last kusitleda,
on tal soovitatav enne intervjuu algust kolleegilt abi paluda, néiteks mdelda koos
labi intervjuu kéik. Enne lapse kusitlemist voib rédékida ka isikuga, kes on lapsega
kaasas ja teda toetamas, et saada teada, milline on lapse emotsionaalne seisund.

11.2.2. Kas madalama kognitiivse véimekusega lapsed on altimad
valevastuseid andma?

Seitsme- ja kaheksa-aastased lapsed oskavad uldjuhul teha lihtsamaid jareldusi
nende taiskasvanute kéitumise kohta, kellega nad iga péev kokku puutuvad, néi-
teks isa joob, jarelikult ta muutub vagivaldseks. Kui laste arusaamine stindmustest
on piiratud, siis vOib see pohjustada valetunnistusi. Samas ei ole alla kaheteistaas-
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tased lapsed nii arenenud, et seksuaalse vaarkohtlemise kohta tahtlikult valetada
(naiteks kattemaksuks voi muudel pdhjustel, mis vdivad monikord kaasneda teis-
meeas laste tunnistustega).

Allpool on loetletud Ceci ja Brucki (1995) juhised selle kohta, kuidas kontrollida
lapse esitatud sttdistuse toele vastavust.

+  Kui laps esitab ebatavalisi studistusi, tuleb neid tdpsemalt uurida. Tuleb
paluda, et laps selgitaks, mida ta raagituga métleb. Tal véib olla enda jaoks
loogiline seletus.

+  Kui laps kasutab taiskasvanute sdnavara, tuleb uurida, mida ta sellega motleb
(kas ta teab nende sénade tdhendust voi kasutab neid tdhendust moistmata).
Intervjuu 16pus tuleb lapse 6eldust teha kokkuvdte ning paluda tal korrigeerida,
kui millestki on valesti aru saadud. Tegelikult juhtunud olukorrast réakides on
lapse jutt konarlik ja ta otsib véljendeid v&i kujundeid, kuidas mitte otse delda,
mis temaga juhtus, kuid valetamise puhul on lapse jutt sorav ning ta kasutab
olukorda kirjeldades taiskasvanulikke véljendeid.

+  Kui laps ise juhtunuga otseselt seotud ei olnud, tuleb temalt kusida, kas ja
mida ta tegelikult nagi voi ainult kuulis sellest ja oletas.

+  Kui laps keeldub varem o6eldut kordamast, siis tuleb uurida, miks ta ei taha
sellest uuesti radkida (kui lapse jutt oli vale, on tal raske seda korrata).

+  Tdese tunnistusega kaasneb uldjuhul héiritud vdi depressiivhe emotsionaalne
seisund.

Inglaste uuringute jérgi on vaid 3% laste esitatud studistustest seksuaalse vaér-
kohtlemise kohta teadlikult valed (Faller, 2007). Valesidistusi on esitanud pigem
teismeeas tudrukud, kes teevad seda kattemaksuks, métlemata sellele, milliseid
tagajargi see voib kaasa tuua inimesele, kelle kohta on stldistus esitatud. Samas
voib valeltlusi anda ka laps, keda Uks vanem on mdjutanud Utlusi andma teise
vanema vastu.

11.3. Kuidas rddkida lapse vanemaga védrkohtlemise
kahtlusest?

Enamik vanemaid kindlasti ehmub, kui kuuleb, et tema last on seksuaalselt vaar-

koheldud. Uldjuhul, kui vanem usub last ja soovib teda aidata, otsib ta kohe pro-
fessionaalidelt abi ja tuge nii lapsele kui ka endale. On ka vanemaid, kes eitavad
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vaarkohtlemist isegi siis, kui on sellest teadlikud. Nad kas ei usu last v6i arvavad,
et laps on ise selles slidi. Samuti on vanemaid, kes, teades kiill vaarkohtlemise
faktist, varjavad seda, kuna kardavad jaédda habisse vdi tunnevad hirmu perekonna
purunemise ees. Vanema toetuseta last on véga keeruline intervjueerida.

Laps on vanema é&revusele véaga vastuvdtlik, mistdttu on oluline last toetavat vane-
mat enne intervjuud informeerida, et kui véarkohtlemise fakt leiab kinnitust, tuleb
tal jd&da rahulikuks ning olla valmis oma last toetama. Vanem peab jadma rahuli-
kuks ka siis, kui laps on valmis temaga vaarkohtlemisest radkima.

Koost66 vanemaga suurendab intervjuu tulemuslikkust. Kui koosté6é vanemaga on
hea ja laps on talle oma loo usaldanud, tuleb paluda vanemal kdik raagitu tles
markida. Lisaks tuleb paluda lles markida ka lapse kaitumises voi emotsioonides
toimunud muutused, mida vanem on mérganud. Usalduslikus keskkonnas antud
Utlused voivad olla vaga informatiivsed. Samuti tuleb vanemale éelda, et ta juhtu-
nust lapse kuuldes kindlasti kellelegi teisele ei raagiks.

11.3.1. Intervjuu vanemaga, kes ei ole vadrkohtlemises kahtlustatav

Wilson ja Powell (2001) soovitavad vanemat intervjueerides tdhelepanu pdorata
alljargnevatele kiisimustele.

+ Kas vanem usub, et lapse Ulestunnistus on t6si?

+ Kas vanemal endal on informatsiooni vaarkohtlemise kohta? Kas ta on raaki-
nud oma kahtlustest lapse voi oletatava vaarkohtlejaga ja kuidas laps voi see
isik reageeris? Kas tema osales ise samuti mingil moel vaarkohtlemises voi
soodustas seda?

+ Kas vanem kardab oletatavat vaarkohtlejat ja kas see hirm on emotsionaal-
set voi fuusilist laadi? Kas vanem soltub vaarkohtlejast majanduslikult? Kas
vanem kardab, et tema ulestunnistuse tottu vGib lapsega midagi juhtuda?

+  Kas laps on hiljuti Gles ndidanud mérke, millest vbiks oletada vaarkohtlemist?

Mérgid vdivad olla jargmised:

0 oletatava vaarkohtleja téielik valtimine, néiteks hirm selle isiku ees;
vaarkohtlejalt erilise (tavapérasest erineva) téhelepanu ja hoole saamine;
vaarkohtleja kéitumise Ule kurtmine;
seksuaalse sisuga véljendid;
kodust ara jooksmised;

O O O O
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0 kohatud seksuaalse sisuga méngud eakaaslastega;

o fudsilised margid vaarkohtlemisest, nagu verevalumid, veritsemine voi
pdieinfektsioon;

0 sagedased dudusunendod vdi muud tavakéitumisest erinevad kéitumusli-
kud mérgid.

Kas ja millal vbis oletataval vaérkohtlejal olla juurdepéés lapsele ja kas tal ol
véimalus jaada lapsega kahekesi?

Kas vanem, kes ei ole vaarkohtlemises kahtlustatav, on tihti kodust eemal (néi-
teks komandeeringus) voi on ta end perest emotsionaalselt eraldanud? Kas
ta teeb 160! Uletunde, kaib tihti valjas, on loovutanud vastutuse lapse kasvata-
mise eest teisele vanemale?

Kas peres on suhteprobleeme, probleeme alkoholi vdi narkootiliste ainete tar-
vitamise, vagivalla vbi seksuaalse vaarkohtlemisega?

Millised on pereliikmete rollid, kaitumine ja privaatsus (néiteks vannitoas ja
magamistoas)? Kuidas perelikmed kodus riietuvad? Millised on pereliikmete
magamamineku harjumused?

Kas vanem vdib kinnitada voi tdestada spetsiifilist informatsiooni, mida laps on
slitdistuses esitanud, naiteks seda, et oletatav vaarkohtleja on viinud lapse
matkama lapse nimetatud néddalavahetusel? Kas vaarkohtleja méngib lapsega
mingeid spetsiifilisi mange? Kas vaarkohtleja on sundinud last olulise p&hju-
seta koju jadma? Kas vaarkohtlejal on foto- voi videokaamera, mida teised ei
tohi kasutada?

Kas kodus on teisi lapsi voi on l&hinaabruses lapsi, kes vbivad samuti olla
potentsiaalsed ohvrid?

Millised on vanema suhted teise, vadarkohtlemises kahtlustatava vanemaga?

Kas nad on abielus v&i vabaabielus ning kui kaua?

o Kas vanema hinnangul on neil normaalne seksuaalsuhe?

Kas nende omavaheline suhe on végivaldne?

Kas moni pereliige on olnud vangis?

Milline on pere vaimne tervis?

Kas vaarkohtlemises kahtlustatavale vanemale on minevikus esitatud

sttdistusi, eriti seksuaalse vaarkohtlemise suldistusi?

o Milline on mélema vanema t6étamise viis (kellaajad, t66koormus, t66sse
suhtumine jm)?

(0]
(0]
(0]
(0]
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Kui vaarkohtlemises kahtlustatav isik ei kuulu perekonda, tuleb lapse mdlemaid
vanemaid kusit-leda sarnasel moel. Samuti tuleb mdlemal paluda anda stldista-
tava kohta kogu neile teada olev info, muu hulgas selle isiku sidemete kohta teiste
lastega.

* Seksuaalselt vaarkoheldud laste kisitlemise kohta leiate lisainfot Tartu Laste Tugi-
keskuse valja antud artiklikogumikust ,Seksuaalsus ja lapse erivajadus” (2015).
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12. ERIVAJADUSEGA
LAPSE KUSITLEMINE

12.1. Kerge vaimse alaarenguga lapse kiisitlemine

Vaimse alaarenguga on laps, kellel on intellektuaalsete vdimete vaegareng nii
tunnetuses, kones, motoorikas kui ka sotsiaalses suhtlemises. Pslhhiaatrias
jaotatakse vaimupuue psuthilise vanuse ja intelligentsuskvoodi jérgi nelja rasku-
sastmesse sligavast kuni kerge vaimupuudeni. Kerge vaimse alaarenguga laste
vaimne voimekus jaéb tavalastest intelligentsuskvoodi ja toimetuleku poolest kull
madalamaks, kuid padeva dpetuse korral vbivad nad hilisemas elus péris hésti
hakkama saada isegi ilma kdrvalise abita. Sellele vaatamata kilnib taiskasvanuna
nende vaimne vdimekus Uheksa- kuni kolmeteistaastase lapse tasemeni. Samas
ei pruugi kerge vaimse alaarenguga laps olla véimeline enese eest téielikult hoo-
litsema — véga palju oleneb tema hooldajatest ja kasvukeskkonnast. Vaimset alaa-
rengut hinnatakse spetsiaalsete testidega, aga seda voib hinnata ka kaitumise
jargi, vorreldes teiste samaealiste lastega.

Vélimuselt ja kaitumiselt ei erine need lapsed kuigi palju teistest omaealistest,
mistottu on oht, et nende erivajadust ei osata Gigel ajal voi vajalikes situatsiooni-
des maérgata. Seetbttu iseloomustatakse neid lapsi ka kui kergesti mojutatavaid
ja alteid Uhinema asotsiaalsete tegevustega (Laste- ja noortepsiihhiaatria, 2006).

Vaimse alaarenguga laste eripdrane seksuaalne kéitumine tuleneb Uldjuhul tead-
miste védhesusest voi valesti omandatud teabest. Neid lapsi voidakse kergelt valesti
maista nende kaitumise ja tegevuste reguleerimise puudujaékide, puuduliku poh-
juse ja tagajérje seoste loomise voime ja kbne arengu vajakajgdmise tottu (nende
laste kones voib esineda ebatdpseid voi valesti kujunenud mdisteid). Kerge vai-
mupuudega laps voib tajude puudulikkuse tottu hinnata suhtlussituatsiooni valesti,
mis pohjustab arusaamatusi. Probleemiks on ka see, et vaimse alaarenguga lap-
sed kipuvad elus ettetulevaid olukordi lahendama katse- ja eksitusmeetodil, mida
taiskasvanud vdivad valesti mdista. Et neid lapsi on lihtne valesti mdista ja nad
on kergesti mojutatavad, voivad nad tavalastest sagedamini sattuda seksuaalse
vaarkohtlemise ohvriks.

Vaimupuudega laps vdib ka ise teha seksuaalse sisuga katsetusi selleks, et rahul-
dada oma seksuaalset uudishimu. Katsetusi voivad nad teha valikuta mdlemast
soost laste suhtes (Tartu Laste Tugikeskus, 2015). Nii tdiskasvanud kui ka lapsed
vbivad kerge vaimupuudega eelteismeeas last moista valesti eelkdige seetdttu,
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et ta otsib vastuseid sellistele kiisimustele seksuaalsuse kohta, millest huvituvad
tavalised nelja- voi viieaastased lapsed.

Kuna kerge vaimse alaarenguga lastel voib esineda suhtlusraskusi, probleeme
iseseisvusega, raskusi moistmise ja enesevéljendusega, siis enne, kui sellist last
kisitlema hakata, tuleks tema vanemalt voi hooldajalt uurida, millisel tasemel laps
toime tuleb, st milline on tema arengutase, millised on tema oskused ja vdimed
ning kuidas oleks parem last julgustada voi kiita (mis lapsele meeldib ja mis mitte).

Kerge vaimse alaarenguga lapsed meenutavad Uldiselt vdhem infot kui tavalap-
sed, aga info kvaliteet on vorreldav tavalastega (Henry jt, 2011). Nad refereerivad
naiteks Denti uurimust, kus kerge vaimse alaarenguga lapsed andsid vaba meenu-
tusega ja spetsiifilistele kiisimustele vastates vahem infot, aga avatud kiisimustele
vastates sama palju infot kui tavalapsed (vt Henry jt, 2011). Raskem oli neil vastata
segadust tekitavatele kusimustele, millele tuli vastata Iihidalt jah voi ei.

Ka Milne ja Bull (1999) korraldasid eksperimendi 75 lapsega, kes kaisid erikoolis ja
olid seitsme- kuni kimneaastased. See katse naitas, et kognitiivse tehnika abil olid
need lapsed vbimelised andma rohkem informatsiooni kui tavaintervjuul, kusjuures
info oli sama adekvaatne kui samas vanuses tavalaste puhulgi. Seega ei tasu sel-
liste laste meenutusvbimet alahinnata.

Erivajadusega lapsega suheldes tuleb silmas pidada jargmisi tegureid. Talle tuleb
esitada voimalikult lGhikesi, selge sdnastusega ja lihtsaid kiisimusi. Raékida tuleb
aeglaselt ja selgelt. Kui on teada, kuidas laps tavaliselt suhtleb (naiteks kas val-
jendab end ainult sbnadega voi kasutab selleks ka keha), voib kasutada sarnast
suhtlusviisi. Kerge vaimupuudega lapse sdnavara on palju vaiksem, kui tema
vanusest voiks eeldada. Neil voib olla mbistete voi tegevuste kohta tks séna, mille
tdhendusvarjundeid voi sinondume ei pruugi nad teada (néiteks séna jooksma
tahendust teavad nad hasti, kuid lippama voi sérkima tdhendust mitte). Tulenevalt
vaimupuudega lapse taju ja sGnavara vaesusest ja ebatdpsusest on tema métle-
mine konkreetne ja ebatdpne, kuna ta métleb neist asjadest, mida on just vahe-
tult kogenud. Vaimupuudega lapsel on vaga raske maoista abstraktse t&hendusega
sbnu (naiteks austama voi hoolima) ja asesdnu, kui neid esineb lauses rohkem kui
Uks (naiteks Kas sa said aru, mida ta (itles ja mida ta sellega moétles?). Naitelauses
on lisaks tegemist topeltkiisimusega, millest kerge vaimupuudega laps aru ei saa.

Wilson ja Powell (2001) kirjeldavad intervjuud kiimneaastase poisiga, kes oli fuusi-
lise vaarkohtlemise ohver. Poisil oli kasivartel hulgaliselt sigaretiga tekitatud pole-
tusarme. Ta oli omaealistest vdhem arenenud ja intervjuu ajal istus ta haiglas oma
voodil. Kui kusitlejad lapsega kohtuma laksid, lutsis poiss tekinurka ega néinud
huvituvat Uhestki vestlusteemast. Kusitlejad esitasid palju lihtsaid kisimusi, mis
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to6tavad vaimse alaarenguga laste kusitlemisel hésti (see annab héid tulemusi ka
koolieelikute kusitlemisel).

Kusitleja: Kuidas sa kutsud seda osa oma kehast? (Osutab peale.)
Laps: Pea.

K: Kas keegi on kunagi teinud sinu peale haiget?

L: Jah.

K: R&dgi, mis juhtus, kui su pea sai haiget.

[~

K: Kuidas sa seda osa oma kehast kutsud? (KUsitleja naitab silma.)
[-]

K: Kas keegi on kunagi sinu silmale haiget teinud?

'T'

<

&égi, mis juhtus, kui sinu silm sai haiget.

X
—~ 3

~

X
- X

uidas sa kutsud seda osa oma kehast? (Naitab nina.)

—_ —

Kusitleja jatkab samal viisil kusitlemist kdigi kehaosade kohta kuni varvasteni
vélja.)

Selline tehnika aitab ka laste puhul, kellel on raskusi enda véljendamisega kas
ealistel, arengulistel voi emotsionaalsetel pohjustel. Kusitlusstiili on vélja té6tanud
Roberts ja Glasgow (1993) ning seda tahistatakse inglise keeles lihendiga SAGE
(ingl systematic approach to gathering evidence).

Wilsoni ja Powelli (2001) hinnangul on sellisel kisitlemisel palju positiivseid kulgi:
+  kuna kusimustel on kindel ritm, siis tldjuhul meeldib lastele niimoodi vastata,
* laps vdib kergesti &ra arvata, milline kiisimus on jargmine,

+ varem pole lapse kehaosadele selliselt tdéhelepanu osutatud.

Eelkirjeldatud tehnika aitab vélja selgitada just need kohad, kust on last puudutatud
ja kuhu haiget tehtud. Tervete kehaosade nimetamine koos haiget saanutega haju-
tab lapse tahelepanu emotsionaalselt ja fldsiliselt valusatelt kohtadelt. Arvestada
tuleks aga sellega, et vaimupuudega lapse méalu iseloomustab kiirem unustamine,
malukujutluste individuaalsete isedrasuste kiirem vaesumine ja kaotamine. Kuna
laps ei maleta sindmuste ajalist jargnevust, on tal raske méletada ja mdista ka
pdhjuslikke seoseid ning vastata kisimusele, millal ja millega seoses mingi vigas-
tus on tekkinud.

Vaimse alaarenguga lapsele tuleb anda vastamiseks aega. Lapse juttu ei tohi

sekkuda, tuleb olla kannatlik. Kui lapse réagitu jadb arusaamatuks, tuleb seda
talle éelda ja paluda vastust korrata. Kisitleja peab radkima nii, et lapsel ei tekiks
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arvamust, et esimene vastus ei olnud dige, sest siis pakub ta jargmise vastusena
midagi muud. Kahtlasi vastuseid tuleb kontrollida kontrollkisimustega. Vaimse
alaarenguga lapsed ei pruugi varasemat vastust méletada, kuid siiski on hea
kasutada kontrollklisimuses teist sOnastust. Samas meeldib ka neile lastele anda
jah-vastuseid, ilma et nad kisimuse méttest aru saaksid.

Kusitlemisel on oluline last julgustada ja néidata, et teda usutakse. Hea oleks anda
moista, et lapse vastused on véga olulised. Kindlasti ei tasu sellistele lastele hin-
nangut anda — nad on vaga tundlikud ja vdivad kergesti tdrksaks muutuda. Hea
oleks kusitlemine (video)salvestada, et kisitleja ei peaks kogu juttu Gles markima.
Seejérel saab intervjuu I16ppedes raagitut rahulikult analtisida.

Kui tekib kahtlus, et laps ei saa verbaalselt esitatud kiisimusest aru, tuleks proo-
vida kirjutamist, asjade voi kehakeele abil naitamist (eespool toodud naide) voi
kasutada pilte voi muid alternatiivseid abivahendeid (vt ptk 9 ,Alternatiivsed abiva-
hendid laste intervjueerimisel®). Naiteks kui laps on voimeline joonistama, siis saab
ta rddkida oma lugu joonistusega. Kui ikkagi on raske lapsest aru saada, tuleks
kasutada spetsiifilisemaid kisimusi, millele laps saab vastata vaid ei voi jah, kuid
kisimused ei tohi olla suunava sisuga. Sellised lapsed on suunavatest kiisimustest
véga mojutatavad ning nad pakuvad uldjuhul kohe selle variandi, mis kiisimuses
peitub. Viimase vGimalusena voib kasutada tdlgina lapse hooldajat (vanemat). Siin
on aga risk, et vanem, kes last mdistab, voib olla just vaarkohtleja. Vahendaja peab
olema lapse jaoks turvaline.

Kokkuvétteks toovad Henry jt (2011) esile, et vaimu- ja arengupuudega lapse kusit-

lemisel on parim kasutada struktureeritud kusitlemismeetodeid ning seejuures

+  koguda kusitlemist planeerides infot lapse tugevate ja nérkade kullgede kohta,

+ sdnastada kisimused nii, et need oleksid lihikesed ja kergesti mdistetavad,

+ alustada kusitlemist vaba meenutust hdlbustavate kisimustega,

+  valtida kuisimuste kordamist ning

+  pakkuda lapsele vajalikku toetust (naiteks kasutada spetsialisti ja teha vahe-
aegu).

12.2. Autistliku lapse kiisitlemine

Autism ilmneb juba varases lapseeas. See on hdire, mis avaldub isedrasusena
lapse suhtlemises, kaitumises ja kdnes. Autistlikel lastel voib esineda probleeme nii
suhtlemise kui ka enesevaljendusega. Autistlikule lapsele on iseloomulik vahene
kontakti otsimine inimestega, isegi oma |lahedaste ja eakaaslastega. Autistlik laps
ei pruugi reageerida kdnetamisele, ta eelistab olla omas maailmas kas sdnatult
vOi korrates mingeid tavainimestele moistetamatuid fraase. Sellisel lapsel v6ivad
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esineda eesmargitud monotoonsed liigutused, mida ta voib korrata tunde (néaiteks
lilitada nuppe sisse-vélja). Uldjuhul puudub autistlikel lastel eakohane mang ja
seet6ttu ei ole neil ka mangukaaslasi. Samas voivad neil esineda Uhetaolised ja
lapse vanuse kohta ebatavalised huvid (néiteks kirjutada Ules autonumbreid voi
arvutada suvalisi arve kokku). Autismi raskema vormi korral lapse kone ei arene ja
voib esineda ka vaimset mahajaamust. Uldjuhul on autistliku lapse keelekasutus
omaparane, néiteks voib esineda kajakdnet (kordab fraase jarele).

Autistliku lapse mélu voib olla Ulihea — ta voib méaletada pisidetaile, mida tavaini-
mene pole tdhele pannud, ja arvutada peast védga heal tasemel (ta voib samas olla
vaimse alaarenguga). Autistlik laps on véga tundlik imbruses toimuvate muutuste
suhtes, ta voib olla Ulitundlik teatud helide, haalte, puudutuste jms suhtes, naiteks
voib kergesti arrituda nii ootamatu heli kui ka stabiilse pliiatsikrabina peale. Samuti
ei talu ta muutusi igapé&evarutiinis ja kokkulepitud aegades, uute inimestega koh-
tumist vms. Autistliku lapse vdime aru saada teiste inimeste tunnetest on puudulik,
samuti ei oska ta tdlgendada n&oilmeid ega haaletooni.

Autistlikul lapsel on raskusi ka oma keha tajumisega, naiteks kui ta proovib kirjel-
dada pdlvevalu, voib ta éelda, et tal on kogu keha valus. Tal on raskusi ka emot-
sioonide regulatsiooniga — kui olukord on muutunud talle talumatuks, voib ta seda
véljendada husteeriliselt karjudes vdi peaga vastu seina pekstes.

Sellise lapsega t66tades on parem kasutada visuaalseid elemente, nagu joonis-
tamine, fotod v6i ménguasjad, v6i osutada naiteks haiget saanud kehaosale. Kui
laps rdagib mingist kehaosast, voiks tal paluda néidata seda kdigepealt abivahendi
peal ning alles seejarel lasta osutada enda kehale.

Kusitlemisel tuleks arvestada sellega, et kdik autismidiagnoosiga lapsed on erinevad
— meetod, mis Uhe lapse puhul t66tab, voib teise lapse puhul olla vaheefektiivne.

Autismihéirega lapsed mdistavad visuaalset infot paremini kui sdnalisi valjendeid.
Piltlike vahendite kasutamine intervjuul on hea kéikide selliste laste puhul, kellel on
enda verbaalse valjendamisega raskusi. Arvestada tuleks aga sellega, et autistli-
kud lapsed ei ole Uldjuhul vdimelised oma vastust hiljem korrigeerima, kui kusitleja
teeb kuuldust kokkuvotet.

Autistlikku last kusitledes tuleks arvestada ka sellega, et ta vasib intervjuul kiiremini.
Lapse vasimusest annab marku see, kui ta hakkab enda 6eldud s6nu vdi mingit
fraasi kordama ja lilitab end Ulejaanud vestlusest vélja. Laps voib Uldse I6petada
kisimustele reageerimise, néiteks tema pilk hakkab ekslema, ta muutub rahutuks
vOi hakkab koogama (Uhetooniliselt haédlitsema) ja oma keha ette-taha kbdigutama.
Kui kusitleja méarkab lapse vasimust, tuleb teha paus vdi kaa-luda intervjuu edasi-
likkamist. Autistliku lapse puhul vbiks pigem teha mitu lihikest intervjuud.
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Autismi Uks erivorme on Aspergeri siindroom’. Selle siindroomiga laps on uldjuhul
keskmise voi pisut kdrgema intelligentsusega. Neil ei esine enesevéljendamisega
nii stigavaid probleeme kui autistidel, kuid neil voib siiski olla tavainimeste mdist-
misega moningaid raskusi. Autistidele on Gmbritsev maailm tihti moistatuseks, nad
eelistavad elada enda loodud maailmas. Seega on nad uldjuhul sotsiaalselt eral-
dunud, on taheldatud, et ka nende empaatiavdime on puudulik ja nad véldivad
pilkkontakti, eriti pinge all olles.

Henry jt (2011) refereerivad McCrory jt 2007. a uurimust, mis kasitles Uheteist- kuni
neljateistaastaste Aspergeri sindroomiga laste meenutusvoimet. Uuringus leiti, et
nende meenutuse Uldine tdpsus ei erinenud sama vaimse tasemega ja kronoloogi-
lise vanusega lapse meenutuse tapsusest. Aspergeri siindroomiga lapsed meenu-
tasid aga vdhem infot vastuseks vaba meenutust hdlbustavatele kiisimustele, mis
kaisid sindmuse sotsiaalsete detailide kohta.

Autistlikku last kisitledes tuleks meeles pidada jargmist.

* Laps tuleb ette valmistada selleks, mis toimuma hakkab: tutvustada vestlus-
ruumi, kasitlejat ja kdiki, kes intervjuu ajal juures viibivad, seda, kui kaua kusit-
lemine kestab, mida lapselt oodatakse jne.

+  Kiusitlemiseks sobib ruum, mis on vaikne, et ei kostuks ootamatuid helisid, ja
piisavalt valgustatud, et viia kbikvdimalikud &rritajad miinimumi.

+ Autistlik laps voib kisitlusel kummaliselt kéituda, naiteks valtida pilkkontakti,
tal voib olla kaasas mingi talle oluline asi, mida tal on vaja puudutada, tema
ligutused vodivad olla kohmakad voi ta ei leia endale sobivat kohta.

+  Kusitlemise alguses voiks lapselt endalt uurida, mida ta vajab, et end hésti tunda.

+ Autistlikul lapsel on raskusi h&életooni, intonatsiooni ja n&oilmete mdistmi-
sega, ka iroonia ja sarkasm on talle arusaamatud.

+  Autistlik laps voib vaikida ja mitte vastata kusimusele, kui tema méote voi téhele-
panu on hdivatud millegi muuga. Kisitleja ei pruugi mdista, miks laps ei vasta,
ning voib arrituda ja last survestada. Laps ei jata vastamata mitte ebaviisaku-
sest, vaid miski hairib teda sellisel moel, et laps ei saa suhelda. Survestamine
vOib aga viia selleni, et lapsega ei ole voimalik edaspidi koost6dd teha.

+ Autistlik laps vdib loobuda koostdést, kui ta tunneb, et ei saa kisimuste
sisust aru (tema arengutase ei ole selleks piisav voi on kisimus keerulise
sbOnastusega).

+ Autistlik laps voib loobuda koostddst, kui teda survestatakse klsimustega
(mitu kusimust korraga, liiga kiirelt esitatud kiisimus voi liiga véhe aega vasta-
miseks) voi kui vastuste usaldusvaarsuses on kaheldud.

1 Aspergeri siindroom on Eestis kehtivas rahvusvahelises pstilihika- ja kditumishairete klassifikatsioonis
(aastast 1990) eraldiseisev héire, samas kui naiteks USAs kehtivas DSM-5 klassifikatsioonis (aastast
2013) seda enam eraldiseisva hairena ei késitleta, vaid see on mahutatud autismispektri hairete tldni-
metuse alla.
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Autistlikule lapsele ei ole mbtet esitada eitust sisaldavaid klsimusi (Ega ta sind
ju ei l66nud?).

Samuti tuleb véltida suunavaid kisimusi (Sa jdid sel pdeval koju, eks ju / oli nii?).
Kisimused peavad olema lihikesed ja selged ning korraldused otsesed.

Kui paluda autistlikul lapsel midagi teha, tuleb kindlasti nimetada tema nime.
Teistest inimestest rakides tuleb asesdnade asemel kasutada nimesid.
Autistlik laps voib arrituda ja loobuda koostédst, kui tema vajadustega ei arves-
tata (nt kui kusitleja teatab, et tal on veel kimme klsimust ja alles siis saab
laps pausile, tualetti voi koju minna).

Koostddst ei tule midagi vélja, kui kisitlemise algus on veninud ja laps on juba
enne kusitlema hakkamist &rritunud.

Loobuda tuleb metafooridest ja kahemdttelistest valjenditest, kuna autistlik
laps ei saa neist aru ja segased valjendid vaid &rritavad teda: ta vdib loobuda
edasisest kusitlemisel osalemisest, vaikida Ulejaénud vestluse voi valjendada
arritust.

Autistlik laps ei ole vGimeline vastama agressiivsele enesevéljendusele.
Autistlik laps arritub, kui kisitlemisviis on liialt pedantlik, kasutatud on voor-
sonu voi termineid, millest ta aru ei saa.

Arvestada tuleb ka sellega, et autistlikul lapsel on kehvem keskendumisvdime
ja vaiksem vbimekus kuulata, seega tasub kisitledes sagedamini pause teha.
Autistlik laps vdib olla liga otsekohene ja aus, ta ei oska lauseid diplomaatili-
selt viisakaks kujundada ning see vdib taiskasvanut solvata.

Autistliku lapse puhul voib tekkida segadus, kas ta vastas Gigesti voi mitte,
kuna kusitleja ja laps saavad faktidest voi mdistetest aru erinevalt. Naiteks voib
laps vastata eitavalt kiisimusele Kas sa ldksid selle onu majja? ning jaatavalt
kisimusele Kas sa ldksid selle onu korterisse?. Samuti voib laps eitavalt vas-
tata kiisimusele Kas sul olid riided seljas? ning jaatavalt kiisimusele Kas sul oli
pidzaama seljas?.

Kdige olulisem on arvestada sellega, et kui laps on stressis, tuleb ta olukorraga
halvemini toime. Autistlik laps laheb stressi kiiremini kui tavalaps. Seega voiks
tema kusitlemiseks varuda tavalisest ronkem aega, et tutvuda enne kusitlemist
lapse endaga ja lasta lapsel dppida tundma teid.

12.3. Aktiivsus- ja tdhelepanuhdirega lapse kiisitlemine

Aktiivsus- ja tdhelepanuhéire (ATH) on neurobioloogiline probleem, mis on pdhjus-
tatud nii geneetilistest, bioloogilistest kui ka keskkonnateguritest (sh muutused aju
ainevahetuses). Haire esineb uldjuhul tdhelepanu puudulikkuses (nii vdimetuses
tahelepanu koondada kui ka pidevas vajaduses téhelepanu saada) ning hiperak-
tiivses ja impulsiivses (véljaelavas) kditumises. Seda probleemi on keerukas diag-
noosida, kuna koik ATH-diagnoosiga lapsed ei kéitu hlperaktiivselt. ATH-lapsed
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tidinevad kull kiiresti Uhest tegevusest, aga nad vdivad tundide kaupa istuda ja
mangida naiteks arvutiménge voi tegeleda just neid huvitava tegevusega.

Hiperaktiivse lapse tegutsemist juhib juhuslik, impulsiivselt tekkinud mdéte ning
teine, sama sihitu mote kutsub mdne aja parast esile uue teo. Teisiti 6eldes — nad
ei ole suutelised mingit tegevust voi méngu algusest I6puni I&bi viima, sest nad
lihtsalt ei suuda keskenduda Uhele kindlale tegevusele sellisel moel kui tavalapsed.

ATH-lapsed on ise hadas, kuna teavad, kuidas Gigesti kaituda, kuid ei suuda seda
alati digel ajal ja 6iges kohas teha. Seet6ttu saavad nad pidevalt negatiivsete hin-
nangute osaliseks. Samas vajavad need lapsed tunnet, et tdiskasvanu juhib nende
elu, nad aktsepteerivad taiskasvanuid ja vajavad mudeleid, mis aitaksid nende kai-
tumist kontrolli all hoida (nad ei ole ise selleks vbimelised). Hlperaktiivne laps enne
kaitub ja alles siis mdtleb — ta ei oska teisiti.

Aktiivsus- ja tdhelepanuhéirega lapsed on harjunud sellega, et neid karistatakse.
Haire iseloom on selline, et nad teevad midagi valesti iga péev kogu oma elu. Nad
ei ole pahatahtlikud ega soovi teha midagi kriminaalset, kuid ometi kéituvad karis-
tamisvaarselt. Kuna nad on karistamisega harjunud, on karistuse kasvatuslik méju
neile minimaalne, sest nad teavad, et neid nagunii karistatakse.

Suhtlemine ja kooselu hlperaktiivse lapsega nduab perekonnalt palju energiat.
Sellisele lapsele esitatud nGudmised peavad olema sdnastatud konkreetselt, pikad
moraalijutlused annavad vahe tulemust ja tekitavad meeleharmi ainult taiskasva-
nule endale. Laps vajab struktuuri ja korda enda Umber, mis nduab ka vanemailt
jarjepidevust ndudmistes, tugevat enesekontrolli ja positiivset eeskuju. Struktuur
aitab korrastada lapse sisemist segadust.

Vanematele on sellise lapse kasvatamine teline proovikivi — neil on vaja toime
tulla nii lapse kaitumise isedrasuste kui ka enda tunnetega, mis lapse kasvatamisel
tekkivad. Vanemad tunnevad sageli, et ei suuda oma lapse kaitumist ohjeldada,
see tekitab neis abitustunde, mille t6ttu nad vdivad lapsega ebaadekvaatselt kéi-
tuda. Hiperaktiivse lapse vasitav kéditumine ning vanema Ulemaérane stress voi-
vad vanema viia kas masenduse (loobumise) vdi agressiivse véljaelamiseni (pin-
getaluvuse vahenemise tottu reageerib vanem Ule lapse véahimagi ebasoovitava
kaitumise korral). Vanema ebaadekvaatne kaitumine vdib ulatuda lapse traumeeri-
misest tema perest eemaldamise voi enda lahkumiseni.

Laane-Londoni noortekohtu (2005) andmete pdhjal esineb alaealiste digusrikku-

jate seas palju just huperaktiivse tdhelepanuhéire diagnoosiga lapsi neile iseloo-
muliku kontrollimatu véljaelava kaitumise tottu.
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Kui sellist last on tarvis kohtustisteemis kusitleda, tuleb kisitlejat kindlasti infor-
meerida lapse eriparast ja selle raskusastmest, et kiusitlemine oleks voimalikult
efektiivne. Kdige olulisem on see, et lapse kaitumist ei tdlgendataks valesti, kuna
laps ise ei ole suuteline oma kaitumist kontrollima.

Sellise diagnoosiga laste kusitlemine kohtuslsteemis on lisna keeruline nii kiisitle-
jale endale, lapsele kui ka tema perekonnale, olgu siis laps kas tsiviilkohtus pere-
vaidluse kisimuses arakuulatava rollis, kriminaalkohtus tunnistaja voi stidistatava
rollis. Kisitlemise efektiivsus séltub diagnoosi raskusastmest.

ATH-lapse kusitlemisel, eelkdige raskemate vormide puhul, peab kusitleja arves-
tama jargmist.

ATH-diagnoosiga lapsel voiks kusitlemise ajal olla kaasas téiskasvanu, kellega
ta end kodige kindlamalt tunneb.

Kusitlusruum vdiks olla helikindel, kuna sellise lapse tahelepanu juhivad ker-
gelt korvale isegi véikesed asjad.

ATH-laps ei ole vbGimeline ootama, kui kiisitlemine venib. Ootamine muudab
lapse rahutuks ja temaga on pérast vaga keeruline konstruktiivselt vestelda.
Hea oleks leida enne kusitlemist lisaaeg, et lapsele raékida, mis toimuma
hakkab, mida temalt oodatakse, tutvustada kusitlusruumi ja kdiki inimesi, kes
kisitluse juures viibivad.

Selline laps kaotab kiirelt huvi (166voime kestab maksimaalselt 20 minutit),
mistottu ta vajab sageli pause.

Laps vdib kusitluse ajal impulsiivselt valjenduda voi arritavalt kaituda.

Maonel ATH-diagnoosiga lapsel voib olla raskusi oma mdtete verbaalse véljen-
damisega, méni voib kohe ja korraga vélja hiuuda kdik, mida asjast teab.
Klsimused peaksid olema lihtsalt sdnastatud. Kuna sellisel lapsel on raskusi
oma motete korrastamisega, on tal raske anda vastuseid keerukatele kusi-
mustele. Esitada tuleks Uks kusimus korraga ja vaga rahuliku haaletooniga.
Kusimused ei tohiks olla suunavad, eitusega, mitmeti mdistetavad véi mingilgi
moel last segadusse ajavad. Kui vaja, voib kiisimust korrata, aga ATH-lapse
puhul samas sdnastuses.

Kui on tarvis esitada tépsustavaid kisimusi aja kohta (mis juhtus enne, mis
toimus sindmuse ajal, mis juhtus pérast), ei tohi aegasid segamini ajada, vaid
uurida ajathiku kaupa.

Palve maha rahuneda kutsub kérsitus lapses esile veelgi rahutuma kaitumise,
kuna lapse puud kaitumist kontrolli alla saada muudab ta veelgi karsitumaks.
Sama moju avaldab see, kui lapsel palutakse rahulikult paigal istuda. ATH-diag-
noosiga lapsel on raske paigal pisida, naiteks voib laps vestlusruumis rahutult
ringi joosta, ronida, turnida véi ruumist vélja joosta.

ATH-laps vdib impulsiivselt sekkuda taiskasvanute vestlusesse, voib taiskas-
vanutele teha kohatuid mérkusi voi téhelepanu endale tdmmata.

ATH-lapse véljendusviis vdib olla kohatult ja harjumatult vali.
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+ Laps ei pruugi kuulata kusimust I16puni, vaid hdigata vélja vastuse, mis ei
pruugi Uhtida kiisimusele oodatud vastusega.

+  Kusitlejal tuleb kasutada kénepruuki, millest laps aru saab. Sébralik, aga konk-
reetne véljendusviis aitab lapsel paremini hetkeolukorrale keskenduda.

+  Verbaalsele kusitlemisele vahelduseks vdib kasutada alternatiivseid vahen-
deid, mis aitavad tdhelepanu koondada, naiteks vdib lasta lapsel réékida asju
(stimboleid) kasutades, vestluse ajal voib laps joonistada (sodida). Alterna-
tiivsed vahendid ei saa aga olla métlemistlesannetega seonduvad, kuna laps
suudab keskenduda vaid Uhele tegevusele korraga.

+ Intervjuu voiks lles ehitada viisil, kus 15—20 minutit toimub vestlus, seejarel on
paus, kus lapsel véimalik oma rahutus vélja elada, et siis umbes kiimne minuti
parast taas vestlust jatkata.

+  Koikvoimalikud muutused voi uued olukorrad arritavad ATH-last ja muudavad
ta rahutuks.

+  ATH-diagnoosiga lapse intellekt on tldjuhul normaalne. Tema arusaamisvdime
voOib téiskasvanule tunduda piiratud, kuna ta sahmib ja ei paista, nagu ta infot
kuuleks voi sellest aru saaks, aga ta voib kisitlejat Ullatada vagagi tapsete
vastustega.

*  Vdimaluse korral vbiks kasutada videosalvestamist, et valistada korduskusit-
lemist.

Hooldusbiguse méaaramisel tuleb arvestada sellega, kumb vanematest vastab
kdige paremini sellise diagnoosiga lapse arenguvajadustele.

Kui ATH-diagnoosiga noor on pannud toime vaarteo, tuleb kaaluda, milline voiks
haigust silmas pidades olla tema karistus. Arvestada tuleb sellega, et ka teistel on
ATH-diagnoosiga noorega raske kohaneda ning see tekitab lisapingeid nii noorele
endale, teistele karistuse kandjatele kui ka personalile.

12.4. Fiiiisilise puudega lapse kiisitlemine

Tdsisema vaimse alaarenguga voib sageli kaasneda flisiline puue, kuid lapsed,
kellel on mingi kaasaslndinud fuusiline puue, ei pruugi olla vaimselt teistest nor-
gemad. Allpool késitletakse selliste laste intervjueerimist, kes on normaalse intel-
lektiga, kuid kellel on fuisilise puude tdttu keerulisem end véljendada (naiteks teha
kéelisi tegevusi intervjuu edendamise eesmargil). Kindlasti tuleks méelda eelkdige
erivajadusest lahtuvatele tingimustele, nditeks kas ratastooliga paéseb nii kusitlus-
ruumi kui ka tualetti.

Fldsilise puudega lapse intervjueerimisel tuleb eelkbige silmas pidada puudele
vastavaid intervjueerimistingimusi. Kuna fuusilise puudega lapsel vdib olla raskusi
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enese véljendamisega, vdivad tema suhtlemisvéimalused olla piiratud. Uldjuhul
aga ei vaja selline laps enese véljendamisel abi ega vestluse vahendamist.

Ka flusilise puudega lapsele ja tema hooldajale tuleb enne intervjuud anda jarg-

mist informatsiooni:

*  mis toimuma hakkab;

*  kuidas intervjuu on Ules ehitatud ja kes mida teeb;

*  mis juhtub, kui laps vajab pausi;

* mida peaks laps Utlema, kui ta ei saa kusimusest aru vdi ei tea kisimusele
vastust.

Tervete laste intervjueerimise kohta kaivad soovitused kehtivad ka fuisilise puu-

dega laste intervjueerimise puhul.

+ Intervjuu stiil tuleb valida lapse arengust, huvidest ja vimalustest I&htudes ja
kasutada vajaduse korral alternatiivseid abivahendeid, et aidata lapsel ennast
véljendada.

+ Raakida tuleb rahulikult.

+ lga edusammu puhul tuleb last kiita ja julgustada end rohkem avama, sest
sellise lapse enesehinnang vdib olla madal.

+  Lapse vastuste kohta tuleb teha markmeid.

+ Last kusitleb intervjueerija. Kui on tarvis kasutada vahendaja abi, siis on
vahendaja llesanne vaid vestlust vahendada ja mitte teksti interpreteerida voi
ise lapsele kusimusi esitada.

+  Kui lapsel on flusiline puue ning ta ei ole véimeline end ka verbaalselt val-
jendama, voiks kasutada sumboleid, millele ta saaks osutada. Kasutada vaib
sumboleid (naiteks piltkujutisi voi méarke), mille juures on ka sonalised tdhen-
dused ja kirjeldused. Stimbolitena voib kasutada ka teemaga seotud pilte.

12.5. Kuulmispuudega lapse kiisitlemine

Kui lapsel on probleeme kuulmisega, siis tuleb uurida,

+  millised on tema suhtlemisvdimalused;

+  kas laps kasutab kuulmisaparaati ning kas ta kuuleb sellega téielikult;
+  kas laps oskab huultelt lugeda;

+  kas laps kasutab suhtlemiseks kirjutamist;

+  kas laps vajab viipekeeletdlki.

Isegi lapsed, kellel on kuulmisaparaat, eelistavad huultelt lugemist ning kehakeele
marke (silmsidet, Zeste jm). Seega tuleb alati kiisimust esitades vaadata lapsele
otsa ning suunata oma kusimus otse talle. Ilga s6na tuleb véga selgelt hdaldada, et
laps saaks huultelt lugeda.
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Oluline on jélgida ruumi valgustatust (et laps saaks méargata koiki nliansse, kuna
ta kasutab kuulmise kompenseerimiseks silmi) ja helikindlust (valjast tulev mira
voib piirata neidki kuulmisvéimalusi, mis lapsel alles on). Viipekeeletdlgi kasuta-
misel kehtivad samad reeglid mis tavalise t6lgi puhul. Erinevuseks on vaid see, et
viipekeeletdlk asetseb ndoga lapse poole kusitleja kdrval, et laps saaks lugeda vii-
pemarke. Ka viipekeeletdlgil on vestluses vaid klisimuste ja vastuste vahendamise
roll. Seega ei tohi viipekeeletdlk ise vastuseid interpreteerida.

12.6. Ndgemispuudega lapse kiisitlemine

Enne intervjuu alustamist oleks hea lasta lapsel tutvuda kusitlemisruumiga, nime-
tades valjult ruumis asuvaid esemeid. Jargmisena tuleb vélja selgitada lapse aru-
saam intervjuu kontseptsioonist. Bradley-Johnson (1994) ja Higgins (1973) vaida-
vad, et lastel, kellel on stigav ndgemispuue, vdib esineda probleeme ka sénalise
enesevaljenduse voi suhtlemisega uldiselt. Kui kisitleja mérkab, et laps ei rea-
geeri, ei ole tarvis haalt tdsta, sest tema kuulmine on normaalne.

Kui lapsel on osaline ndgemine, siis tuleb sattida istumine nii, et laps naeks kaoiki
visuaalseid abivahendeid, mida intervjuul kasutatakse. Kui soovitakse kasutada
manguasiju, pilte vdi muid abivahendeid, tuleb veenduda, et ndgemispuudega laps
on voimeline neid ndgema.

Intervjuu kestel on tarvis last rahulikult informeerida, mida ja miks tehakse (eriti siis,
kui kisitleja muudab oma asukohta ruumis). Ootamatud helid, tajutavad liikumised
ja muu selline muudavad nagemispuudega lapse arevaks, sest ta ei nde, mis neid
pbhjustas.

Nagemispuudega lapsel on tavalastest enam hirme, kuna ta soéltub taiskasvanuist
(seega ka kusit-lejast) ja ta ei saa kontrollida ei inimesi enda imber ega olukorda.
Samuti voib selline laps olla tervest lapsest tundlikum ja tema enesehinnang on
keskmisest madalam. Seega oleks hea sellist last pidevalt julgustada ja olla kisit-
ledes ise vaga rahulik.

Nagemispuudega lapse puhul tuleks hoiduda véljenditest, mis viitavad ndgemisele
(nagu sa néded, eiole ...; kas sa nédgid, mis ...). Kui sellist valjendit siiski kogemata
kasutatakse, voiks rahulikult korrigeerida: Ma métlen, et kas sa kuulsid véi tundsid,
mis ...
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13. PURUNENUD
PEREKONNAST PARINEVA
LAPSE KUSITLEMINE

Uurijad on putdnud aastakimneid leida vastust kiisimusele, mismoodi kannataksid
lapsed vanemate lahkumineku korral kdige véhem. Fisher (1997) véidab, et pere
purunemine ise pole lapse seisukohast nii ohtlik kui see, mis lahkuminekule eelneb
ja jargneb. Oluline on just see, kuidas lahkuminekut kasitletakse. Kirjandusest voib
leida juhiseid, kuidas lapsega lahkuminekust radkida ning kuidas last toetada. Ise-
kisimus on, kas vanemad kéaituvad kriisis olles nende nduannete kohaselt. Lahku-
mineku korral on lapsele kdige raskem kisimus, mis saab temast parast vanemate
lahku kolimist, eriti olukorras, kus vanemad ei jdua omavahel kokkuleppele.

Tsiviilkohtus on lapse hooldus- v6i suhtlusbiguse juhtumites peamine kisimus,
kumb vanem suudab paremini lapse eest hoolitseda ja teda kasvatada. Andmete
kogumine poolte k&est ei pruugi anda taisinfot, kui nendega kohtutakse eraldi ning
nagemata jadb nende omavaheline suhe voi muud suhete kombinatsioonid (eriti
vanema ja lapse suhe). Kogu pere ksitlemisel vdib aga ndha etendust, kus véljen-
datakse teeseldud suhteid ja kus laps Utleb Uldjuhul seda, mida vanemad tahavad
kuulda. Ometi on just vanema ja lapse suhte jéalgimine parim indikaator, mille jargi
hinnata, kumma vanema juurde voiks laps elama jaada.

Et kohtus oleks korraga kogu peret (vdi vanemat ja last) koos keeruline intervjuee-
rida, toetub kohtunik enamasti infole, mille ta saab kohtusaalis poolte ja nende
esindajate kéest, harvem lapselt voi spetsialistidelt, kes pereliikmeid on kusitlenud.
Mida raskem on probleem peres, seda véhem on tdendoline, et kohtuprotsessi
IUhikese ajaga jduab kohtunik usaldusvéarset infot hankida. Samuti on kohtunikul
keeruline luua lapsega usalduslikku suhet, kui kohtumine toimub vaid korra.

13.1. Lapse kiisitlemine hooldus- ja suhtlusoiguse
mddramise asjas
Intervjuu tekitab lapses &revust. Uuringute jérgi ei ole videosalvestatud ja positiiv-

setes tingimustes toimunud intervjuu lapsele nii hirmutav kui kohtusaalis tunnistuse
andmine.
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Intervjueerija ei tohi anda lapsele valelubadusi, naiteks ei voi kisitleja enne interv-
juud lapsele lubada, et vanemad ei saa intervjuul réagitust teada, kui ei ole kindel,
et vestlus jaab téepoolest konfidentsiaalseks. Olukorras, kus lapsele on lubatud,
et intervjuul rdagitu j&&b saladuseks, ent tema &rakuulamise protokoll lisatakse
toimikusse ja see on kéattesaadav koigile menetlusosalistele, tunneb laps end ree-
detuna ega usalda enam kohtunikku (vm kusitlejat), kes ei pidanud lubadust. Lap-
sele tuleb ausalt rdékida, kes ja miks tema antud infoga kokku puutuvad. Naiteks
kui laps kusib, kas tema Utlustest saavad teada tema vanemad, tuleb kusitlejal
kindlasti radkida tott. Lubada saab ainult seda, et lapse loost ei teavitata Gldsust
ja asjasse mittepuutuvaid inimesi. Siiski on kisitlejal vabadus otsustada, kuidas ta
lapse antud infot vanematele edastab.

Last saab julgustada tunnistust andma siis, kui selgitada talle kasu, mida ta voib
sellest saada (naiteks siis saab arvestada tema soovide ja arvamusega). Hea oleks
lapsele kinnitada, et kogu kusitlemine toimub tema huvidest lahtuvalt.

Lapsele tuleb selgitada, et ta ei pea tunnistama Ghe vanema poolt vdi teise vastu,
vaid eesmérk on vélja selgitada, kumma vanema juures hakkab laps alaliselt
elama ehk kus tal on arenguks olemas parimad véimalused ning kumma vanema
juures kulas kéima. Laps tahab lojaalne olla mdlemale vanemale ja tunnistamine
Uhe vanema kasuks ja teise vanema vastu on lapsele raske ja tema terve psilhika
seisukohast vale.

Lapselt voib néiteks uurida, kas tal on praeguses elukohas oma tuba voi omaette
Oppimis- ja magamiskoht, millises koolis ta kéib (kas kool on kodukoha lahedal) ja
kuidas tal seal laheb, millised on lapse harjumused ja hobid, kes on tema sdbrad
ja kas tal on lemmikloom. Seejarel peaks vestlema ka teise vanema kodus valitse-
vatest elamistingimustest. Lapselt tuleb uurida, mida ta kummagi vanemaga koos
teeb ning mida ta sellest arvab. Sellisel viisil on voimalik vélja selgitada, millised on
lapse suhted kummagi vanemaga ja kuidas laps hindab kummagi vanema hoolt.

Nagu teistegi juhtumite puhul, tuleks lahutava pere lapse kisitlemist alustada liht-
sate neutraalsete kusimustega, millele lapsel on kerge vastata, et vadheneks tema
arevus kusitlusprotsessi ees.

Suletud klsimusi kasutades ei pruugi ka selliste teemade puhul saada usaldus-
vaarset teavet ja lisaks piiravad need informatsiooni hulka, mida laps on ehk valmis
andma. Kui néiteks kusida véikeselt poisilt, kas ta armastab oma ema, vastab ta
iimselt kohe jaatavalt, ehkki ema vodib olla teda fulsiliselt vaarkohelnud. Isegi kui
laps vastab sellisele kiisimusele eitavalt, on ikka liiga véhe informatsiooni, mille
jargi otsustada. Rohkem informatsiooni saab lapselt avatud kisimusi kasutades.
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Tahan, et rddgiksid mulle oma emast. Mis sulle ema juures meeldib?

Alles parast néites toodud pdérdumisele vastuse saamist tuleks kiisida, mis lapsele
ema juures ei meeldi. Kui anda alternatiivid koos, vib laps neist valida vaid the.

Aja kohta kusimuste esitamisel tuleks jérgida sama printsiipi, mida on kirjeldatud
peatiikis 2.2 ,Mbtlemise areng®. Naiteks kui lapselt kiisida, kas ta tahab kilastada
eraldi elavat vanemat igal teisel naddalavahetusel, siis nddalavahetus vdib kuni
kaheksa-aastase lapse jaoks olla ebaméérane mdiste. Ta vdib ndustuda, saamata
aru, et viibib neil nddalavahetustel selle vanema juures ka kaks 66d. See vodib olla
Usnagi hirmutav lapsele, kes ei ole mitu kuud néinud eraldi elavat vanemat, kellel
on uus pere. Laps vdib teha otsuse, kumma vanema juures ta tahaks elada, selle
jargi, kumb vanem on temaga viimasel ajal toredalt aega veetnud, vdi selle jargi,
et Uks vanematest on toonud enda koju kutsika vdi kassipoja. Sellistel hetkedel ei
motle laps (umbes kiimnenda véi Uheteistkimnenda eluaastani), et see otsus voib
talle kaasa tuua suure elumuutuse.

Richard A. Gardner (1987) soovitab hooldus- vdi suhtlusbiguse asjas esitada lap-
sele lihtsustatud kusimusi, nagu kusitleja oleks hea vanaema, kes kulastab lapse
kodu, et saada lapse selgituste kaudu (tema perspektiivist 1&htudes) tema elust
voimalikult selge pilt. Vanaemade kisimused on dldjuhul véaga lihtsad ning sellised,
mida iga laps mdistab. Vanaemad ndevad siidamega ja sellest I&dhtuvalt kujunevad
ka kiisimused, mis on lapsele lihtsalt mdistetavad.

Nii-6elda vanaemana tuleks kusitlejal uurida, mida teeb laps drkamisest magama-
minekuni.

Kes sind hommikuti dratab?
Kuidas ta seda teeb?
Kes teeb sulle hommikusddégi? Kes aitab sul end hommikuti kooliks valmis seada?

Olukorda, kus isa vdi ema peab vaga vara tdusma ja t66le minema voi tuleb t66It
véga hilja, ei saa siiski pidada vaheseks tegelemiseks lapsega.

Edasi voiks uurida pohjalikumalt néiteks seda, milline on lapse l6unaaeg, kui laps
tuleb koolist, millised on pere 6htused traditsioonid (kes mida teeb, kuidas dhtust
sliiakse jne). Just dhtutundidest, parast pdevatédd, kui mblemad vanemad on
kodus, saab parema Ulevaate, mida kumbki vanem teeb ja milline on kummagi
seotus lapsega. Kisida voiks nditeks, kes aitab lapsel teha koolitédd. Kas see
kulgeb rahulikult véi mitte? Milline on vanemate omavaheline suhe ja kummagi
vanema suhe lapsega? Kuidas kehtestatakse kodus reegleid? Kas tehakse midagi
thiselt? Kuidas toimub magamaminek? Kas last on vaja meelitada? Kas loetakse
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unejuttu ja kes loeb? Kas laps jaéb kergesti magama vo6i mitte? Oluline on see,
kes ja kuidas jagab hellust. Kas esineb ahvardusi ja karistamist? Kelle poole laps
pdordub, kui ta ndeb dudusunenagusid? Kumb vanematest viib last arsti juurde?
Kes kaib koolilritustel voi lastevanemate koosolekul? Kumb vanematest suhtleb
klassijuhatajaga? Mida teeb pere nédalavahetustel ja mida teeb laps kummagi
vanemaga eraldi?

Kui Uks vanematest elab eraldi, kuid on tarvis méérata lapsega suhtlemise kord voi
on lapsega kohtumise Ule vaidlusi, tuleb last kusitleda lahus elava vanema vara-
semate kulastuste kohta. Kas laps on kéinud kilas uksi voi on veel keegi juures
viibinud? Kus ta selle vanemaga kéis, mida tegi, mida soi, kuidas kais selles kodus
magamaminek? Tuleb uurida ka seda, mis lapsele eraldi elava vanema juures
meeldib ja mis mitte. Kuidas laps eraldi elava vanema kodu kutsub? Kuidas kaib
lapse Uleandmine teisele vanemale? Méni laps on kirjeldanud, et vanem, keda ta
kilastab, paneb ta arvutimédnge méngima vai televiisorit vaatama ning lahkub ise
tundideks kodust. Tuleks uurida, kui siiras on selle vanema soov lapse arengule
kaasa aidata, ning kontrollida ka lapse jutu t6ele vastavust.

Ka vanemate lahkumineku pdhjus vdib anda eelinfot lapse suhete kohta kummagi
vanemaga. Lapse kirjeldused vanemate omavahelisest konfliktist voi konfliktsest
suhtest lapsega annavad infot ka vanemlike vdimete kohta.

Minu ema ei suutnud enam vastu panna isa joomisele. Me otsisime pidevalt pude-
leid kohtadest, kuhu isa need peitnud oli.

Minu ema ei olnud enam kunagi 6htuti kodus. Ta Uitles kdill, et on t66l, aga isa réé-
kis, et kdib mingi mehe juures.

Lapse véljendeid, nagu kunagi, alati ja iialgi, tasub ldhemalt uurida, kuna need
peidavad endas lapse jaoks omaette tdhendust: igatsust, pikka ootamist, tahele-
panuvajadust vms.

Lapselt vdib uurida, kuidas kumbki vanem suhtub tema sdpradesse, kui need last
kilastavad. Samuti tuleks uurida vanemate tolerantsust Iarmi, miramise, ohjelda-
matute mangude ja asjade purunemise suhtes, mis voivad laste méangudega vahel
kaasneda. Lapselt saab kisida ka seda, mida tema sdbrad kummastki vanemast
arvavad. Kui laps ei oska kiisimusele otse vastata, voib info saamiseks kasutada
jargmises naites toodud votet.

Kui sa kujutad end Piia asemele ja olete teie kodus, siis kuidas sinu ema suhtleks
Piiaga? Mida ttleks Piia sulle sinu ema kohta?
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Tuleks uurida ka vanemate suhtumist sellesse, kui laps teiste laste kodusid kiilastab.
Sellised kiisimused annavad pildi, milline on vanemate kontakt lapse sdpradega.

Lapse elu detailideni uurivad kisimused peaksid andma pildi, kumma vanema juu-
res tahaks laps elada, iima et ta ise kummagi kasuks vdi kahjuks otsustama peaks.

Lapsed tahavad olla lojaalsed mdlemale vanemale ning loomulikult tahavad k&ik
lapsed, et nende vanemad elaksid koos. Kui see ei ole véimalik, siis soovivad lap-
sed vahemalt seda, et mélemad vanemad oleksid nende elus olemas ja saaksid
omavahel normaalselt 1abi. Kdige vdhem vajavad lapsed vanemate omavahelisi
konflikte. Selle valtimise nimel vb6ib nende kaitumine muutuda problemaatiliseks
— lapsed vdivad votta vastu otsuseid, mis nende arvates peaksid konflikti eliminee-
rima, tahelepanu sellelt eemale tbmbama voi vanemaid taas Uhendama (naiteks
vbivad nad panna vanemad enda péarast muretsema). Laste sellised kaitumismotii-
vid on enamasti ebateadlikud. Kui vanemad on omavahelise konflikti korral hdiva-
tud iseenda tunnete ja suhteprobleemidega, ei ole nad vimelised mérkama seda,
mida tunneb laps vdi kuidas konflikt temale mojub. Nénda kipuvad lapsed jdéma
lahkuminekuprotsessis oma tunnetega Uksi. Kui vanemad lapsele ei selgita, mis
nende elus toimuma hakkab, vdib see lapses esile kutsuda mitmesuguseid hirme.
Laps ei saa oma elu juhtida, vaid sdltub vanemate otsusest. Hirmud tuleviku ees
ja pingeline olukord kodus voib samuti esile kutsuda muutusi lapse kéitumises voi
mojutada hakkamasaamist koolis.

Kusitlemisel tuleks arvestada sellega, et Uks vanematest voib olla last méjutanud
andma kindla sisuga Utlusi teise vanema vdi enda praeguse elu kohta. Lapse m&ju-
tamine on muu hulgas ka see, kui intervjuu toimumise péeval ostetakse lapsele
kink voi téidetakse muul moel tema soove ning éeldakse, mida ta peab vastutasuks
intervjuul radékima voi millest radékimata jatma.

Mbjutatavamad on vaiksemad lapsed. Neil on ka Iihem malu. Néiteks isa, kes toob
lapse kohtusse tunnistama pérast seda, kui neil on olnud vahva nédalavahetus,
on lapse silmis kindlasti sel hetkel soositumas positsioonis kui néiteks ema, kes
toob lapse kisitlemisele reede 6htul parast vasitavat tddnadalat, mille jooksul ta on
pidanud tegema Uletunde, et peret toita, kuna pere juurest lahkunud isa panus on
olnud vaga vaike. Ema, kes tuleb intervjuu eelbhtul vasinuna koju, Uritab vaheste
tundidega enne lapse magamaminekut luua korda, kontrollida lapse kodut66d ning
tagada distsipliini, vdib kohtus saada lapselt marksa negatiivsema hinnangu kui
rédmsas tujus isa.
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14. VANEMAST
VOORANDUMISE
SUNDROOMIGA LAPSE
KUSITLEMINE

Viimasel ajal on vanemast véérandumise sltindroomist tisna palju rddkima hakatud,
kuna sagenenud on juhtumid, kus laps on eemaldunud Uhest oma vanemast voi
otsib vanem ise abi murega, et teine vanem on lapse tema vastu n-6 Ules keera-
nud. Vanemast vdorandumine kujuneb pohiliselt laste hooldusodiguse, elatisraha
maksmise voi suhtluskorra méaramisega seotud juhtudel.

Vanemast vborandumise stindroom on tingitud pdéhiliselt lapsele tehtavast ajupe-
sust ehk sellest, kui Uks vanem halvustab teist. Lapsele tehtav ajupesu ei pruugi
olla teadvustatud tegevus — laps voib jareldusi teha ka temaga koos elava vanema
kurtvatest telefonikdnedest, pisaratest voi ohetest. Ménel puhul voib aga uUks
vanem teist darmuslikult halvustada. Eelnimetatule lisandub lapse ebakipsuse
ja objektiivse info puudumise t6ttu tema enda solvumine ja negatiivne suhtumine
vanemasse, kes tema teada ta hulgas ja perekonna I6hkus. Seega voib siindroom
sisaldada ka lapse enda alateadlikke tegureid, mis on seotud vihatud vanemale
etteheidete tegemisega, kas voi ainult seepérast, et see kodust lahkus.

Sellise stindroomiga laps néib Uhte vanemat &armuslikult vihkavat (kasutan edas-
pidi valjendit vihatud vanem) ja teist samavdrra armastavat (kasutan edaspidi val-
jendit armastatud vanem). Tegemist on héirega, kus laps moistab Uhe vanema
hukka: ta kritiseerib teda tugevasti, réégib temast halvasti ja véhendab selle
vanema osatéhtsust, ehkki tegelikult pole lapse seisukohast selleks mingit pohjust.

Lapsed ei vihka oma vanemaid isegi siis, kui neil on selleks pdhjust. Laps ei saagi
vihata oma vanemaid, sest tema identiteet koosneb mdlemast vanemast ja see
tdhendaks ka osaliselt enese vihkamist. Vanemast véérandumise stindroomi korral
néaib aga teisiti. Sindroomi peamine tekitaja on lapsega koos elav vanem (armas-
tatud vanem), kes teist vanemat halvustab ning temasse mingil pdhjusel negatiiv-
selt suhtub (tihti on see seotud haavumisega, kui partner on leidnud uue kaaslase).
Kui ka laps véljendab solvumist, on vanemal kergem mdjutustddd teha. Laps ei ole
véimeline mdtlema tagajérgedele ega soovi vanemat kaotada isegi siis, kui ta on
tema peale pahane, kuid taiskasvanu peaks seisma selle eest, et lapse suhe lahku
elama kolinud vanemaga ei katkeks.
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Vanemast véorandumise siindroomiga laps voib vihatud vanemast rédkida véga
halvustavalt ja lugupidamatult. Ta vdib pikalt kirjeldada, kui vastik ja ndme on see
vanem, kes kodust lahkus. Siindroomile on iseloomulik see, et igale kusitlejale
(kohtunik, advokaat, lastekaitsetddtaja voi muu spetsialist) kirjeldab laps oma vane-
maid Uhtmoodi (kirjeldus vdib olla ka sdna-sdnalt sama). Iseloomulik on ka see, et
laps on ilma spetsiifilise ettevalmistuse voi julgustuseta valmis réékima koikidele
spetsialistidele justkui pahedpitud lugu oma vanemate kohta. Tahelepanuvaarne
on ka asjaolu, et mingi osa kirjeldusest kopeerib armastatud vanema &éeldut.

Sindroomile viitab ka see, et aastaid hiliem sama last kisitledes vdib ta tapselt
samu valjendeid kasutada mida varasemal korral, kuid ei pruugi enam tapselt
maletada konteksti, millega seoses ta neid sénu kasutas. Seetdttu tulekski kusitle-
misel keskenduda konteksti pohjalikule kirjeldamisele.

Kui paluda lapsel kirjeldada eraldi elavat vanemat (vihatud vanemat), annab ta
uldisi negatiivseid kirjeldusi, mis ei ole niivord tegevustega seotud. Allpool on esi-
tatud moni naide, kuidas laps voib vastata, kui tal palutakse kirjeldada, mida see
vanem tegi.

Ta Utles alati vdga valju hdélega, kui ma midagi pidin tegema.
Ta kératas mulle vahel: ,Ara sega vahele!*
See so66k, mis ta mulle andis, ei olnud hea.

Kui paluda lapsel kirjeldada neid vaiteid pohjalikumalt, mis selles tema jaoks halba on,
ei oska ta vastata. Naiteks kirjeldab seitsmeaastane lllimar: ,Ta tegi mulle putru. Ta
teab, et ma ei s60 putru, aga ta vinkab mind ja sellepérast tegi mulle putru. Ma vihkan
teda!“ Kusitleja: ,Mis sa arvad, kas isa négi sulle pudru keetmisega nii palju vaeva
selleks, et ndidata, kui véga ta sind vihkab, voi seda, kui vaga ta sinust hoolib?*

Vihkamine avaldub eriti siis, kui laps ja armastatud vanem puutuvad kokku vihatud
vanemaga. Néiteks hetkel, kui lapsega koos elav vanem annab lapse Ule lahus ela-
vale vanemale, voib laps karjuda, pobiseda séimusdnu (et armastatud vanem kuu-
leks tema suhtumist teise vanemasse), éelda, et ta ei taha lahus elava vanemaga
kaasa minna vdi et tal valutab kusagilt. Niipea aga, kui laps jaab vihatud vanemaga
Uksi, teeb ta koik selleks, et heastada enda varasem kaitumine. Teisisonu, niipea
kui laps jaéb Uksi oma vihatud vanemaga, ta rahuneb ja hakkab nautima selle
vanemaga koos olemist.

Vanemast vodrandumise sundroomiga laps on tdsises lojaalsuskonfliktis, millele
tal on raske ise lahendust leida. Ka vihatud vanemaga koos olles voib esineda
hetki, kus laps on segaduses, kuivord ta vdib vanemale oma kiindumust vélja néi-
data, mist6ttu voib muutuda kohati kas Ulitujukaks voi eemaletdmbunuks.
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Seitsmeaastase lllimari ema pdérdus minu poole murega, et kohtuotsuse jérgi
peaks laps isaga kohtuma, kuid laps vihkab oma isa ja ema ei suuda last sundida
isaga kaasa minema. Vanemate omavaheline suhe on vdga konflikine. Ema rééakis,
mida kbike ta oma eksmehele (kasutades véljendit ,see mees”) ette heidab. Ema
varjatud huvi tundus olevat saada kohtu jaoks pstihholoogi kinnitus selle kohta, et
laps on traumeeritud ega peaks isaga kohtuma. Olin néus lapsega kohtuma, et
Vélja selgitada, kuidas laps kummagi vanemaga suhtleb.

Lapse jutt oli sarnane ema véljenditega, ta kasutas oma isa kohta samuti véljendit
~,See mees”. Laps rdékis ,sellest mehest” kiill halvasti, kuid ei osanud tuua (htki
muud pohjust, miks ta oma isa vihkama peaks, kui see, et isa karjuvat ema peale.
Edasisel vestlusel rdékisime sellest, mida toredat nad isaga koos ette vétavad.
Alguses Véljendas laps end kiill (isna ettevaatlikult, kuid aja méédudes rdékis oma
Suhtest isaga juba julgemalt.

Tudrukute puhul toovad emad sageli ettekédadndeks naiseliku kasvatuse, mida
mees (lapse isa) ei mdista ega ole voimeline pakkuma. Ka tuuakse pdhjenduseks
lapse orn iga, mil ta vajab rohkem ema. Samuti vGivad emad tuua ettekdandeks
lapse isa sobimatu huvi tltre vastu. Sellisel juhul oleks tutrelt hea uurida, millisena
tema néeb oma suhet isaga.

Lahkumineku ajal ei mdjuta lapsi Uksnes emad. Mdlemad vanemad reageerivad
lapsest ilma jadmise ohu korral primitiivsete manddvritega, aidates kaasa sind-
roomi kujunemisele.

Vanemast védrandumise stindroomiga laps tunneb end jutuajamistel psiihholoogi
vOi muu pereasju arutava spetsialistiga ebamugavalt, kuna teab, et tema saladus
voib ilmsiks tulla, ning tal on hirm kaotada ka oma armastatud vanema soosing.
Seega voib selline laps olla kusitluse alguses narviline ja tdrges.

Kui réékisime seitsmeaastase lllimariga tema isast, ndppis ta vahetpidamata min-
geid asju minu kabinetis, kédis rahutult ringi ja istus I6puks minu vastu, éeldes:
»Hdasti, ma rdédgin sulle ntiiid, mida ma asjast arvan.”

Kaheksa-aastane Mia viis jutu teisele teemale iga kord, kui tema isast rddkima
hakkasime. Seetottu tuli isast rddkimiseks valida teistsugune viis, ilma et oleks
temast otseselt vestelnud.

Vihkamine vaib lapsel vihatud vanemalt tle kanduda ka selle uutele pereliikmetele
vOi sugulastele, isegi vanavanematele, onudele-tadidele ja nende lastele, kellega
lapsel alles hiljuti oli tore ja hooliv suhe. Stindroomiga laps véljendab nende suhtes
negatiivsust ning valdib suhtlemist. Kui last ei mdisteta ega aidata, vdib tema vihka-

228 | 1V.Purunenud perekonnast pdrineva lapse kiisitlemise eripéra



Anneli Liivamdgi-Hitrov

mine minna selleni, et ta ei ava enam vihatud vanema vdi selle sugulaste saadetud
kingitusi ega tervituskaarte, seda kdike muidugi armastatud vanema néhes, et kin-
nitada oma lojaalsust. Ka ei vasta laps enam vihatud vanema vdi tema sugulaste
kdnedele, kui armastatud vanem on laheduses. Kahjuks on selline laps ise sega-
duses ega saa aru, kuidas vihkamine teda kahjustab.

Selle kdige juures voib armastatud vanem valjendada muret lapse psuhholoogi-
lise seisundi ja kaitumises toimunud muutuste pérast ning Ullatust, et laps ei taha
suhelda teise vanema sugulastega.

Kdik inimsuhted on ambivalentsed, lapse ja vanema oma eriti. Me vGtame oma
vanemaid sellistena, nagu nad on — vaatamata sellele, et me neid armastame,
on hetki, kus nad ajavad meid vihale, kuid see ei muuda meie tegelikke tundeid
vanemate vastu. Véga oluline vanemast védrandumise stindroomi tunnus on lapse
taielik ambivalentsuse puudumine vanemate suhtes. Vihatud vanemat néeb laps
labinisti halva ning armastatud vanemat tdini positiivsena. Selline suhtumine voib
olla alguse saanud ka sellest, et vihatud vanem on mingil perioodil olnud vaga
plihendunud lapse kasvatamisele ning nende vahel on tekkinud tihe side. Sellest
annavad informatsiooni vanad fotod, kus on ndha vanema suhet lapsega — nende
Uhistegevusi, reise jne. Parast vanemate lahkuminekut (kui vihatud vanem lahkub
kodust) néivad koik sellised kogemused olevat lapse mélust kadunud vdi kaotanud
tema jaoks tahtsuse. Kui selline laps néeb pilte ettevotmistest vihatud vanemaga,
vOib ta vdita, et on need siindmused unustanud, et selliseid asju pole juhtunud, voi
isegi selgitada, et pidi naeratust teesklema karistuse valtimiseks.

Laps voib ilma stultundeta vihatud vanemat eirata: ta ei véljenda mingit tanulikkust
kinkide, telefonikbnede, toetusraha ega muude hoolivusilmingute puhul. Siiski voib
ta Gles ndidata huvi, kui see vanem mingil pdhjusel ei helista. Néiteks voib laps
uurida, kas see vanem ikka on tema vastu huvi tundnud voi kas ta endiselt maksab
toetusraha. Sellest olenemata keeldub ta vanemat kilastamast. Kokkuvottes on
lapsele véga oluline, et vihatud vanem tema vastu huvi tunneks, kuid ta kardab
kaotada armastatud vanemat, mistéttu valjendab talle oma lojaalsust.

Gardner (1987) kirjeldab vestlust Ghe sellise lapsega.

Kiisitleja: Sa tahad, et su isa jdtkaks sulle elatisraha maksmist, makstes sinu toidu,
riiete, hariduse ja kbige muu eest. Siiski tled, et ei taha teda iialgi néha.

On mul 6igus?

Laps: Jah, ta ei ole &ra teeninud, et mind ndha. Ta on bel ja see, et ta peab seda
raha maksma, on talle paras kéttemaks.
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Véorandumise raskusastet saab hinnata just lapse kaitumise tunnuste, mitte last
mojutanud vanema pingutuste alusel. Nii voib naiteks ema jouline md&jutamine
panna laps isa vihkama jdada soovitud tulemusteta, kui laps on just hilisemal ajal
olnud isaga tugevalt seotud. Mida vanem on laps, seda raskem on vanemal teda
mdjutada ja lapse suhtumist suunata.

Kusitleja, kes pole kunagi selliste lastega kokku puutunud, vGib arvata, et lapse
viha on seotud mingi siigavama pdhjusega (naiteks vanemapoolse vaarkohtlemi-
sega), aga spetsialist, kel juba on selliste lastega mdningaid kokkupuuteid, tunneb
iseloomuliku kaitumismustri kohe ara. Lapse kiisitleja peaks olema selle siind-
roomi isedrasustest teadlik, et mitte teha lapse jutu pohjal valesid otsuseid.

14.1. Vanemast voorandumise siindroomi tekkemehhanism

Richard A. Gardner (1987) on kasitlenud siindroomi sagenemist Ameerika Uhis-
konnas. Ta margib, et L&&ne Uhiskonnas hakkasid mehed protestima, kuna
hooldusbiguse seadus oli liga seksistlik, justkui ainult naised oleksid head lap-
sevanemad ning oskaksid lapsi kasvatada. Sellest l&ahtuvalt arvasid seadusandja
ja kohus, et hooldusbiguse méaramine peab olema soost séltumatu ja toimuma
vordsetel alustel. Gardner ei arva, et seaduste jargi tehtud otsused on paremad
kui lapse huvidest lahtuvad otsused, kuid leiab, et just sealt sai sindroom alguse.
Kuna emadel tekib lapsega side juba oma Usas, last stinnitades ja rinnaga toites,
milles isad ei ole kuidagi vordsed, on emad moneti eelisseisus. Vordse hooldus-
oiguse puhul hakkasid naised kartma, et kaotavad sideme lastega, ja asusid seda
kaitsma. Laste eraldamiseks isadest kasutasid emad manipuleerimist, muu hulgas
kritiseerisid isasid, mis tekitaski lastes vanemast voorandumise sindroomi.

Sltndroomi tekkes ei saa aga sludistada ainult emasid, kes tundsid oma lapsega
erilist sidet, mis pani neid partnerist lahku minnes hirmust ja abitustundest meele-
heitlikult kdituma, et oma lapsi isadest eraldada. Ka lapsed tundsid, et side emaga
on ohus, ning nende viis reageerida olukorrale oli veelgi primitivsem. Laste jaoks
on elu mustvalge. Kuna nende kognitiivsed vdimed on veel ebakipsed ning nad
ei oska kasutada intelligentsemaid viise, kuidas kaitsta oma sidet emaga, valisid
lapsed hirmuga toimetulekuks viisi, mis ndib tdiskasvanutele absurdne, kuid laste
arvates toimib, kuna on kaasa toonud vanemate reageeringud.

Gardneri arvates on vanemast véorandumise stindroomi tekke Uks pOhjus just
asjaolu, et vanemad ei suuda omavahel koost6dd teha. Vanematele, kes on vord-
selt vbimelised last kasvatama ning suudavad teha normaalselt koost6dd, saab
maarata Uhise hooldusdiguse, mille puhul laps veedab mdlema vanemaga vordselt
aega ning vanematel on vordne otsustusdigus ja vastutus. Kui méni thise hooldu-
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sOiguse maaramise tingimustest ei ole taidetud, néiteks ei ole vanemad vdimelised
omavahel rahumeelselt suhtlema, voib juhtuda, et lastest saavad vahendid, kelle
kaudu omavahelist s6da pidada. Kuna vanemate suhtekonflikti ajal kandub nende
tdhelepanu Uhise lapse kasvatamiselt ja tema vajaduste rahuldamiselt mujale
(naiteks olulisemaks muutub teineteise voitmine ja lapsest kujuneb vahend, kelle
kaudu endist partnerit emotsionaalselt méjutada), siis voib lapsele tunduda, et ta ei
kuulu kuhugi, aga peab olema saadaval mélema vanema jaoks. Olukord, kus laps
votab vanemate eest vastutuse konflikt I6petada, hakates tihedamat sidet looma
Uhe vanemaga ja lukates teise korvale, vdib samuti pohjustada vanemast véoran-
dumise stndroomi.

Lisaks eespool nimetatud pdhjustele voib lapsel olla teadvustamata pdhjusi teise
vanema vihkamiseks, naiteks hirm taas kogeda reetmist. Seetdttu teeb laps kdik
selleks, et mitte uuesti pettuda ja haiget saada. Ka voib laps olla hadas oma lojaal-
susega. Lapse suhtumine lojaalsusesse on véga primitiivne — seda kas on vai ei
ole — ning kui laps kuuleb ja ndeb, kuidas armastatud vanem teist vanemat vihkab,
voib ta tunda, et peab jddma lojaalseks armastatud vanemale, ning asuda teda
toetama. Pdhjuseks voib olla hirm kaotada oma elust ka armastatud vanem. Oma
armastust ja hoolivust pltab laps tdestada sellega, et néitab, nagu ei oleks tal teist
vanemat tarvis. Ka voib laps kaituda vihatud vanema suhtes destruktiivselt soovist
talle katte maksta kodust lahkumise (lapse hllgamise) eest, taipamata, et vanem
ei ole teda huljanud ega tema elust lahkunud. Laps ei tule selle peale, et pere juu-
rest lahkunud vanemal on véimalik ka teisel viisil lapse elus osaleda ning temaga
suhelda. Tihti ei tule selle peale ka vanemad ise.

14.2. Vanemast voorandumise siindroomiga lapse
kiisitlemise eripdra

Laps, kes kannatab vanemast vodrandumise stindroomi all, vdib kohtunikuga koh-
tudes esineda Usna usutavalt, kuna on harjutanud vihatud vanema studistamist
armastatud vanema juuresolekul. limselt on ta vihatud vanemast vestelnud ka
advokaadi ja lastekaitsetddtajaga ning voib-olla isegi mdne psihholoogiga, kes ei
ole selle suindroomiga varem kokku puutunud. Allpool on késitletud kusimusi, mida
voiks vodrandumise véljaselgitamiseks lastele esitada. Néidetena toodud kiisimus-
tes on isa vihatud vanem ja ema armastatud vanem. Tegelikus elus esineb loomu-
likult ka vastupidiseid olukordi.

Kisitleja: ,Kirjelda mulle oma ema.“ Vanemast vdorandumise siindroomiga
laps annab sellisele kiisimusele uldjuhul véga positiivse vastuse. Kui kusida millegi
negatiivse kohta, siis on vastus vaga lihike ning ebaolulise sisuga (Mulle ei meeldi
vahel ta juuksevérv).
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Seitsmeaastane lllimar kirjeldas oma ema nénda: , Ta tegeleb kogu aeg véikese
oega,” ja parandas kohe, ,aga véike 6de on nii vdike ja armas, et temaga peabki
kogu aeg tegelema.”

lllimar ei saa lubada endale isegi rivaali kadedust ega kurta vahese tahelepanu
tle, kuna peab ema kaitsma. Lapsed on uldjuhul vdimelised kirjeldama kummagi
vanema puhul nii positiivseid kui ka negatiivseid aspekte. Vanema &armuslik idea-
liseerimine voib olla sindroomi tunnuseks.

Kiisitleja: ,,Kirjelda mulle oma isa.”“ Vanemast vodrandumise stindroomiga laps
annab sellisele kisimusele vaga kriitilise vastuse. Seejuures on minevikku puudu-
tavad etteheited Uldjuhul tUhised (Ta lubas mind siis loomaaeda viia, aga ei viinud).
Ka voib selline laps kirjeldada stindmusi, mida ta ise nainud ei ole, kuid on neist
kuulnud emalt. Laps usub sellisel juhul ema versiooni ning keeldub uskumast isa
pdhjendusi vdi vaidet, et midagi sellist pole juhtunud. Kui selliselt lapselt kisida,
kas ta méaletab suhtest isaga ka midagi head, siis eitab laps seda téielikult (olgugi
et fotod néitavad onnelikke hetki). Laps eitab koiki isaga seostuvaid posi-tiivseid
sundmusi. Ta vaidab, et neid pole olnud vdi et need olid toredad vaid seepérast,
et ta kartis karistust, kui ré6mu (les ei naita. Aarmuslik negatiivsus ei ole lapse
normaalne hinnang oma vanemale.

Kisitleja: ,,Mida sa métled oma isa perekonnast?“ Vanemast v66randumise
sindroomiga laps vastab, et kbik isa pereliikmed, isegi lapse enda vanaema ja
vanaisa, on halvad. Kui uurida lapselt péhjusi, miks tal ei ole nende inimestega
sidet vOi miks ta neid valdib, ei oska laps tuua Uhtegi adekvaatset pdhjendust voi
nimetab midagi ebaolulist. Sellisele lapsele ei ole kisitlemise ajal motet raékida,
kui oluline on oma ldhedastega suhteid hoida — ta lihtsalt ei vota seda vastu. Laps
vOib véita, et ta ei tunne neist inimestest puudust. Laps laiendab oma suhtumist
isasse ka tolle sugulastele. Kui lapsele tutvustatakse isa voimalikku uut partnerit,
siis laieneb lapse vihkamine ka talle ja tema perele (néiteks uue partneri lastele,
kes elavad niid koos tema isaga).

Uheksa-aastane Mann kisub oma isa kiilastades selle uue partneri kuueaastase
lapsega alati tiili. Enamasti I6pevad tiilid sellega, et vdiksem saab haiget.

Toodud néites voib lisaks stindroomile olla tegu kadedusega teise lapse suhtes,
kes saab Manni isaga iga péev koos olla. Manni kéitumises avaldus aga teisigi
vanemast vodrandumise stindroomile omaseid ilminguid.

Kiisitleja: ,,Kas sinu ema sekkub sellesse, kui sa oma isa kiilastad?“ voi ,,Kas

sinu ema takistab sind, kui lahed oma isa kiillastama?“ Noorematelt lastelt
tuleb klsida selle kohta mitu kiisimust.
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Kas ema saadab sind réémuga isa juurde?
Mida ema litleb véi teeb, kui sa ldhed isa juurde?

Siindroomiga laps vastab Uldjuhul, et ema ei sekku kuidagi. Ta voib uhkusega kir-
jeldada ema neutraalsust ning véita, et on tema enda otsus isale mitte killa minna.
Kusitleja: ,Miks sa ei taha oma isa kllastada?“ Sellele kiisimusele voib laps anda
vaga ebamédrase vastuse. Kui edasi uurida ja paluda tal tdpsemalt vastata, voib
laps hakata Uldsonaliselt kirjeldama kohutavat vaarkohtlemist. Kui laps néeb, et
teda ei usuta, Uritab ta esitada aarmusliku stitidistuse, kuid ei oska endiselt esile
tuua Uhtegi olulist pdhjust, miks ta isa kulastada ei soovi voi temasse nii negatiiv-
selt suhtub.

Vanemast voorandumise siindroomiga laps voib véita, et ei soovi oma isaga mitte
mingisugust tegemist teha. Ta vaib véita, et kui tdiskasvanuks saab, siis otsustab,
kas otsida isaga kontakti voi mitte. Kui rdakida sellisele lapsele, et enamik lapsi ei
taha oma isa kaotada, sest suhe isaga on lapsele oluline, siis vaidab siindroomiga
laps, et vihkamisel on oma pdhjus.

Lapse selliseid GOtlusi tuleks véga pohjalikult uurida, kuna tema vaited vihatud
vanema kohta voivad kélada vaga usutavalt, seda enam, kui armastatud vanem
rbhutab avalikkuse ees oma lapse vaenulikkust vihatud vanema vastu.

Kiisitleja: ,,Kas sinu ema on sind kunagi pahandanud véi sinu tuju halvaks
teinud?“ Tavaline laps kirjeldab Uldjuhul ménda olukorda, naiteks on ema kaski-
nud teleri vélja ltlitada, kui mingi huvitav saade on pooleli, kdskinud teha kodutdid,
kui midagi muud on teoksil, palunud arvuti sulgeda, kui pénev mang on pooleli, voi
minna varem magama. Vanemast voérandumise stindroomiga laps aga ei kritiseeri
ema uldse. Ta kirjeldab oma ema veatu vanemana, kes kunagi ei kasi teha asju,
mis lapsele ei meeldi.

Kiisitleja: ,,Kas sinu isa on sind kunagi pahandanud voi sinu tuju halvaks
teinud?“ Stndroomiga laps kirjeldab innukalt, kuidas isa teda tlutab voi talle nar-
videle kéib. Laps véidab nditeks, et isa saadab kogu aeg kirju voi tekstsénumeid,
helistab pidevalt ning otsib advokaadi vdi lastekaitsetddtaja abil lapsega kontakti.
Seejuures peab laps koéiki isa puldlusi kontakti saada tluttamiseks. Iseloomulik
on ka see, et ema néeb isa puldlusi lapsega kontakti saada samuti tilitamisena.
Paradoks on aga selles, et mida raskem on isal lapsega kontakti saada, seda aar-
muslikumaid meetmeid ta selleks kasutab (naiteks kohtu kaudu oma diguste taot-
lemine). Ka vdib suureneda telefoni teel oma Giguste ndudmine. Ema ega laps ei
tunnista seda, et isa voiks sel viisil lapse kdekéigu vastu huvi tunda, kuna hoolib
temast ja soovib lapse elus osaleda, otsides lapsega kontakti ja ndudes oma digusi.
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Kusimusi, mille abil uurida, kas tegemist on vanemast véérandumise stiindroomiga,
on palju. Naiteks voib uurida, mida laps koos isaga teeb, kui ta tema juures viibib,
kuidas ta kutsub isa kodu, kuidas ta kutsub isa ja isapoolseid sugulasi, kus ta isa
kodus magab ja mida ta plaanib jargmisel korral isaga koos ette vétta. Sellised
kiisimused vdivad anda positiivseid vastuseid, kui neid kisida jutu sees, nii et laps
vastab neile spontaanselt. Samas voib ta antud vastused ka kohe tihistada, kui on
aru saanud, et on end reetnud.

Vanemast vodrandumise sliindroomiga laps vdib isegi soovida muuta oma pere-
konnanime. Niisugust soovi véljendas ka seitsmeaastane lllimar, kes soovis pere-
konnanimeks ema uue partneri nime. Samas on sellisele lapsele vaga oluline, et
vihatud vanem tunneks tema elu ja tegemiste vastu huvi, ning ta on vaga pahane,
kui vanem ei tea isegi seda, millal lapsel on koolivaheaeg, millisele kooliekskur-
sioonile ta I&heb vdi kes on tema praegune parim sdber.

Juhiseid kusitlemiseks

+  Kusitlemisel tuleb luua tingimused, milles laps tunneb end mugavalt.

+  Tuleb seada selge eesmérk — mida soovitakse teada saada.

+ Tuleb hinnata lapse arengutaset ja esitada eakohaseid klisimusi.

+ Alustada tuleb kisimustega, millele lapsel on lihtne vastata — see véhendab
arevust.

+  Tuleb véltida eelarvamusi ja mitte lasta end mdjutada, kuid hinnata olukorda
ratsionaalselt.

+  Tuleb keskenduda lapse senisele elule ja suhetele kummagi vanemaga — see
aitab selekteerida olulist infot.

+ Alternatiivsed abivahendid (vt ptk 9 ,Alternatiivsed abivahendid laste interv-
jueerimisel”) peaksid last inspireerima ennast paremini véljendama.

+ Mang voib olla kisitlemisel hea abivahend (vt ptk 9.1 ,Mang ja manguasjad®)
— mangides suudab laps oma tundeid paremini véljendada ja on vastates uld-
juhul siiram.

+ Jalgida tuleb lapse emotsioone.

+  Tuleb esitada vdimalikult palju avatud (kirjeldavaid) kiisimusi, mis aitaksid lap-
sel paremini olukorrast jutustada.

«  Kui laps jutustab vabalt, on véimalik saada rohkem tépset informatsiooni.

+  Kui laps valdib teemat, tuleb valida teine ldhenemine, kuid Uritada saada igale
kusimusele vastus.

*  Méngude, piltide ja sGnade tdlgendamisel tuleb olla ettevaatlik.
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14.3. Kohtuniku roll kokkupuutel lapsega, kellel on vanemast
voorandumise siindroom

Richard A. Gardneri (1987) arvates on kohtul vaga tahtis roll vanemast voorandu-
mise sundroomiga lapse hooldusbiguse méaéramisel. Kohus vdib maérata otsuses
tingimused, mille jargi n-6 vihatud vanem ja laps on kohustatud oma suhet taas-
looma, ning aidata sellega kaasa peresuhete paranemisele. Loomulikult eeldab
see vanemate koostdédvalmidust.

Gardner soovitab anda peamine hooldusdigus vanemale, kes on lapse kasvata-
misse rohkem panustanud, ja maarata lapse elukoht selle vanema juurde. Uld-
juhul on selleks ema, kes last raseduse ajal Uheksa kuud kandis, lapse slinnitas
ja seejarel rinnaga toitis. Eelkirjeldatud pohjustel alustab isa oma suhet lapsega
ebasoodsamalt positsioonilt. Samas ei pruukinud isal olla sugugi vaiksem roll: ta
teenis perele elatist ning pakkus emale ja lapsele hoolt ja abi. On kullalt naiteid, kus
lapse peamine hooldaja parast lapse stindi on olnud just isa.

Nagu ka eespool réégitud, tekib lapsel psiihholoogiline side ehk kiindumussuhe
(seotussuhe) vanemaga, kes on olnud esimestel eluaastatel tema peamine hool-
daja. Positiivselt arenenud kiindumussuhe loob sideme lapse ja vanema vahele
kogu eluks. Kui peaks tekkima oht, mis voiks seda sidet rikkuda, siis asuvad vanem
ja laps selle vastu energiliselt voitlema.

Pérast lapse stindi oli ema kolm aastat kodus, olles seega lapse peamine kasva-
taja, isa Kéis 160l ja teenis perele elatist. Kui laps sai kolmeaastaseks, ldks ema
taiskohaga toéle ja laps lasteaeda. Ohtutundidel ja nddalavahetustel hoidsid last
vérdselt mélemad vanemad kuni lapse seitsmeaastaseks saamiseni. Siis otsustas
paar lahku minna. Mélemad vanemad tahtsid lapse hoolduséigust. Isa vditis, et
viimased neli aastat enne lahutust hoolitses ka tema lapse eest. Ema ei vditnud
vastupidist, kuid eeldas, et temal on bigus saada hooldusbigus.

Sellise stsenaariumi pdhjal voib lapsel areneda vanemast véérandumise siind-
room, kui ema hakkab oma 6igust nGudma — laps voib hakata isa vihkama ja ema
muutub armastatud vanemaks. Kirjeldatud loo puhul on lapsel tugevam psiihholoo-
giline side emaga, kuna see sai loodud lapse varastel eluaastatel. Kui isa &hvardab
seda sidet, taotledes hooldusdigust, vdivad nii ema kui ka laps asuda vasturiinna-
kule. Seejuures ei pruugi laps mdista termini hoolduséigus tahendust.

Kaheksa-aastane Kusti péhjendas isa vihkamist sellega, et kui isa saab kohtus

voidu ja hooldusbigus mdératakse temale, peab ta isa juurde elama minema ega
nde ema enam kunagi.
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Laps, kes elab koos emaga, kes tema isa vihkab, ei loo suure tdendosusega omal
algatusel isaga kontakti. Sel juhul séltub véga palju isast — kas ta jatkab lapse
toetamist ning temaga kontakti otsimist voi loobub. Aja mé6dudes, kui ema viha on
lahtunud ja ta on oma eluga edasi lainud, véib lapsel tekkida huvi oma isa vastu.
Kui laps loob siis isaga uuesti sideme, vdib ta mdista isa seisukohti ning taibata,
millist kaitumismustrit ta oli emaga elades kasutanud. Sellisel juhul oskab laps hin-
nata ka ema kaitumist. Moni sellistest lastest voib hiljem tunda slltunnet selle
parast, mida ta isale on teinud, ning kompensatsiooniks véib tema viha p&érduda
ema vastu.

Neil lastel, kelle vanemad suhtlevad parast lahkuminekut normaalselt ning teevad
koostddd lapse huvidest ja vajadustest lIahtuvalt, ei ole midagi isaga suhtlemise ja
tema kilastamise vastu. Selline laps tunneb kull emaga tihedamat psiihholoogilist
sidet, kuid ei kaota oma elust kumbagi armastatud vanemat.

Kui sellises peres on tehtud otsus naiteks ema kasuks, aga laps saab jagada oma
aega moblema vanemaga, ei pea ta tegelema sudtunde, lojaalsusklsimuste, iden-
titeediprobleemide ega muude stressi tekitavate ning psuidhikat méjutavate kee-
ruliste olukordadega. Kui vanemad on vdimelised pérast lahkuminekut omavahel
sbbralikult suhtlema ja tegema lapse kasvatamisel koostddd, pole vahet, kas hool-
dus on vordselt jagatud voi mitte (jagatud hooldus tingib Uldjuhul ka vordse viibi-
mise kummaski elukohas). Selle imber on palju vaidlusi, kas lapsele on olulisem
stabiilne elukoht, aga kehvemad suhted teise vanemaga voi head suhted mdlema
vanemaga, aga kaks kodu. Minu kui spetsialisti arvamus on kull see, et lapsele on
oluline mdlema vanema hool ja tugi vordselt (aga kindlasti juhul, kui vanemad on
vbimelised omavahel koost66d tegema).

Ténapéeval on tUsna mitu viisi, kuidas vanemad saaksid oma destruktiivsete suhe-
tega pérast lahkuminekut tegeleda, néiteks lahutajate rihmakohtumised spetsia-
listide juhendamisel, perekoolid, kohtumised perelepitaja ja teiste spetsialistidega,
kes tegelevad lahutusprobleemidega. Kui vanematele néib koostdd tegemine
mingil péhjusel vdimatu, siis aitavad spetsialistid neil mdista konfliktide pohjuseid,
kummagi vajadusi ja soove ning seda, kuidas nende omavaheline kehv labisaa-
mine I6hub suhet lapsega. Naiteks perelepitajad aitavad vanematel omavahel
suhelda, néitavad neile koostd6 olulisust ning aitavad jouda kokkuleppele laste
edasises elukorralduses. Selleks, et pakkuda lapsele psiihholoogiliselt tervet kas-
vukeskkonda, peavad vanemad mdistma, kuivord kahjustab last nende omavahe-
line destruktiivne kaitumine.
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14.4. Perekonna purunemise moju lapsele

Professor Cherlini (Pedro-Carroll, 2010) vaidab, et lahutusega kaasnevate muu-
tustega kohanemine tekitab enamikule peredest stressi. Lahutus ei mdjuta pere-
likmeid Ghtmoodi. See, mis on hea (ihele perelikmele, ei pruugi olla hea teisele.
Viiest lahutusest nelja ei algata pooled Uhiselt, mistttu on lahutuse algataja ja
mahajéetava emotsioonid véga erinevad. Lapsed soovivad oma vanemate lahu-
tust véga harva. Seega on nende reaktsioonid ja kohanemisprotsess arusaadavalt
vanemate omast erinev. Lapsed vdivad kull mdista, et vanemate jaoks kergendas
lahutus olukorda, aga mitte nende jaoks.

Surm, raske haigus ja vanemate lahutus tdhendavad lapse jaoks samavaarset
kaotust. Seepérast peaksid vanemad olema kooselu lahutades lastega voimalikult
ausad ja otsekohesed, andma neile toimuva kohta vastuseid ning aitama toime
tulla segaste tunnetega, vaidab Barbara Coloroso (Coloroso, 2001), kes on ka lap-
sevanemate koolitaja Inglismaal. Ta Utleb, et paljud tdnapéeva laste kéitumisprob-
leemid on seotud vanemate lahutuse ja teise vanema leinamisega.

Vanemate konflikt véib lapse kaitumist mojutada ka mudeldamise kaudu. Laps
omandab samad kaitumisstrateegiad, mida vanemad ise kasutavad konfliktsituat-
sioonides (Hanson, 1999). See annab ka seletuse, miks vanemast véérandumise
stindroomi korral sarnaneb lapse jutt vanema omaga.

Paljud vanemad ei tule selle peale, et lahkumineku ajal oma lapsi emotsionaalselt
toetada ja réékida sellest, mis toimub ja milliseks kujuneb laste elu. Lahkuminek ei
ole Uksikslindmus, vaid sindmuste kogum, mis toob kaasa hulga muutusi emot-
sionaalsetest majanduslikeni, mis kdik mdjutavad otseselt lapse arengut ning kor-
raldavad Umber tema elu. Lapse jaoks muutuvad peresuhted, elustandard, naab-
ruskond ja sdbrad. Talle vbivad olla olulised detailid, mis teistele asjaosalistele on
vahetahtsad, néiteks kas voi armastatud kodulooma kaotus, keda ei lubata uude
elukohta kaasa votta.

Selgitamaks, mil mééral vanemad kasitlevad lastega lahkumineku teemat ja mil-
liseks kujunevad laste suhted eraldi elava vanemaga, korraldasin 2002. aastal
uuringu, milles osales 29 teismeeas (12—16-aastast) last. Intervjuu hélmas kusi-
musi lahkumineku méju kohta teismeliste emotsionaalsele seisundile, suhetele
sOpradega, vanemate lahkumineku jargsete muutustega kohanemise aspektidele
ning laste suhtele vanematega parast nende lahkuminekut. Tegemist oli stvainterv-
juuga, mille tulemustest selgus, et lapsed vajavad informatsiooni lahutuse kohta,
kuid eelkdige nende edaspidise elukorralduse kohta. Vaid kaheksa intervjueerita-
vat 29st vaitsid, et informatsioon, mida vanemad lahutuse kohta jagasid, oli piisav.
Enamik lapsi vaitis (22 last 29st), et vajas informatsiooni just eraldi elava vanema
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kohta ning véljendas soovi temaga rohkem suhelda. Téhelepanuvaarne oli see, et
peaaegu pooltel vastanuist ei olnud teise vanemaga mitte mingisugust kontakti.
Intervjuu tulemustest selgus, et vanemate lahkuminek mdjutas negatiivselt teis-
meeas laste emotsionaalset seisundit. Selgus, et intervjueeritavad tundsid lahku-
mineku perioodil kull valdavalt negatiivseid emotsioone, kuid kuus last leidsid, et
vanemate lahkuminek oli ka lahenduseks kodus valitsenud konfliktsele olukorrale,
ning tundsid seetbttu lahutuse péarast kergendust. Lapsed véljendasid ka oma
arvamust, et vanemate lahkuminekust informeerimine ning positiivsete suhete sai-
limine mdlema vanemaga oleks aidanud neil kergemini kohaneda lahkuminekust
tingitud elumuutustega.
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KOKKUVOTE

Laste vbimekust olla kohtus tunnistajaks on hakatud uurima alles viimasel kol-
mel-neljal aastakiimnel. Uuringute jargi on isegi vaikesed lapsed vbimelised andma
bige kusitlemise korral Usna tépseid vastuseid. Palju on vaieldud selle Ule, kas
laste kusitlemine voib mdjuda neile psuthiliselt halvasti. Kindlasti vbib asjatundma-
tult tehtud intervjuu olla neile emotsionaalselt koormav, seda enam, kui kusitleda
tuleb mitu korda. On aga hulk naiteid selle kohta, kui laps ise on soovinud kohtus
tunnistusi anda ning tema &rakuulamine on aidanud juhtumi lahendada.

Kusitluse edukus sdltubki kdige rohkem sellest, kuidas last kisitleda. Arvestada tuleb
tema arenguliste iseédrasustega. Kusitlejal tuleb méelda sellele, kuidas sai laps kusi-
musest aru ja mis vastuse ta sellest lahtudes andis, mitte keskenduda sellele, kuidas
saab kusitleja oma keelelisest ja kognitiivsest kogemusest tulenevalt vastusest aru.
Seetbttu ongi kolmandik késiraamatust ptiihendatud laste arengu kirjeldamisele.

Lapse intervjueerimisel voib esineda olukordi, kus tuleb arvestada nii lapse flusi-
lise kui ka vaimse erivajadusega. Erivajadusega last voib olla kill raske kisitleda,
kuid see on kindlasti vdimalik. Kasiraamatus on k&sitletud ainult levinumaid aren-
gulisi voi fulsilisi eriparasid ning viidatud nlanssidele, millele lapse kisitlemisel
téhelepanu pdérata.

Laste intervjueerimisse tuleks suhtuda loominguliselt, seejuures on véimalik kasu-
tada koikvoimalikke loomingulisi tehnikaid. Kasiraamatus on kirjeldatud Uksnes
vaikest osa abivahenditest, mida uurijad, kohtunikud ja last kisitlevad spetsialistid
vBiksid oma t66s kasutada, et aidata lapsel end paremini véljendada ja ennast
kiisitlemissituatsioonis hasti tunda. Ulevaade on antud nii teadusp6histest kisitle-
mistehnikatest kui ka alternatiivsetest (ehk loomingulistest) tehnikatest, mis aita-
vad lastega tO6taval spetsialistil temaga usaldusliku suhte saavutada. Tehnikate
loetelu ei ole kindlasti ammendav, kuid intervjuu edukus séltub eelkdige sellest,
kuidas intervjueerija lapsega kontakti saavutab.

See kéasiraamat on vaid pdgus pilguheit laste intervjueerimist puudutavale temaa-
tikale. Loodetavasti on sellest abi, et leida viis, kuidas kisitleda lapsi vdimalikult
tdhusalt, ent lapsesdbralikult.

Edu soovides

Anneli Liivamégi-Hitrov
Kristjan Kask
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