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Vagivald on iga tegu, mis on
suunatud teise Isiku vastu, kul see:

* teeb haiget
* Vigastab
* solvab isikut

» paneb teda tegutsema viisil, mida ta
el taha teha.



Sooline vagivald

* Sugupool - sotsiaalselt konstrueeritud roll,
kaitumine, tegevused vOi omadused, mida
antud uhiskond naistele ja meestele
sobivaks peab.

* Sooline vagivald naiste vastu = vagivald, mis
on suunatud naise vastu pohjusel, et
tegemist on naisega, voi mis mojutab naisi
ebaproportsionaalselt.

Euroopa Noukogu konventsioonist



» Sooline vagivald viitab teisisonu igasugusele
naise suhtes toimepandud vaarteole. See on
ebavordsete voimusuhete pohjus ja tagajarg,
mis tuleneb tajutud erinevustest naiste ja
meeste vahel. Viivad naise madalamale
staatusele nii era- kui avalikus sfaaris.

* Niisuguse vagivalla sugavad juured peituvad
uhiskonnas valitsevates sotsiaalsetes ja
kultuurilistes struktuurides, normides ja
vaartustes. Neid sailitatakse sageli eitamise ja
vaikimise kultuuri kaudu. [

Euroopa Noukogu konventsiooni seletuskirjast



Lahisuhtevagivald voi
perevagivald

» |lgasugused fuusilise, seksuaalse ja
psuhholoogilise vagivalla aktid, mis leiavad
aset perekonnas voi koduseinte vahel, voi
endiste vOI praeguste abikaasade vOI
partnerite vahel, soltumata sellest, kas
vagivallatseja elab vOi on elanud koos
ohvriga samas elukohas.



Kas koik inimesed on
vagivallatsejad?

Peame eristama:

* VVOimu tarvitamine / kasutamine.
* \VOImu Kkuritarvitamine.
 Vagivald.

» Peretuli vs. Perevagivald.



Viha vs. agressioon.

* VIha on emotsioon, mitte tegul.

* Vallandub hirmu, pettumuse,
frustratsiooni voi alandamise tunde tottu.

» Uks neljast pdhiemotsioonist koos
roomu, kurbuse ja hirmuga.

* Viha on vahel oluline enesekaitses ja
enese eest seismisel.



Agressioon on;:

Termin vagivallateo ja ka emotsiooni kohta.
Vastus frustratsioonile.
Saavutusvajadustega seotud energia.

Vajadus teistele haiget teha, karistada,
solvata.

Nii bioloogiliselt paritud, kui ka sotsiaalselt
opitud — seda voib vallandada arevus, omab
arevusele sarnaseid tunnuseid.



Vagivald ja viha

» Kas vagivaldsed inimesed on vihasemad kui
teised? - EI

* Oluline on hoopis see, kui hasti on inimene
oma vihaga uhenduses, mitte viha hulk.

 Vagivalla ja vinaga tegelemine: ole oma
emotsioonidega paremas kontaktis.
Valjenda oma tundeid sdnadega, sellega
hoiad ara ohtlikud teod.



-
Lahisuhtevagivalla vormid

Fuusiline vagivald: fuusiline kontakt, relvad jm.

Psuhholoogiline vagivald: otsesed ja kaudsed
ahvardused, alandamine, patoloogiline
armukadedus, kontrolliv kaitumine, isoleerimine

Materiaalne vaqivald: akende, uste, moobli
|Oohkumine, asjade viskamine.

Seksuaalne vagivald: seksuaalsest
ahistamisest sonaliselt kuni vagistamiseni.

Latentne vagivald: varasem sundmus mojutab.




K
Lahisuhtevagivalla tuubid

 Situatsiooniline - tajutud abitus, et pole moju
olukorras. Taastada kontroll, lahendada olukord

« Suhteline — jouetus vOimususteemides.
Sailitada joud ja kontroll.

* Funktsionaalne — jouetus sotsiaalsetes
susteemides. Materiaalsed objektid (raha),
staatus, austus, sanktsioonide valtimine.

« Traumaatiline — emotsionaalne, eksist. jduetus
varasemat meenutavates olukordades.
Enesekaitse, emots. toimetulek.




LSV eripara:

* sooline

» sustemaatiline

» kompleksne

» eesmargiga kontrollida
» Opitud kaitumine



LSV

Vagivallatseja kasutab sundiva kontrolli
mudelit.



Sustemaatilise vagivalla eripara

» Korduv vagivald voi sellega ahvardamine
holab ohvri soovitud seisundis, vahel pikki
aastaid ja aastakumneid.

» Algselt jargneb igale vagivallaaktile andeks
palumine, “mesinadalad” ja uus lootus.

* Ohvril on vaga raske kujunenud susteemist
valja tulla.




LSV
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LSV Pa&hiseisukohad Lyl

Vordsus meeste ja naiste vahel.

Rundaja on vastutav oma tegude eest.
Vagivald on alati ohtlik ja purustav.
Vagivald ei ole “pime” aga ka haigus.
Vagivald peres on ka vagivald laste suhtes.

Vagivald tekitab [ouetust ja on samas ka
puue jouetust vahendada, kehtestada voim.




LSV on teadlik kaitumine.

 Vagivallatseja kaitumine on valdavalt teadlik
— ta kaitub pigem tahtlikult, mitte juhuslikult
vOI kontrolli kaotades, kuid tema tegutsemise
aluseks olev motlemine on uldiselt
mitteteadlik.

o Kaitsed: eitamine, suudistamine,

vahendamine, ettekaandeks emotsioonid
ne.




MORENOC KESKUS

« WHO andmetel enam kui 35 riigist
vahemalt 7 - %2 naistest on kogenud
vagivalda oma partneri poolt.

* 50-70% naiste tapmistest on toime
pandud nende partneri poolt.

» VVagivald ageneb raseduse ajal,
vagivallatseja loob naist just kohtu.



X
* Vordluses terviseuuringute ja politsei =
statistikaga: vahem kui 15% jouab
politseisse.

» Oslo kiirabisse poordunud naisohvritest
50% olid saanud kannatada kodus,
meestes 75% vagivallaohvritest kodust
valjas — linnas, kortsis jne.

* 949% LSV ohvritest on naised.

* 62% vagistamisi toimub kodus.



KX
e 10st 9-| juhul on vagivallatseja mees
* Norras 90% suudimdistetuid “elu ja
tervise eest” ja 98% seksuaalkurjategijaid
on mehed.

« USA uuringud viitavad, et naised
kasutavad laste suhtes rohkem vagivalda
kui mehed.

* 50% meestest, kes on vagivaldsed naise
suhtes, on seda ka laste suhtes. (vs.
mitte-LSV mehed 7%).



Vagivald on tark ja tulemuslik.

» See el ole vaimuhaigus, kontrolli
kaotamine, impulsiivnhe tegutsemine VOl
Isiksushaire.

» VVagivald sisaldab planeerimist, kontrolli,
valikuid ja kaalutlemist.

o Aitab saada staatuse, huved, austust.
* Lopetab arutelud.



Vagivald annab:

JOu ja kontrolli

Enesevaartuse tunde

Pingemaanduse, emotsioonide valjaelamise
Erutust, kattemaksu

Aitab lahti saada ohvri rollist

Kaitseb arevuse, ebakindluse, jOuetuse eest
“Austust”

Olukorra lahendamise



MORENOC KESKUS

Vagivalda salilitab:

- Oigustamine (ta oli selle ara teeninud).

 Valistamine (ma ei joo enam kunagi
niimoodi).

» Eltamine (el, ma pole teda solvanud).

» Vahendamine (vaid vaike sonelus).

» Tukeldamine (seda on vaid paaril
korral olnud).
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Ohutegurid

. Alkoholi/ainete tarvitamine.

. Madal enesehinnang, ebakindlus.
Depressioon.

2/3 kordab aasta jooksul.

. Vagivald kordub uutes suhetes.

. Vagivaldsus ka laste suhtes.

. Vagivaldsus paritoluperes.

Stress? (seos toestamata).
Karistus/vangistus ei vahenda vagivaldust.




Vagivald ja vastutus

» VVagivald on alati selle kasutaja
vastutus.

 Ohvri suudistamine on tavaline.

» Kas riietus (miniseelik, avar
dekoltee) on pohjus ahistamiseks?
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Vagivaldne mentaliteet (1)

Ta on kontrolliv.
Ta tunneb end privilegeerituna.
Poorab asjade tahenduse umber.

On oma partneri suhtes lugupidamatu ja
peab end temast paremaks.

Segab omavahel ara armastuse/laheduse ja
vagivalla.




Vagivaldne mentaliteet (2)

6. On manipulatiivne.

/. Pingutab selle nimel, et jatta avalikkuses hea
mulje.

8. Tunneb end oigustatuna.
9. Eitab ja vahendab oma vagivaldset kaitumist.
10.0n tugeva omaditundega.



Vagivallatseja muutuseks
on vajalik:

Tagajarjed.
Harimine.
Vastandamine.
Vastutuse votmine.

> w e



Mis peab muutma?

. Vagivallatseja peab tunnistama kogu
tode fuusilise ja psuhholoogilse vagivalla
kohta, mida ta on oma partneri ja laste
suhtes tarvitanud.

. Vagivallatseja peab moistma, et tema
kaitumine on lubamatu.

. Ta peab tunnistama et vagivaldne
kaitumine oli tema enda valik.

. Ta peab tunnistama kahju, mida ta on
tekitanud ja seda kahetsema.



5. Peab suutma naha oma kontrolliva kaitumise
ja privilegeeritud hoiakute mudelit.

6. Peab omandama lugupidava kaitumise ja
holakud.

/. Peab umber hindama oma moonutatud
nagemuse partnerist.

8. Peab oma teod nii luhikeses kui pikas
perspektiivis huvitama.

9. Peab tunnistama tagajargi mida tema teod
kaasa toovad tema enda jaoks.



10. Peab tegema kindla otsuse vagivaldset
kaitumist mitte korrata.

11. Peab moistma et muutumine on pikaajaline
(vahel elukestev) protsess.

12. Vagivallatseja peab olema valmis
vastutama.

P.S Vihaga toimetulemise programmid el ole
perevagivaldsetele meestele sobiv koht.



Vagivaldse susteemi 3 rolli

» Vagivallatseja
e Ohver
 Puuduv taiskasvanu



Mida teha” Too etapid

1. Turvalisus. Vagivald ja oht
vagivallale peab Ioppema.

2. Suutunded paika.
3. Joustamine.



Vagivallatseja lapsevanemana

* Partneri suhtes toime pandud vagivald on
vagivald ka laste suhtes.



Iseloomulikud jooned

Vagivallatsejate kasvatusstiil pohineb
hoiakutel, tajususteemidel ja
kaitumismudelitel:

Kontroll (otsuste pealesurumine,
lastekasvatusvaidlused, seks,
majandus, raha, sots. suhtlemine).

Privilegeerituse tunne — ndbudmised.

Uleolek, omanditunne, manipuleerimine,
vastuolulisus, eitamine, tuhistamine.



Voimust lahtuv lastekasvatus.

Autoritaarsus — tingimusteta allumine.
Vastutustundetus, hooletusse jatmine.
Ema autoriteedi oonestamine.
Enesekesksus.

Manipuleerimine.

Jarelvalve all korralik kaitumine.




Vagivalla pealthagemise moju
lastele.

 Emotsionaalsed, arengulised ja
kaitumuslikud mojud.

« Traumaatiline seotus (Stockholmi
sundroom).



Laste vaarkohtlemine

49% kasutab ka oma laste suhtes fuusilist
vagivalda (vs. 7% mittevagivaldsetest).

Ema rundamise kaigus kogemata lastele
tekitatud kahjustused

Vaimne vagivald
Seksuaalne vagivald



Vagivallatseja rollieeskujuna
Ohvrid on suudi.

Vagivald on oigustatud oma tahte maksma-
panemiseks ja konflikti lahendamiseks.

Mehed peavad sailitama kotrolli, naised
peavad alluma.

Vagivallatseja el pea oma tegude eest
vastutama.

Naised on norgad, ebakompetentsed,
rumalad, vOi vagivaldsed.

Ema moju on poistele ohtlik
Viha pohjustab vagivalda
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Vagivallaohu hindamine

. Varasem fuusiline vagivald laste suhtes
. Varasemalt hoolimatu / vahene huvi.
. Seksuaalne vagivald, piiride uletamine.

Fuusilise vagivalla maar partneri suhtes.

. Vaimse julmuse maar partneri suhtes.

Ema ja laste suhete 60nestamine.

. Sundimise ja manipuleeriva kontrolli maar.
. Privilegeerituse, enesekesksuse ja

Isekuse maar.



Vagivallaohu hindamine

9. Suutmatus ndustuda paarisuhte

loppemisega vOi aktsepteerida ekspartneri
otsust alustada uut paarisuhet.

10. Meelemurkide tarvitamine.
11. Valmisolek laste roovimiseks.

12. Varem toimunud vagivalla eest mitte
vastutuse votmine.



Astmeline lahenemine kulastuse
puhul:

» Kohtumised jarelevalve all, asutuses.
* Muudes kohtades.

« SOprade-sugulaste jarelevalve all
toimuvad kohtumised.

» 2-4 tunnised jarelvalveta kohtumised.

* Terve paev kestvad jarelvalveta
kohtumised.

» OOpéeva kestvad jarelvalveta kohtumised
(enamasti mittesoovitatavad)



Oopaevaringsed kilastused
vaid siis kul;
Lahutus oli 2 vOi enam aastat tagasi.
Lapsed 10a voi vanemad
Hooldusoiguse ekspertide hinnang.
On osalenud vahemalt 1a programmis.

Lapsed ise soovivad seda.




Lastega seonduv peale lahutust

1.

Fuusiline ja emotsionaalne turvatunne
kaesolevas elukeskkonnas.

Struktureeritus, piiride seadmine,
etteaimatavus.

ugev side mittevagivaldse vanemaga.

Laps el pea tundma end vastutavana
taiskasvanule hoolitsuse tagamise eest.

Tugev side laste vahel.
Kontakt vagivaldse lapsevanemaga.




Kuidas kaitub vagivallatseja lastega
peale lahutust

Hooldusoiguse taotlemine

Konkureerimine emaga

Jarjekindlusetus

Laste teraapia takistamine

Kulastuste kasutamine emale ligipaasemiseks
Vagivallatseja kaitumine jarelvalveta kohtumisel
Jarelvalveta kulastuste moju lastele

Kaitumine jarelvalvega kohtumistel

Elatisraha maksmine



Mis motiveerib vagivallatsejat
taotlema hooldusoigust

Moonutatud nagemus oma ohvrist

Moonutatud nagemus iseendast

Soov saavutada kontroll

Kattemaksuhimu

Soov toestada oma suutust

Nagemus vagivalla mojudest naisele

Soov saada majanduslikke voi juriidilisi eeliseid
Elatsiraha maksmisest hoidumine



Vagivallatseja eelised
hooldusoiguse kusimustes

Lahisuhtevagivalla moju perekonna toimimisele

VOoime panna lapsi manipuleerimise voi
hirmutamise teel andma sobivaid utlusi

Majanduslik eelissels

Psuhholoogilised testid ja hinnangud
Ekspertide puudulikud teadmised teemast
“Sobraliku” lapsevanema eelistamine
Asjakohase valjadppega advokaatide vahesus




Vagivallatseja taktikad
hoolduoOiguse saamiseks

Mittevagivaldse imago loomine
Uue partneri kasutamine eeskonelejana

Ema viha voi usaldamatuse kasutamine
tema vaidete diskrediteerimiseks

Ennastkaitsvad suuditsused

Jatab mulje, et tema on koostoovalmis
Manipuleerimine lepitamisel, vaidlustes
Kohtuvaidlus kui vaarkohtlemise vorm
Teisest vanemast distantseerimise vaide



TANAN KAASA MOTLEMAST
JA TUNDMAST!



