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Peamised eesmargid:

* Alkoholi liigtarvitamise varajane avastamise ja
lGhisekkumise (ALVAL) teenuse arendamine ja osutamine

* Alkoholitarvitamise haire ravi teenuste arendamine ja
osutamine

* Alkoholitarvitamise hairega seotud teadlikkuse
suurendamine uhiskonnas



Alkoholi liigtarvitamise
varajane avastamine uldarstiabis tasandil

ALVAL ehk alkoholi liigtarvitamise varajane avastamine ja
|[Ghisekkumine- teenus, mida osutavad pereded ja perearstid.

Hetkel on Eestis 786 perearstinimistut, millest ligikaudu 50% arste-
odesid on osalenud ALVALIi koolitusel. Lisaks koolitused
alkoholitarvitamise haire kasitlusest, ndoustamisoskuste
arendamisest, tulekul pereteraapia sissejuhatav koolitus , |lahedasi
kaasav ndustamine, supervisioonid teenuseosutajatele.

Perioodil 07.2016- 06.2019 on ALVALI teenust on osutatud
perearsti/perede vastuvotul 7100 inimesele. Teenuseosutajate
hulgas ka perearst- ja dde Pdlvast ning Voru Arst OU.



Kui palju on palju?

PAEVAS

ALKOHOLI-
UHIKUT

Igasse nadalasse
peaks jaama
vahemalt kolm
alkoholivaba paeva.

NMADALAS

<8

ALKOHOLI-
UHIKUT

PAEVAS

ALKOHOLI-
UHIKUT

lgasse nadalasse
peaks jaama
vahemalt kolm
alkoholivaba pasva.

NADALAS

<16

ALKOHOLI-
UHIKUT

Alkoholidhikute hulk = kogus (liitrit) x kangus (%) ¥ 0,789
1 alkoholidhik= 10 grammi absoluutset alkoholi
Joomata pisvakoguseld &l ole mdlstlik hiljJem korraga &ra Juua.
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ALKOHOLI
LIIGTARVITAMINE
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OHUSTAV ALKOHOLI-
TARVITAMINE

MADALA RISKIGA

ALKOHOLI-

TARVITAMINE
Madala riskiga . Ohustavad 3 - AlkoholisGltuvus .
alkoholitarvitajad alkohclitarvitajad alkoholitarvitajad Tekkinud on joomissund
Kui inimene joob Kui inimene ehk kuritarvitajad ]a joomisega jatkatakse
alkoholi vaikestes joob alkoholi Kui tarvitatavad hoolimata kahjulikest
kogustes, mille puhul kogustes, mis kogused on tagajargedest. Puldes
terviserisk on vaike. kujutab inimesele sellised, millega loobuda, tekivad
Taiesti riskivaba juba suuremat kaasnevad voorutussimptomid ja
alkoholitarvitamist ohtu, kuid vaimsed ja/ selle leevendamiseks
ei ole ning monede valjakujunenud voi fudasilised Jjuuakse rohkem.
haiguste puhul tekib terviseprobleeme tervisekahjud. Kogused suurenevad

risk esimesest lonksust. wveel ei ocle. ning tekib tolerants.



Alkoholitarvitamise haire
ravi

Ravi on peamiselt ambulatoorne, sest patsient peab
Oppima oma haire/soltuvusega tihiskonnas hakkama
saama. Noustamist pakutakse ka lahedastele.

Ravimeeskonda, kus on oluline roll koostool,
kuuluvad vaimse tervise dde, (kliiniline) pstihholoog,
psUuhhiaater, sotsiaaltootaja.

Psihhosotsiaalseid sekkumisi voib pakkuda koos
ravimitega, kuid ainult ravimite kasutamine ilma
psihhosotsiaalse sekkumiseta ei ole tulemuslik.

Ravi tulemuslikkuse seisukohalt on vaga oluline
patsiendi enda motivatsioon.

Ravi on vabatahtlik. Ravile p66rdunud 06.2019
seisuga 5052 inimest.
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Aitah kuulamast!

Rohkem infot:

www.alkoinfo.ee

www.terviseinfo.ee/kte

kte @tai.ee
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