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Kagu-Eesti
alkoholiprobleemist

Maali Kabin
(Tervise Arengu Instituut)



Kui palju on lilga palju?



MADALA RISKI PIIR
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UHIKUT UHIKUT OHIKUT DHIKUT

Allikas: alkoinfo.ee



Mis on “nadala norm”™?

« Uks alkoholitihik on 10 g puhast alkoholi, mis tahendab
keskmiselt 32 ml viina, 240 ml 6lut vdi 110 ml veini,
olenevalt joogi alkoholisisaldusest.

... nadalas 16 uhikut alkoholi joov mees joob:
 aastas 832 uhikut ehk 26,2 pudelit viina,
* mis vastab tarbimisele 10,6 liitrit puhast alkoholi aastas
(naised poole vahem).
 Eesti elanikkonnast moodustavad naised 53%
« Seega TAI “soovituslik” kogutarbimine oleks 7,8 liitrit
absoluutset alkoholi per capita.

Allikas: alkoinfo.ee



Kuhu seada piir?

« WHO hinnangul on 6 liitrit absoluutalkoholi
aastas elaniku kohta piir, millest alates tekivad
olulised kahjud rahva tervisele.

 Eesti alkoholipoliitika rohelises raamatus on
valitsuse esialgseks eesmargiks vahendada
alkoholi tarvitamist pusivalt 8 liitrini aastas
elaniku kohta.

Allikad: HEALTH21 — health for all in the 21st century (WHO) .
Alkoholipoliitika roheline raamat. Sotsiaalministeerium 2016.



Kui vahe on liilga vahe?

» Ulemaailmses haiguskoormuse analtiisis
(Global Burden of Disease Study) leiti, et
alkoholi tarvitamine on uks olulisim riskifaktor,
mis pohjustab arvestatavat tervisekaotust
koigis riikides, kus alkoholi tarvitatakse.

 Alkoholi tarvitamise taseme tousuga kasvab
suremus koigi erinevate surmapohjuste
tagajarjel ning eriti kasvajatesse.

« Minimaalne tervisekadu on ainult tarbimise
nulltaseme juures.

Allikas: Institute for Health Metrics and Evaluation, Global Burden of Diseases,
Injuries, and Risk Factors Study 2016



Kul palju eestlased
tegelikult joovad?



Alkoholi tarbimine
Liitrit taiskasvanud (15+) elaniku kohta 100% alkoholis
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Allikas: Konjunktuuriinstituut, Alkoholi turg, tarbimine ja kahjud Eestis. Aastaraamat 2018.



Kui paljud eestlased uldse
joovad?

 Maailmas keskmiselt 39,5% inimestest tarvitab alkoholi.

e Mitmetes Aafrika riikides on alkoholi tarbimine
nullildahedane.

* Eesti inimestest tarvitab elu jooksul alkoholi ligi 90%.
* Umbes uks kolmandik neist on alkoholi liigtarvitajad.

* Kagu-Eestis (Pdlva-, Voru- ja Valgamaa) oli 2019. aastal
89158 elanikku. Neist 90% on 80242. Nendest
omakorda kolmandik 26479 — st potentsiaalselt Ule 26
000 inimese, kes elu jooksul alkoholi liigselt tarvitab.

Allikad: WHO, Institute for Health Metrics and Evaluation, Eesti terviseuuring 2006



Neljandik taiskasvanutest tarvitab
alkoholi vahemalt moned korrad
nadalas
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Allikas: Tdiskasvanud rahvastiku tervisekéditumise uuring, Tervise Arengu Instituut



Enim joovad end purju 35-44-
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Véihemalt kord nédalas korraga viihemalt 6 annuse alkoholi tarvitamine (purju joomine) 2018
Allikas: Tdiskasvanud rahvastiku tervisekéitumise uuring, Tervise Arengu Instituut



3 liitrit 6lut korraga iga nadal

* Vahemalt korra nadalas on viimase 12 kuu jooksul
Uhe korra/siindmuse kaigus kaksteist voi enam
annust alkoholi tarvitanud 7% telefoni- ja 9%
veebikusitlusele vastanutest ning vahemalt korra
kuus vastavalt 20% ja 24% vastajatest.

e 12 annust alkoholi = 384 ml viina voi 3 liitrit olut

e Uuringu valim oli 18-64-aastased Eesti elanikud.
Vanuses 20-64 elanikke Kagu-Eestis - ca 52197. 8%
sellest on 4175 inimest, kes joob iga nadal korraga
3 liitrit olut.

Allikas: Alkoholi tarvitamist, hoiakuid ja kahjusid hindav (le-eestiline uuring (RARHA) 2017



Aga kul palju teised
joovad?



Kus juuakse?

* Alkoholi tarbimises on vaga suured erinevused eri
riikide vahel.

e Tarbimine on suurim Euroopa piirkonnas ning siin on
suurim ka alkoholist tingitud tervisekahjude osakaal.

* Baltimaad/osad P6hjamaad on maailma kdrgeima
alkoholi tarbimisega riikide hulgas. Nende hulgast
Leedu ja Lati koige ees, jargnevad Eesti, Soome, Taani ja
Pdhjamaadest vahim juuakse Norras ja Islandil.

e Alkoholi muugikohti Eestis 100 000 elaniku kohta 195;
Soomes 5,1; Rootsis 4,5.

Allikas: WHO
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Alkohoolsete jookide tarbimine Eestis jJa Soomes
(litrit taiskasvanud (15+) elaniku kohta 100% alkoholis)
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Purjujoomine 15-19-aastaste hulgas
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Elanike hinnang kaasmaalaste alkoholitarbimisele
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Milliseid kahjusid alkoholl
tarvitamine kaasa toob?

« WHO raporti pohjal on alkohol tervisekahjustusi tekitavate tegurite
hulgas maailmas kolmandal kohal kdrge vererdhu ja suitsetamise
jarel. Alkoholi tarvitamisest tingitud haired on ulemaailmselt koige
levinumad psuhhoaktiivsete ainetega seotud haired. 2016.
aastal hinnanguliselt 100,4 miljonit juhtu.

« 2016. aastal pohjustas alkoholi tarvitamine peaaegu 3 miljoni
Inimese surma, sealhulgas 15-49-aastaste meeste surmadest
12% olid alkoholi tarvitamisega seotud.

« Alkohol oli 2016. aastal enneaegsete surmade ja
tervisekahjude pohjustajana ulemaailmselt 7. kohal, Eestis 6.
kohal

Allikas: Institute for Health Metrics and Evaluation



Kui palju pohjustab alkohol
tervisekaotust Eestis?

» Eesti rahvastiku haiguskoormusest pohjustab alkohol ligi 10 protsenti ehk
laias laastus 40 000 kaotatud eluaastat aastas.

« 2017. aastal olid Eestis alkoholi tarvitamise haired enneaegsete
surmade pohjustajana 8. kohal. Vorreldes 2007. aastaga on olukord
paranenud (esikolmiku moodustavad sudame isheemiatdbi,
korgvererbhuga seotud sidamehaigused ning infarkt).

» 8% haiguste tottu kaotatud eluaastatest on Eestis seotud alkoholi
tarvitamisega ning toimetulekuraskuste ja puuete pohjustajana on alkoholi
tarvitamisega seotud haired 9. kohal. (Esikolmik on alaseljavalud,
kukkumised ning peavalusid péhjustavad haigused.)

« Kui aga suremus ja haigestumus kokku liita, tduseb alkoholiga seotud
tervisekaotus tahtsuselt kuuendaks. (Ettepoole jaavad vereringeelundite
haigused, kdrgvererohutobi, kopsuvahk ja suitsiid)

Allikas: Institute for Health Metrics and Evaluation



Surmad alkoholist tingitud haigustesse

100 000 elaniku kohta, 2017

Alkoholist tingitud surmad 2017

I s0s8-627 (2)

[ 337-507 3

L] 206-336 Harjumaa

[ 288-205 (3)

I 07-287 (3) = (32,8) Ida-Virumaa

(41,0)

Jarvamaa
(29,6)

Viljandimaa
(50,8)

Valgamaa
(39,9)

Parnumaa
(32,7)

Tartumaa Q
(33,7)

Allikas: Surma pdéhjuste register 2017, TAI
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Allikas: Surma pdéhjuste register 2018, TAI



Kuidas suremus on tarvitamisega seotud?
Soome naide

Alc.related deaths among working-aged, Litres 100 % alcohol (+15 yrs)
per 100 000 inhabitants
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Lahde: Tilastokeskus jaTHL 2016

Per capita alkoholi tarvitamine ja alkoholiga seotud suremus toéealiste hulgas.
Allikas: Leifman, H. Opportunities and Challenges of the Nordic/Baltic alcohol policy model



TOP 10 enneaegsete (<65a)
surmade pohjust Eestis
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. Maovahk
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14. Alzheimeri tobi

Allikas: Institute for Health Metrics and Evaluation

. Alkoholi liigtarvitamine

1. Sidame isheemiatobi

2. Peaajuveresoonte
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Ennetatavad surmad, 2018

. Koik Neist
)% ennetatav
surmad ennetatavad

HIV-tdbi 100% 48 48
Soidukionnetused 100% 83 83
Muud 6nnetused 100% 113 113
Enesetapp ja teadmata tahtlusega vigastused 100% 235 235
Alkoholist tingitud haigused 94% 453 426
Hepatiit C 83% 12 9
Huule, suuddne ja neelu pahaloomuline kasvaja 76% 111 88
Emakakaela pahaloomuline kasvaja 73% 54 38
Tuberkuloos 69% 13 9
Soogitoru pahaloomuline kasvaja 65% 70 54
:Iaks? ja maksasiseste sapijuhade pahaloomuline 65% 124 76
asvaja

Siidame isheemiatéved 26% 2916 776
Suhkurtdbi 5% 230 10

KOKKU 3176
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Allikas: University of Wisconsin Public Health Institute (2010)



Aitah kaasa motlemast!



