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SOTSIAALPROGRAMMID, 
TEENUSEPAKKUJAD IDA- JA LÄÄNE-

VIRUMAAL

➢Mitmedimensiooniline pereteraapia 

(MDFT)

➢Kinnise lasteasutuse teenus (KLAT)

➢Ennetusprogrammi „Puhas tulevik“

➢Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenus (SRT)

➢Lepitus ja konfliktivahendus

➢Sütik programm (tugiisik narkootikumide 

tarvitajale)

➢Noorte tugilad/noortekeskused

➢Ringist välja „mudel“ (RV)

➢Torujõe noortekodu

➢Sotsiaalkindlustusamet (SKA)

➢Rajaleidja

➢Suunamine vaimse tervise õe vastuvõtule



Sotsiaalprogrammide tutvustus

MDFT – mitmedimensiooniline pereteraapia
➢ Kasutusel 2015. aastast

➢ Tõsise riskikäitumisega ja mitmekülgse abivajadusega noortele ja nende 
peredele

➢ Noortele vanuses 11-18

➢ Neli dimensiooni (noor, vanem, pere või kool, sõbrad jms)

➢ Teraapia on pikaajaline, intensiivne (iganädalased kohtumised)

➢ Haarab korraga mitut valdkonda (laps, pere ja pereväline tasand nt kool, 
sõbrad). 



MDFT

➢Teenus on eesti ja vene keeles

➢MDFT on võimalik rakendada üle Eesti. Viru piirkonnas on 

kontaktisikuks superviisor Nadežda Raku (5886 4003;  

nadezda.raku@sotsiaalkindlustusamet.ee)  

➢Kestus: 4-6 kuud regulaarselt

➢Järjekord: 1-3 kuud

➢Enne suunamist konsulteerida MDFT superviisoriga!

mailto:nadezda.raku@sotsiaalkindlustusamet.ee


2020. a suunamised MDFT-sse

2020. aastal suunas Viru Ringkonnaprokuratuur MDFT-sse 10 alaealist. 

Üks alaealine loobus ise programmist.

Ühte last ei võetud programmi, kuna laps on erivajadustega ning 

MDFT superviisor otsustas, et ta ei sobi programmi. 



Kinnise lasteasutuse teenus (KLAT)

Teenus on mõeldud kas suure abivajadusega või ka väär- või 
kriminaalteo toime pannud alaealistele (12 – 17a). Samuti neile lastele, 
kelle puhul asendatakse vahistamine kinnise lasteasutuse teenusega. 

➢Maarjamaa Hariduskolleegium

➢Emajõe õppekeskus Tartumaal

➢Valgejõe õppekeskus Tapal

➢Otsuse teenusele suunamiseks teeb alati kohus.

➢2020. aastal suunas Viru Ringkonnaprokuratuur KLATi 9 alaealist (4 

Rakvere, 2 Jõhvi ja 3 Narva). 



ENNETUSPROGRAMM „PUHAS TULEVIK“

• Programmi eesmärgiks on vähendada narkootikumide tarvitamist ja omamist

alaealiste seas, ennetada uute narkosüütegude toimepanemist, parandada

alaealiste sotsiaalseid oskusi, aidata kaasa alaealiste ja nende perede edukamale

sotsiaalsele toimetulekule ning õiguskuulekusele. Sihtrühmaks on kuni

18aastased noored ning kestvus 6 kuud.

• Koostöös lastekaitse spetsialistide ja politseiametnikega tehakse alaealiste

etteteatamata narkootikumide tarvitamise kiirteste ja kodukülastusi, ning viiakse

läbi vestluseid programmi suunatud alaealiste ja nende esindajatega.

• Programmi viib läbi politsei koostöös KOV-ga. Osalemine tasuta.

• Lääne-Virumaa (hakkab toimima lähiajal)



Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenus (SRT)
SRT on sotsiaalteenus, mis on mõeldud puudega või piiratud töövõimega inimese toetamiseks igapäevaeluga 

toimetulekul. Teenuse eesmärk on õpetada ja arendada igapäevaelu oskusi, suurendada võimalusi 

ühiskonnaelus osaleda, toetada õppimist ja töötamise eelduste ettevalmistamist. Teenus saadaval üle Eesti.

SRT saadavad teenused:

➢ Tegevusterapeudi teenus

➢ Loovterapeudi teenus .

➢ Sotsiaaltöötaja teenus

➢ Psühholoogi teenus

➢ Eripedagoogi teenus

➢ Logopeedi teenus

➢ Füsioterapeudi teenus 

➢Kogemusnõustaja teenus

➢Arsti teenus

➢Õe teenus



Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenus (SRT)

Sotsiaalse rehabilitatsiooni teenusele suunamist võivad taotleda:

➢Alla 16-aastased puudega lapsed

➢Alla 18-aastased lapsed, kelle kohalik omavalitsus on tunnistanud abivajavaks 

lapseks lastekaitseseaduse tähenduses ja andnud hinnangu tema suunamise 

vajaduse kohta. Abivajavaks tunnistatud lapsel ei pea olema tuvastatud puuet.

➢Vähemalt 16-aastasel noorel, kes omandab põhiharidust hooldusõppes riikliku 

õppekava alusel. See õigus ei laiene lihtsustatud õppekava või toimetuleku 

õppekava alusel õppivale noorele.



KONFLIKTIVAHENDUS

➢Vabatahtlik konfliktilahendus turvalises keskkonnas

➢Eesti ja vene keeles

➢Üle Eesti

➢Teenusepakkuja: SKA koolitatud vabatahtlikud konfliktivahendajad

➢Võimalik pöörduda ise / suunamisega

➢2 neutraalset(!) vahendajat

➢Iseseisvalt võib osaleda vähemalt 14aastane

➢Alla 14a koos vanemaga



KONFLIKTIVAHENDUS
➢Individuaalkohtumine kummagi osapoolega + ühiskohtumine

➢Kohtumisel:

• Mis juhtus

• Mis mõtteid see tekitas

• Mis tundeid see tekitas

• Kuidas juhtunu osapooli mõjutas

• Mis on osapoolte vajadused selleks, et edasi liikuda

• Kokkuleppe sõlmimine

Annab inimesele hääle, võimaluse jagada mõtteid, tundeid, vajadusi ning esitada küsimusi.



LEPITUSTEENUS

Lepitusmenetluse käigus lepitatakse teise astme kuriteo osapooli, s.o kannatanut ja

kahtlustatavat või süüdistatavat. Lepitusteenuse osutamise tagab

Sotsiaalkindlustusamet ning lepitamist viivad läbi vastava koolituse saanud

ohvriabitöötajad.

Lepitusmenetluse eesmärk on saavutada kokkulepe kahtlustatava või süüdistatava

ja kannatanu leppimiseks ning kuriteoga tekitatud kahjude heastamiseks.

Lepitusmenetluse läbiviimisel arvestatakse ennekõike kannatanu/ohvri huve.



SÕLTUVUSPROBLEEMIDEGA NOORUKITE 
RAVIKESKUS „TORUJÕE NOORTEKODU“

Pakutakse erinevaid individuaalseid ja grupipõhiseid terapeutilisi sekkumisi sõltuvus- ja 
käitumisprobleemiga noortele vanuses 13-18 ja nende lähedastele.

Teenuse sihtgrupiks on noored, kelle puhul on kas koolis või kohalikus omavalitsuses fikseeritud 

sõltuvusainete tarvitamine (tubakas, alkohol, narkootikumid jm), mis on tekitanud käitumuslikke ja 

tervislikke probleeme.

Ravikeskuse meeskonda kuuluvad psühhiaater, vaimse tervise õde, meditsiiniõde, koordinaator, 

psühholoog, sotsiaaltöötaja ja noorsootöötajad.

Teenus on üle-eestiline ning vastuvõtule tuleb eelnevalt registreerida koordinaatori kaudu telefonil 

33 95 087 või 5688 1770.

http://ivkh.ee/et/raviteenused/soltuvusprobleemidega-noorukite-ravi-ja-rehabilitatsioonikeskus.html


RINGIST VÄLJA (RV)
➢Pärnus piloteeritud võrgustikukoostöö mudel / sekkumine.

➢Kestus: 6 kuud +

➢Põhineb tugeval võrgustikutööl:

➢Noor, pere jt lähedased, vajalike ametnike võrgustik, usaldusisik

➢Pidev kontakt noorega

➢Kiire infovahetus

➢Jagatud vastutus

➢Võrgustikukohtumised 

➢„minu plaan“, eesmärgid, unistused jms

Loob usaldust ja turvatunnet, annab võimaluse murda n-ö tsüklist välja.



SÜTIK PROGRAMM 
(TUGIISIK NARKOOTIKUMIDE 

TARVITAJALE)

Tugiisikud töötavad Tallinnas ja Harjumaal ning Virumaal. Pöörduda aga võivad kliendid üle Eesti.

Tugiisikud pakuvad mitmekülgset abi, muu hulgas aitavad leida elukoha või töö, pöörduda

tervishoiuasutusse ja planeerida sõltuvusravi. Paljud tugiisikud on ka kogemusnõustajad. Mitmed

neist on olnud narkosõltlasega sarnases olukorras ning ka ise läbinud tee sõltuvusest tervenemiseni.

Tugiisikud ei mõista hukka, vaid otsivad koos kliendiga lahendusi.

https://www.narko.ee/siit-saad-abi/tugiisik-narkootikumide-tarvitajale-sutik-programm/

https://www.narko.ee/siit-saad-abi/tugiisik-narkootikumide-tarvitajale-sutik-programm/


NEET PROJEKT

„Lääne-Virumaa NEET noorte toetamine ja suunamine aktiivsesse kogukonnaellu“

Projekt on suunatud Lääne-Virumaa 16-26 aastastele noortele, kes ei õpi ega ei tööta (NEET). Projekti 

eesmärk on noorte toetamine ja suunamine aktiivsesse kogukonnaellu üle maakonna. Noori soovitakse 

toetada ja suurenda nende võimalusi elus, asudes õppima, tööle või tööturuteenustele, toetades nende 

eneseotsinguid, eelkõige ennetada sotsiaalsete probleemide tekkimist. Projekti raames asuvad maakonna 

kaheksas omavalitsuses tööle juhtumikorraldajad.

Osutatavad teenused projekti raames:

➢Psühholoogiline nõustamine

➢Võlanõustamine

➢Koolitused

Projektijuht-koordineerija: Sirli Kapper ( tel. 524 1280; sirli.kapper@virol.ee)

mailto:sirli.kapper@virol.ee


SPIN

➢ Põhineb spordil ja on teaduslikult tõendatud mõjus noorte arenguprogramm

➢ Jalgpall tipptasemel treenerite juhendamisel

➢ Sport, tervis ja eluks vajalikud oskused

➢ Igal nädalal kolm sessiooni

➢ Noored vanuses 9-18

➢ Tasuta

➢ Üle-eestiline

➢ https://www.spinprogramm.ee/

https://www.spinprogramm.ee/


MUUD MÕJUTUSVAHENDID

➢ Üldkasulik töö

➢ Kirjandi kirjutamise kohustus

➢ Kooli sisekorrast kinnipidamise kohustus

➢ Käitumishinne vähemalt rahuldav

➢ Õpingute jätkamine

➢ Kahju hüvitamise kohustus

➢ Vestlused prokuratuuris



Viru Ringkonnaprokuratuur

Jelena Filippova

tel. 53021929
jelena.filippova@prokuratuur

mailto:ejlena.filippova@prokuratuur

