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Laste vaarkohtlemine peres
Sildid:

e vagivald [1]
e alaealised [2]

Lapsed voivad olla vagivaldses peres:

otsesed ohvrid (neile suunatud vagivald);

teiste pereliikmete vahelise vagivalla pealtnagijad voi -kuuljad;

voivad langeda kogemata ohvriks teisele isikule suunatud vagivalla korral,
on haaratud teise isiku vastu suunatud vagivalda (nt laste kaudu teise
vanemaga manipuleerimine).

Emotsionaalne vaarkohtlemine on emotsionaalse pingeseisundi tekitamine
lapsele, mis voib pdhjustada raskeid voi poérdumatuid kahjustusi lapse
emotsionaalsele arengule. Emotsionaalne vaarkohtlemine lapse kohtlemine
vaartusetu, ebaadekvaatse, mittearmastatu ja -vajatuna.

Siia alla kuuluvad jargmised kaitumisliigid:

¢ Hirmutamine, ahvardamine; e Terroriseerimine:

e Karjumine; - oo

. S(?)i#ljamiﬁe' e Manipuleerimine;

. Sol N e “Keeldudega kauplemine”;

. M%Xiranr;niﬁ'e' e Tusatsemine;

. Halvustavat’e nimedeaa e Lapse isoleerimine normaalsest
. 9 sotsiaalsest suhtlemisest.

kutsumine;

Fuusiline vaarkohtlemine on vanema véi hoidja tahtlik, mittednnetuslik fGusilise
jou kasutamine lapse suhtes, mis vOib vigastada last. Fuusiline vaarkohtlemine voib
pOhjustada lapsele kergemaid, raskemaid voi isegi eluohtlikke fuusilisi ja ka
psuhholoogilisi kahjustusi. FUusilise vaarkohtlemisega seotud tegevused on
jargmised:

Toukamine, likkamine:

* ouk . rar o o LoOmine kae, jala vbi esemega;

e Napistamine, kuunistamine; e Peksmine:

e Vaanamine, pigistamine; . P6Ietamin’e'

* Raputamine (vt ka raputatud J Lémmatam'ine kagistamine;
lapse sundroom allpool); e Uputamine ' ;

* Millegagi viskamine; e Relva kasutamine lapse vastu.

Juustest sikutamine, tirimine;
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Seksuaalne vaarkohtlemine on lapse kaasamine seksuaalsesse tegevusse, mille
sisust ta ei saa taielikult aru, millele ta ei ole véimeline andma adekvaatset
nousolekut ning mis astub Ule seadustest vdi Uhiskonna sotsiaalsetest normidest.
Seksuaalne vagivald lapse vastu on véimu, seksuaalsete voi muude vajaduste
rahuldamise eesmargil toime pandud seksuaalse sisuga kontaktne voi
mittekontaktne tegevus taiskasvanu voi teise lapse poolt, kes vanuse voi
arengutaseme poolest on vastutus-, usaldus- voi vOimusuhetes lapsega.

Lapse hooletussejatmine on vanema vdi hooldaja kohustuste mittetditmine lapse
fUusilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse arengu eest hoolitsemisel ning mis
vOib kahjustada lapse eakohast arengut ning vaimset ja fluUsilist tervist.

Hooletussejatmise liigid:

e Fuusiline hooletussejatmine (ebarahuldav hoolitsemine lapse esmaste
vajaduste eest, haigestumise, vigastuste, vbi puude korral);

e Emotsionaalne ja vaimne hooletussejatmine (Ukskdiksus lapse emotsionaalsete
vajaduste rahuldamise suhtes, lapse vaimse tervise vOi arengu probleemidele
mitte reageerimine);

e Jarelvalvetus (ebaadekvaatne jarelvalve kodus ja valjaspool kodu, ei tunta huvi
lapse tegevuse vastu, majapidamises olevate riskide eiramine ja lapsele
ohutuse mittetagamine);

e Hariduslik hooletussejatmine (vanema tegevusetus voi mittehoolimine lapse
hariduse omandamisel).

Lapse kehaline karistamine on vagivalla vorm, mida maaratletakse kui karistust
fUusilise jou kasutamisega ning mille eesmark on tekitada valu véi ebamugavust
lapsele (isegi kergemat laadi).

Teiste pereliikmete vahelise vagivalla pealt nagemine voi kuulmine on
samamoodi last kahjustav kui otsene vagivald lapse suhtes, seega tuleb pidada
perevagivalla tunnistajaks olemist ka lapse vaarkohtlemiseks. Vanemad arvavad
sageli, et kui lapsed ei kuule ega nae toimunut, siis nad vagivallast teada ei saa ja
see neid ei mdjuta. Tegelikult on nii, et mitte tGksnes vagivallajuhtumi juures olemine
vOi kdrvalt toast kuulmine ei moju lapsele halvasti, vaid ka vigastustega ja
muserdatud vanemate nagemine ning pingelise dhkkonna tajumine kodus. Seega
vOib valja tuua jargmised perevagivalla toimumise tunnistajaks olemise viisid:

e Perevagivalla vahetu kuulmine;

e Perevagivalla vahetu nagemine;

e Hiljem vagivallajuhtumi tagajargede nagemine (nt I6hutud asjad, vigastustega
ja/voi emotsionaalselt hairitud vanem/pereliige, Uksteist valtivad vagivalla
osapooled);

Paraku kalduvad vagivaldses peres vagivallatseja (aga ka ohver) lapsi ara kasutama
nn vahendajatena (nt sdbnumi edastamine), ,spioonidena” (teise vanema tegevuse
jalgimine) vaoi siis loovad ,alliansi“ lapsega teise vanema vastu. Sageli vanemad ei
seleta lapsele, miks vagivald toimus voi mida see tdhendab. Vanemad loodavad
lapsi saasta, kui neid asjasse ei puhendata. Ent lastele mitteraakimisel on ka omad
miinused. Lapsed voivad hakata seostama vagivalda endaga ning tunda end
toimunus suudi voi vastutavana. Samuti véivad nad votta omaks vagivaldse
kaitumismustri, seda eriti siis, kui keegi otseselt vagivalla kasutamist ei tauni.

Raputatud lapse sundroom on vaikelapse (imiku) fuusilise vaarkohtlemise vorm,
mille kaigus lapse vanem vo0i hooldaja raputab last tugevalt. Lapse raputamine vdib



poOhjustada lapsele tdsiseid tagajargi, sh malu-, kdne-, kaitumis- ja dppimishaired,
alaarengut, pimedaks voi kurdiks jaamist voi isegi surma.

Pohjused: lapse nutt, rahutu magamine; protest potil kdimise vastu, sage
mahkmete margamine; sagedased haigused; lapse isutus, toiduga mangimine;
hooldaja toimetulematus stressi ja vihaga.

Raputatud lapse sundroomi margid:

Uimasus, letargia;

Oksendamine;

Ajukahjustused;

Verevalumid;

Ajuveresoonte venitused ja rebenemised, verejooksud.
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