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MINU VALIK

Valdkond:

Alaealiste ja noorte digusrikkumised
Kohaldamisala:

ule Eesti

Teenuse liik:

Programm

Programmi lUhikirjeldus:

MINU VALIK on noorte sotsiaalsete oskuste ja motivatsioonitreening, mida viib [abi
kriminaalhooldaja vdi muus valdkonnas noortega téotav valjadppinud juhendaja
regulaarsete kohtumiste kaigus. Programmi eesmark on suhtlemis- ja
eneseregulatsioonioskuste arendamise ning soodsate hoiakute kujundamise abil
vahendada noore antisotsiaalset kaitumist ja retsidiivsust, suurendada tema
positiivseid kontakte kogukonna ja lIahivorgustikuga ning arendada tervet
enesevaartuslikkuse tunnet.

Programm on valdavalt individuaalne, kuid sobib ka vaikese grupiga tootamiseks.
On vdimalik 1abi viia ka madalama vaimse véimekusega inimestega.
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