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Soltuvusravi- ja rehabilitatsiooniprogramm
Viljandis ja Sillamael

Valdkond:

Uimastid

Suunajad:

Isepdordumine

koostooOleping Justiitsministeeriumiga asenduskaristuse kohaldamise osas
Kohaldamisala:

ule Eesti

Teenuse liik:

Ravi- ja rehabilitatsioon

Sihtgrupp:

Viljandi osakonnas on 30 kohta (mehed ja naised) ning Sillamae osakonnas 25 kohta
(mehed). Teenusele tulek ja teenusel viibimine on vabatahtlik ning pdhineb inimese
enda motivatsioonil.

Programmi lUhikirjeldus:

Viljandi ravi- ja rehabilitatsioonikeskuses pakutava soltuvusrehabilitatsiooni
eesmargiks on lisaks uimastitarvitamisest loobumisele ja integreerumisele
igapaevaellu, ka pusivate psulhikamuutuste saavutamine ja uute kaitumismustrite
kujundamine, eneseefektiivsuse téstmine riskisituatsioonidega toimetulekuks labi
erinevate teraapiliste votete ja erialaspetsialistide ndustamise. Statsionaarse
teenuse kestus on 7-9 kuud. Viljandi osakonnas osutatakse teenust nii meestele, kui
naistele eesti ja vene keeles. Sillamae osakonnas osutatakse teenust meestele vene
keeles. Rehabilitatsiooniprogramm on nii Viljandi, kui ka Sillamae osakonnas sama.
Statsionaarsele teenusele jargneb ambulatoorne jarelteenus, mida pakutakse
Tallinnas, Jéhvis ning Narvas.

Programmi sisu:

SA Viljandi Haigla pikaajalise mittefarmakoloogilise Viljandi ja Sillamae ravi- ja
rehabilitatsioonikeskuses pakutava soltuvusrehabilitatsiooni eesmargiks on lisaks
uimastitarvitamisest loobumisele ja integreerumisele igapaevaellu ka pusivate
psuuhikamuutuste saavutamine ja uute kaitumismustrite kujundamine,
eneseefektiivsuse tdstmine riskisituatsioonidega toimetulekuks Iabi erinevate
teraapiliste votete ja erialaspetsialistide ndustamise. Keskuse sihtrithmaks on
uimastisoltuvusega taisealised inimesed, kes vajavad professionaalset abi psuthika-
ja kaditumismuutuse saavutamiseks ning sotsiaalsete toimetulekuoskuste
parandamiseks. Teenusele tulek ja teenusel viibimine on vabatahtlik ning péhineb
inimese enda motivatsioonil. Keskuses pakutava statsionaarse ravi kestuseks on 7-9
kuud, seejarel suunduvad kliendid tagasi tavaellu ning seda toetavale
jarelteenusele, mis hdlmab endas nii individuaalset- ja grupindustamist, kui ka
sOltlaste lahedaste aitamist. Kuna valdav osa keskuse klientidest parineb pealinnast
ja lda-Virumaalt, pakub Viljandi haigla neile jarelteenust nii Tallinnas, J6hvis kui ka
Narvas.
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SA Viljandi Haigla Viljandis elluviidava vodrutusravi e. detoksifikatsiooni eesmark on
tarvitatava narkootilise aine manustamise kohene véi jarkjarguline I16petamine ning
sellega seonduvate vdorutusnahtude valtimine voi leevendamine. Statsionaarne
vodrutusravi psthhiaatria tegevusloaga haiglas kestab kuni 30 paeva ning selles on
juhtiv roll psihhofarmakoteraapial ja medikamentoossel simptomaatilisel ravil.
Osakonnas on 10 kohta (meestele ja naistele).

Toéenduspohisus:
Téendamata
Elluviija kontaktandmed:

SA Viljandi Haigla sdltuvushaigete ravi- ja rehabilitatsioonikeskus [1] (Pargi tee 16,
Jamejala kila, Viljandimaa, info tel. +372 524 4024), jarelteenused korraldatud
Viljandi haigla kaudu.

Teenusele registreerimine tel. 524 4024
Viljandi osakond (Pargi tee 16, Jamejala kula,Viljandi vald, Viljandimaa) tel 524 4024
Sillamae osakond (Tervise 8, Sillamae, Ida-Virumaa) tel 5814 0126

Jarjekorra number:
79

Allikas URL: https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/soltuvusravi-ja-
rehabilitatsiooniprogramm-viljandis-ja-sillamael

Lingid:
[1] http://www.vmh.ee/soltuvushaigete-ravi-ja-rehabilitatsioonikeskus/
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