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Uurimistoo taust. Kéesolev uurimistdoo teema oli ajendatud isiklikust to6kogemusest Tartu Vangla
sotsiaalosakonna psiihholoogina alates 2002, kus igapdevastes individuaal — ja grupitéddes
Kinnipeetavatega kasutasin sageli muusikateraapia meetodeid. Positiivsed tulemused andsid pShjust
uurimistoo abil saada voimalikku tdenduspdhist materjali muusikateraapia efektiivsusest vangla
tingimustes Eestis.
Uurimistoo teoreetilises osas kdsitlesin muusikateraapia kasutamist maailma vanglates, samuti
teemasid, mis tulenesid minu to0st agressiivsete- ja sdltuvushiiretega retsidiivsete kinnipeetavatega,
nagu emotsionaalsed oskused, laste vadrkohtlemine, agressiivsus ja kaassoltuvus.
Uurimistoo kiisimused

1) Mis iseloomustab vigivaldse kuriteo sooritanud retsidiivseid kinnipeetavaid? Mis on selle

sithtgrupi retsidiivsuse pohjusteks ?
2) Missugust muusikateraapilist suunda, e. 1dhenemist tuleks kasutada retsidiivsete, sh.
végivaldsete kinipeetavate grupitods, et vihendada retsidiivse kditumise pohjusi ?

Uurimistoo eesmdirk. Muusikateraapia grupitdd programmi véljatdotamine t60ks retsidiivsete
kinnipeetavatega kriminaalsete riskifaktorite vihendamise eesmérgil kinnipidamisasutustes.
Sihtgrupp. Retsidiivsed kinnipeetavad (n=14), périt diisfunktsionaalsest perekonnast voi
lastekodust, omavad maksimaalselt pohiharidust ja on sooritanud alkoholijoobes végivaldse kuriteo.
Uuritavad osalesid uurimist6os vabatahtlikkuse alusel, andes verbaalse ndusoleku oma andmete
kasutamiseks tulemuste analiiiisis ning avalikustamises.
Uurimistoé meetodid
1) Kvalitatiivne (fenomenoloogiline) ja kvantitatiivne uuring.
2) Piloot- ja pohiuuring sisaldasid kumbki iiht muusikateraapia grupitéod nimetatud sihtgrupiga
(2008-2009). Mélema grupitoo eesmdrk oli emotsionaalsete oskuste arendamine identiteedi
kujundamise ja kriminaalsete riskifaktorite vihendamise nimel. Programmi (8 ja 6 isikut grupis)
kestvus kummaski rithmas oli 30t., kohtumistega kaks korda niddalas. Informatsiooni osalejate
hilisema elustiili ja voimaliku retsidiivse kditumise kohta koguti 3 a. pdrast programmi 10ppemist.
3) Grupitodd labiviimiseks koostas autor esialgse muusikateraapia programmi manuaali vastavalt
praktilisele kogemusele ja uurimuse teoreetilisele kontseptsioonile, sisaldades ekspressiivsesid ja
retseptiivseid muusikateraapia tehnikaid.
Hindamisvahendid kvalitatiivses uuringus: intervjuude videosalvestused ja transkriptsioonid enne
ning pérast grupiprotsessi, osalejate kirjalik ja verbaalne tagasiside grupit6é kogemusest, terapeudi
paevik. POhiuuringu kui tegevusuusringu analiitisis kasutati grupitéode videosalvestusi ning nende
transkriptsioone, osalejate joonistusi ja nn. koduiilesandeid.
Kvantitatiivses uuringus kasutati kuut erinevat psiihholoogilist kiisimustikku/ testi enne ja parast
grupitdoo protsessi, samuti osalejate meelolu hindamist iga kohtumise algul ja 16pus (1-10 p.).
Kvalitatiivsed tulemused
1) Retsidiivsuse kujunemine ja sdilimine. Probleemikeskse intervjuu vastuste pohjal selgus, et
sihtgrupp on lapsepdlve perioodil kogenud liigsagedasi elumuutusi (pereliikmete-, elukoha-,
lasteaia-, koolivahetused), toetuse vihesust/puudust, sellest tulenevat ebadnne ja toimetulematust



igapdevaelus ning hibi- ja vairtusetuse tundeid; nad on leidnud kergesti eeskuju, julgust ja abi
alkoholi kuritarvitamisest. Viimane sisaldab emotsionaalse toimetuleku (eneseteraapilist ja/voi
reaalsusest pdgenemise) funktsiooni ning viib kergesti riskeeriva, sh. ebaseadusliku kditumiseni.
Retsidiivse kditumise pilisimise pohjused uuritavate vastuste pohjal reastusid kahte gruppi:

A. Piisiv /muutumatu ja problemaatiline sotsiaalne keskkond (sh. alkoholi kuritarvitamine), mis ei
toeta isiku moraalset ega materiaalset toimetulekut.

B. Lapsepolve mdjul kujunenud teatud isikuomadused: eneseviljendusoskuste ja enesekontrolli
vihesus, tugevad kaitsemehhanismid (probleemide eitamine ja kditumise digustamine), madal
enesehinnang ja austuse puudumine nii oma kui teiste elu suhtes.

Vangistusse sattumine juba alaealisena soodustab vangla keskkonnaga liigset kohanemist ning
mdjutab omakorda isikuomaduste arengut: voib kujuneda vdimetus moista vangistuse negatiivseid
tagajdrgi ja madal motivatsioon muutuste elluviimiseks. Nii jééb isik ringlema retsidiivse elustiili
rattasse.

Uuritavate motivatsioon soltus voimest dra tunda ja tunnistada vangistuse negatiivseid tagajéargi
oma elus, samuti eneseusust jdouda muutuste teostamiseni. Motivatsiooni ja muutuste protsessi
kaitsefaktoriteks osutusid adekvaatne mina-pilt, huvide, véartuste ja vastutuse areng, soov véltida
alkoholi tarbimist tulevikus ja tugev usk toimetulekusse valjakutsetega ja eesmarkidega.
Sihtgrupi kriminaalsed vajadused, mida uuritavad pidasid muutuste elluviimiseks vajaliku olevat,
jagunesid kolme suurde alateemasse:

A. Oma isiku ja vastutuse arendamine (tahtejoud ja kannatlikkus, t66 ja pingutused, alkoholi ja
narkootiliste ainete viltimine, sopruskonna vahetus).

B. Eluoskuste dppimine (elukutse omandamine, oluliste ja ebaoluliste asjade eristamise oskus,
suhtlemisoskuste arendamine, sh. agressiivse kditumise 1dpetamine).

C. Kodu ja perekond (ldhisuhted ja iiksteise toetamine).

2) Grupi- ja psiihhodiinaamiline protsess tegevusuuringus. Tegevusuuringu kaheteistkiimne
sessiooni videosalvestuste analiiiis nditas grupidiinaamilist arengut sotsialiseerivast faasist
individualiseerivasse faasi. Positiivsed muutused muusikalise tegevuse kvaliteedis (muutused
meetrumis, riitmis, meloodias, diinaamikas, muusika pikkuses) tdestasid uuritavate psiihho-
diinaamilist, eelkdige emotsionaalsete oskuste arengut, mis toimus tédnu grupis aset leidnud
emotsionaalsele hadlestumisele, koostdole ning identiteedi arengule. Programmi jooksul aset
leidnud uuritavate rollimuutused peegeldasid muutusi senistes kditumismustrites, kaitse-
mehhanismides ja rigiidsetes uskumustes; samuti enesehinnangus ja motivatsioonis.

3) Uuritavate kirjalik ja verbaalne tagasiside. Muusikateraapia programmijargse 1dpuintervjuu ja
kirjaliku tagasiside uurimismaterjal nditas grupiliikmete poolt tajutud muutusi kolmes valdkonnas:
1. kditumine (emotsionaalsete oskuste kasv) ja

2. enesetaju/ enesetunnetus (paranenud emotsionaalne seisund ja mina-pildi muutus.), samuti

3. védrtustes ja hoiakutes (hoolimine endast ja teistest)

Kvantitatiivsed tulemused. Viimaste testide ja kiisimustike tulemused, vdrrelduna tulemustega enne
muusikateraapia programmi, nditasid statistiliselt olulisi positiivseid muutusi jirgmistel skaaladel:
- meeleolu tdus iga grupito6 kohtumise jooksul (p < 0.001 ja p< 0.01)

- agressiivse suhtlemisviisi vdhenemine (p<0.05)

- igapdevalahenduste dratundmisvoime kasv (p<0.05)

- uneprobleemide vidhenemine (p<0.01) ja

- intellektuaalse voimekuse kasv (p< 0.01).

Leitud muutused korreleerusid enesehinnangu kasvuga. Kuna vaimne vdimekus on seotud pigem
geneetilise péritoluga, siis selle 20% - ne tdus (I grupis koguni 33%) muusikateraapia programmi
kuue nédala jooksul on tdlgendatav pigem motivatsiooni ja vastutuse arenguna. Uuritavad taitsid
teste/ kiisimustikke peale programmi 10ppemist médrgatavalt hoolikamalt kui programmi alguses.
Kvalitatiivsed ja kvantitatiivsed tulemused peegeldasid muusikateraapia grupitéode eesmarkide
taitumist alljargnevalt: a) emotsionaalse blokaadi murdumine: meelolu ja tunnete teadvustamine,
véljendamine ja hindamine; b) ,,Vale-mina" taandumine: adekvaatse enesehinnangu kasv;

c) endisest korgem empaatia ja usalduse tase, oskuslikum suhtlemine; d) tasakaalukam



emotsionaalsus, piiride tunnetus ja impulsikontroll; e) isiklike vajaduste, véértuste ja voimete
teadvustamise kasv; f) vastutuse ja eneseaustuse kasv; g) muutused suhtumises alkoholi tarbimisse.
Tdiendavad tulemused ilmnesid piloot- ja pohiuuringu 16ppemisel: uuritavad véljendasid korget
huvi teiste sotsiaalprogrammide, Opingute jm. tegevuste vastu vanglas. Tegelikkuses kujunes
olukord, kus vaid 5 uuritaval 14- st oli hiljem voimalus osaleda teistes sotsiaalprogrammides .
Pikaajalised tulemused. Kolme aasta jooksul peale muusikateraapia programmi olid 10 uuritavat
vanglast vabanenud. Uks neist kandis uut vanglakaristust ja kaks isikut olid arestitud mdneks
pdevaks. Nimetatud kolm isikut olid ainsad uuritavad, kes peale muusikateraapiat jitkasid vanglas
passiivset elu. Vabanenud uuritavate retsidiivsuse tase osutus 30% - liseks 3 aasta jooksul. Kui mitte
arvestada arestitud isikuid, oleks retsidiivsuse tase 10% .

Muusikateraapia grupitéo uus programm: Emotsionaalsete oskuste treening ,Mina ja minu
vastutus®*. Uurimustoo viies peatiikk sisaldab muusikateraapia programmi, mille autor tootas vélja
vastavalt piloot- ja pdhiuuringu tulemustele. See on esimene struktueeritud sotsiaalse rehabilitat-
siooni programm Kinnipidamisasutustele, mis baseerub muusikateraapia meetoditel ja tehnikatel
ning nende tdenduspdhistel tulemustel. Programmi manuaal sisaldab 5 moodulit, mis on jagatud 20
kohtumiseks, kestvusega 50 tundi. Moodulite teemad:

1. Emotsionaalsed oskused ja eneseteadlikkus— sissejuhatus muusikateraapiasse, minu tunded ja roll
elus, kahjustavad emotsioonid, enesehinnang ja hébi, hirm ja drevus, kurbus ja vajadused/soovid,
minu piirid.

2. Suhtlemine — viha, agressioon ja empaatia, kommunikatsioon.

3. Perekond ja ldhisuhted — lapsepdlv, perekond ja vigivald, vagivallatseja ja ohver, kaassoltuvus,
andestamine vanematele.

4. Eluviis — soltuvus, kontroll ja iha, kriminaalse elu funktsioonid.

5. Tulevik ja t66 — tervislik eluviis, vaartused ja valikud, eesmérgid ja vastutus.

Kokkuvote ja jireldused. Uurimist6 kvalitatiivsed tulemused probleemikeskse intervjuu pohjal
andsid vastused uurimistdds piistitatud kiisimustele retsidiivse kditumise kujunemise ja sdilimise
pohjuste, samuti muusikateraapia programmi eesmérkide kohta retsidiivse kditumise vihendamisel.
Tulemuste taustal saab jareldada, et retsidiivse kditumise kujunemise ennetamiseks tuleb
tthiskonnas olulist tdhelepanu poorata laste vidrkohtlemise teadvustamisele ja peatamisele, samuti
hoolivate/toetavate ldhisuhete séilitamise olulisuse teadvustamisele ja selleks vajalike oskuste
Opetamisele.

Ulitihtis eesmirk on negatiivsete hoiakute edasine kujundamine alkoholi tarbimise suhtes.
Soovitav on edasine alternatiivide leidmine alaealiste ja noorte tdiskasvanute pikaajalisele
vangistusele, et vangistuses viibimine ei mojutaks nende vale-identiteedi kujunemist ja takistaks
prosotsiaalsete huvide, véartuste ning motivatsiooni arengut .

Kuna kriminaalne kditumine tdidab emotsionaalse ja materiaalse toimetuleku funktsiooni, on
vajalik, et sotsiaalprogrammid retsidiivsetele kinnipeetavatele sisaldaksid eelkdige emotsionaalse ja
materiaalse toimetuleku eesméarke. Need kuuluvad oluliste kriminaalsete vajaduste hulka, mis on
sihtgrupil senise elu jooksul rahuldamata jadnud: indiviidi areng, Sppimine ja kvaliteetsed
ldhisuhted. Samuti on téhtis iihiskonnas luua senisest enam toetavaid meetmeid retsidiivsete isikute
emotsionaalseks ja materiaalseks toimetulekuks.

Muusikateraapia grupitéd programm on sobiv sekkumisviis uuritud sihtgrupi emotsionaalsete
oskuste arendamiseks. See oli ldbiviidud muusikateraapia grupitddde peamine eesmirk ja aitas
kujundada uuritavate identiteeti ning vihendada kriminaalseid riskifaktoreid.

Tegevusuuringu grupi- ning psithhodiinaamiline analiilis kinnitas grupitodde eesmarkide tditumist
asetleidnud sotsialiseerumis- ja individualiseerumisprotsessis. Protsessi jooksul leidsid kinnitust
esimese intervjuu tulemused: retsidiivsete isikute motivatsiooni areng vajab positiivset eeskuju,
toetust, koostdod, Opetamist, praktilisi edukogemusi ja sellega kaasnevat eneseusku.

Uuritavate verbaalne ja kirjalik tagasiside muusikateraapia grupitédde mdjudest tdi uuesti esile
emotsionaalsete oskuste arengu, samuti kaassoltuvuse siimptomite viahenemise muusikateraapia
programmi jooksul.



Grupitodde 10ppemisel avaldunud uuritavate aktiivne, avatud ja uudishimulik kaitumine teiste
tegevuste suhtes vanglas peegeldas omakorda emotsionaalse intelligentsuse ja motivatsiooni
arengut grupiprotsessis.

Andmed uuritavate elustiilist jirgneva kolme aasta jooksul kinnitasid, et retsidiivsuse vdhenemist
soodustab oluliselt kinnipeetavate piisiv ja aktiivne kaasamine eesmérgipérasesse ning stabiilsesse
tegevusse vanglas (opingud koolis, sotsiaal-programmides osalemine, t66, huvitegevus, vm.).

Uurimistoo6 tulemuste pohjal saab jareldada, et kvalitatiivsed muutused emotsionaalsetes oskustes
(probleemide teadvustamine, uuenenud uskumused, hoiakud, ootused, kditumine, suhted, eluviis),
samuti kvantitatiivsed positiivsed muutused suhtlemisviisis, lahenduste dratundmise voimes,
intellektuaalsetes vOimetes ja emotsionaalses seisundis kinnitavad, et 1abiviidud muusikateraapia
programm téitis oma eesmarki uuritud sihtgrupi suhtes: emotsionaalsete oskuste arendamine
personaalse identiteedi kujunemise ja kriminaalsete riskifaktorite vihendamise nimel.

Kvalitatiivse ning kvantitatiivse uuringu tulemuste vorreldavus ja sarnasus tdestab muusikateraapia
programmi reliaablust ja efektiivsust retsidiivse kditumise vihendamisel..

Uurimistulemuste pohjal loodud uus muusikateraapia programm ,,Emotsionaalsete oskuste treening:
Mina ja minu vastutus”- tdidab kédesoleva uurimisto6 peamist eesméarki. Programm omab hariduslik-
terapeutilist iseloomu ja on esimene sotsiaalprogramm Eesti vanglasiisteemis, kus verbaalsete
tehnikate korval kasutatakse arengupsiihholoogia seisukohalt olulisi mitteverbaalseid tehnikaid ja
kus kognitiiv-kditumuslik suund on ithendatud psiihhodiinaamilise lahenemisviisiga muusika-
teraapias. Programmi jooksul pakutakse osalejatele toetust, arendatakse emotsionaalsete oskuste
oppimise kaudu isiku mina-pilti ja vastutustunnet. Treenitakse enesetunnetuse-, enese-véljendus-,
enesekontrolli-, jt. emotsionaalseid oskusi. Eesmérgiks on isiksuse ja identiteedi areng, mis
omakorda vdimaldab retsidiivsetel isikutel muuta senist kditumist, elustiili ja sotsiaalset olukorda.
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