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Perevagivalla riskitegurid
Sildid:

e vagivald [1]

Jargnevalt on esitatud voimalikud vagivalla kasutamist soodustavad tegurid. Kuna
paljud tegurid, mis vdivad viidata nii paarisuhtevagivallale kui ka laste
vaarkohtlemisele, on sarnased, siis kasitletakse neid jargnevalt koos. Selle loetelu
lugedes tuleb meeles pidada, et ukski allloetletud teguritest ei tahenda kohe
perevagivalla kasutamist, pigem on see loend erinevatest ohuteguritest.

Suhete kvaliteet peres:

e sagedased partneritevahelised
tllid ja lahendamata probleemid;

e (ekstreemne) armukadedus;

e rahulolematus oma
abielu/kooseluga;

e usaldamatus teineteise suhtes;

e vOimu ebavdordne jaotumine
partnerite vahel, Uks on teise
suhtes domineeriv ja kontrolliv.

Vanema ja lapse vahelised suhted ning kasvatusstiil

e autoritaarne kasvatusstiil
(distsiplineerimisel vaga range,
oodatakse tingimusteta allumist,
piiratud suutlikkus aktsepteerida
lapse arvamust voi tema
soovidele ja vajadustele vastu
tulla).

e vanemlike oskuste defitsiit;

e vanem on lapse suhtes
emotsionaalselt jahe, Ukskodikne
vOi lausa vaenulik;

e flUsiline karistamine;

e rahulolematus vanema rolliga;

Individuaalsetest karakteristikutest tulenevad tegurid

Téaiskasvanute iseloomuomadused, emotsionaalne seisund ja sotsiaalne kompetentsus.

e vahene empaatiavdoime,
puudulik kiindumuse ja soojuse
valjendamise oskus;

e emotsionaalne ebastabiilsus,
kalduvus kergesti vihastuda ja
arrituda;

e domineeriv ja tugevalt
autoritaarne suhtlusstiil;

e tugev omanikutunne;

e madal enesehinnang;

e suhtlemisraskused;

e kalduvus pidevalt kontrollida;

e teiste kone voi kaitumise
valestimoistmine ja
moonutamine;

e puudulik toimetulekuoskus
stressiolukorras (ei oska
probleemidele otstarbekaid
lahendusi leida).
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Taiskasvanute (pstihho)patoloogilised héired:

e suitsidaalsus;

e isiksusehaired; e probleemne psuhhotroopsete
e neurootilisus; ainete tarvitamine (alkoholi
e depressiivsus (depressioon); ja/voi narkootikumide

tarvitamine).

Taiskasvanute isiklikud (lapsepdlve) kogemused:

e vaarkohtlemise kogemused lapsepdlves;
e oma vanemate vagivalla pealtnagemine;
e kehva vanemluse kogemine lapsepdlves.

Taiskasvanute demograafilised isedrasused:

e Noorem iga (nooremad inimesed kogevad suurema téendaosusega vagivalda
paarisuhtes ning noored lapsevanemad voivad olla vaiksema
kogemustepagasiga. Vanuse kasvades vagivalla kogemise ja toimepanemise
tdenaosus langeb);

e Rasedus (raseduse ajal vdib ilmneda esmakordselt vdi kasvada vagivald naiste
vastu);

e Puudega inimestel suurem risk kogeda vagivalda.

Lapse isearasused:

Enneaegne sund, raske sunnitus;
Flusiline voi vaimne puue;
Huperaktiivsus;

Sagedased voi rasked haigused.

Perekonna struktuurist ja sotsiaal-majanduslikest isearasustest tulenevad
tegurid

e Ebastabiilse struktuuriga e Materiaalsed
perekond (elukaaslased toimetulekuraskused, vaesus;
vahelduvad luhikese aja jooksul); e Sotsiaalne isolatsioon;

e Madalam sotsiaalne staatus; e Taiskasvanud pereliikmete

e Kehvad elamistingimused; tootus.

Kultuurilised tegurid

e Vagivalla kui konflikti lahendamise meetme pooldamine Uhiskonnas;

e Soospetsiifiline sotsialiseerimine (meestele ja naistele omistatavate sotsiaalsete
rollide range eristamine ja laste vastavalt nendele rollidele kasvatamine);

e Soostereotuubid ja eelarvamused: vaga kindlad piirid mehe ja naise soorolli
defineerimisel, nt mehe pidamine perepeaks ja vdimu omajaks, naise nagemine
kannatlikku allujana.

e Suhtumine perekonda kui erasfaari (kuhu riik ei pea sekkuma isegi kui peres
leiab aset vagivald).

NB! Ehkki mdnes uuringus on ilmnenud, et vaesemates peredes esineb rohkem



vagivalda, ei ole vaesus ja tootus otseselt vagivalla riskitegurid, vaid pigem lisa
pingeallikad, mis eeldavad taiendavaid toimetulekuoskusi. Rahalistes raskustes
pered kogevad rohkem stressoreid ja neil on vahem vdimalusi, et lahendada
materiaalseid kulutusi ndudvaid olukordi (nt lapsehoidmisega seotud probleemid).
Eriti madalama haridustaseme ja vahese informeerituse korral voib neil inimestel
nappida toimetulekustrateegiatest. Inimesed, kes suhtlevad vahe naabrite, tuttavate
ja sugulastega vai kellel ei olegi ldhedasi inimesi valjaspool perekonda, on
sagedamini oma muredega Uksi ja neil on vahem vdéimalusi saada tuge, kui suurema
sotsiaalse vorgustikuga inimestel.

Ehkki mitmed uuringud ja politseistatistika naitavad, et perevagivalda toimub
rohkem kodudes, kus pruugitakse alkoholi, v8ib alkoholi kui vagivalla riskiteguri
seada siiski kahtluse alla. Alkoholitarbimine ning paarisuhtevagivald voivad olla
kohati kattuvad ja koosesinevad probleemid, kuid otseselt pole tdendeid, et Uks
pohjustaks teist. Uuringutes on leitud, et vagivalda tarvitanud isikud vdivad olla
vagivaldsed ka kainena. Vagivaldse inimese suhtumine ning hoiakud partnerisse on
ka alkoholi tarvitamata samasugused. Alkoholi tarvitamine on pigem vabandav tegur
vagivalla kasutamisel. Joobest tingitud hagustunud teadvus ning alanenud
enesekontroll vdivad siiski kaudselt soodustada vagivalda, naiteks partneri sdnade
vOi kaitumise valesti interpreteerimise naol.

Vagivallatsejat iseloomustavad margid

Jargnev loetelu sisaldab vagivalda kasutavat inimeset iseloomustavaid
karakteristikuid. Kuna need margid viitavad peamiselt instrumentaalsele vagivallale,
mida kasutavad enamasti mehed, siis on ka loetletud karakteristikud iseloomulikud
peamiselt vagivaldsetele meestele. Need margid ei kirjelda mehi mitte ainult
suhetes naisega, vaid ka oma lastega.

Kontrollimudeli rakendamine partneriga suhtlemisel. Vagivallatseja tahab
pidevalt teada, mida partner teeb, kus kaib, kellega suhtleb véi kohtub.
Vagivallatseja seab partneri liikumisele piiranguid, naiteks ootab, et partner tapselt
oigel ajal t6olt koju tuleb.

Privilegeerituse tunne. Vagivallatseja usub, et temale kuuluvad teatud digused ja
privileegid, millega ei kaasne kohustusi ja mis ei laiene teistele pereliikmetele.
Pereelu keerleb vagivallatseja Umber.

Moonutatud nagemus endast. Vagivallatsejat voib iseloomustada enesekeskne,
ulespuhutud ja romantiseeritud minapilt endast. Vagivallatseja ei taju end
vagivaldsena ega pruugi naha oma vagivalla tagajaragi.

Egotsentrilisus ja vahene empaatiavoime. Vagivallatseja naeb olulise ja
tahtsana koike endaga seonduvat, teiste pereliikmete muresid, soove ja vajadusi ei
taha/oska margata ega pea oluliseks nendega tegeleda.

Ebarealitslikud ootused ja korged noudmised teiste pereliikmete kaitumise
suhtes. Vagivallatseja ootab (peab iseenesest mdistetavaks), et partner ja teised
pereliikmed taidavad tema kaske. Noudmiste mittetaitmisele voib jargneda
“karistus”.



Tugev omanditunne. Vagivallatseja tajub lapsi ja partnerit justkui endale
kuuluvana, mistottu eeldab ka nende allumist enda soovidele ja korraldustele.

Armastuse ja vagivalla segiajamine. Vagivallatseja pdhjendab vagivalla
kasutamist partneri armastamise ja temast hoolimisega. Ta v0ib kasutada vaiteid
stiilis: “Ma ei laheks nii endast valja, kui ma teda nii vaga ei armastaks”.

Manipuleerimine. Vagivallatsejat vdib manipuleerida partneriga, selleks et tema
kaitumist kontrollida, temas segadust tekitada voi temast (valjapoole) halvemat
muljet jatta.

Vagivalla kasutamise eitamine, oigustamine, vabandamine, tagajargede
pisendamine. Vagivallatsejal on kalduvus end vagivalda eitada, seda digustada (nt
ohvri suudistamine , vales” kaitumises) vdi vabandada valiste teguritega
(alkoholijoove, ohver provotseeris). Samuti vdivad nad pidada tosiseid tagajargi
tuhisteks ja mittemarkimisvaarseteks.

Varjamine ja valetamine - teistele inimestele (eelkdige Idhedastele) enda
tegevuste kohta vastuoluliste Utluste andmine, valetamine v6i nende varjamine.

Suutunde tekitamine ja enda kaitumise puhul vastutuse projitseerimine
teistele isikutele - Vagivallatsejale on omane panna partner tundma, et ta on
milleski studi voi midagi valesti teinud, sh ka enda (vaara) kaitumise korral. Toime
pandud vagivalda kaldub ta eitama véi tUhisemana naitama end seal juures
oigustades, ohvrit suldistades ja juhtunule valiseid vabandusi leides (nt
alkoholijoove, raske toopaev, tootus, pealetikkivad sdbrad vms).

Ekstreemne armukadedus - Vagivaldset meest iseloomustab liialdatud
armukadedus, kusjuures ta vOib olla armukade isegi partneri sdprade ja sugulaste
suhtes. Armukadedus valjendub pidevas kahtlustamises, kontrollimises ja naise
suudistamises.

Mittevagivaldse vanema autoriteedi 60nestamine - Vagivallatseja vdib
kritiseerida laste juuresolekul oma partnerit (mittevagivaldset vanemat), nimetab
teda rumalaks, saamatuks ja halvaks lapsevanemaks, kasutab sdimunimesid.

Patriarhaalsed hoiakud ja traditsioonilised soorollid - Vorreldes
mittevagivaldsete meestega usuvad vagivaldsed mehed oluliselt enam, et mees on
peres pea, ainuisikuline otsustaja ja suhetes domineeriv. Naine on aga isik, kes peab
alluma mehe korraldustele.

Negatiivne ja vaenulik suhtumine naistesse - Vagivallatsejal voib olla
negatiivne hoiak naistesse. Ta vdib pidada naisi vahemvaartuslikeks ja rumalateks
inimesteks vorreldes meessooga. Naise dehumaniseerimine, st tajumine objekti vOi
tuhise olendina hdlbustab vagivalla kasutamist. Naiteks fuusiline vagivald “kasutu
lehma” vai “litsi” suhtes tekitab vahem sisemist ebakdla ja negatiivseid tundeid kui
“naise” l6dmine.

Kahepalgelisus - vdorastega, sh ametiisikutega suheldes voib jatta vaga viisaka,
hooliva ja rahumeelse inimese mulje. Ka vodraste juuresolekul vdib naisega kaituda
hoopis teisiti kui kodus.

Kokkuvétvalt voib 6elda, et vagivaldse mehe vajaduse kontrollida naist, kahtlustada,
suldistada voi tunda armukadedust pdhjustab tema ebakindlus ja sisemine arevus.
Tegelikult on ka vagivaldsetel meestel madal enesehinnang ja nad kogevad



rollikonflikti, st et nad tajuvad end mitte vastavana uhiskonnas aktsepteeritud mehe
ideaalile vdi 6igemini nende enda ettekujutusele sellest. Mehed, kes pooldavad
patriarhaalset ldahenemist pereelus ja jargivad traditsioonilisi maskuliinsuse norme,
vOivad kogeda enam vdimu puudumist ja ebakindlust ,tdeliseks meheks” olemise
parast vorreldes nende meestega, kes konventsionaalseid norme ei poolda. Oma
hirmu/ebakindluse kompenseerimiseks pllavad nad eriti rohutada patriarhaalsele
ideoloogiale omaste elementidega (nt olla domineeriv, kehtestav, naisi kontrolliv ja
allutav). Vagivald naise suhtes on samuti Uks kdeparaseid viise enda véimu
naitamiseks ning hirmu ja ebakindluse varjamiseks.

Ohvrit iseloomustavad margid

Jargnevalt on toodud nimekiri indikaatoritest, mis viitavad eelkdige
vagivallaohvritest naistele.

Madal enesehinnang - Korduva vagivalla kogemine, alandamine ja suudistamine
alandab oluliselt naise enesehinnangud ja minapilti. Naine voib tunda, et ta ei ole
midagi vaart ega saa millegagi hakkama. Kadunud eneseusk ja alavaarsustunne
alandavad naise teotahet, voimet toimunud vagivalda ja iseennast adekvaatselt
hinnata ning olukorrale lahendust leida.

Habi- ja enesesuudistamine - Vagivald kutsub esile ohvris habi- ja stltunde.
Seda kinnitab veel partneri suldistav kaitumine. Suutunne paneb naist tundma
toimunud vagivallas vastutavana. Habi- ja suutunne vahendavad naise valmisolekut
juhtunust valjapoole raakida ning abi otsida.

Hirm - Vagivalla kogemine tekitab naises hirmutunde. Korduv vagivald aga muudab
hirmutunde slstemaatiliseks, st et naine vdib tunda hirmu ka siis, kui partner ei ole
otseselt vagivaldne voi on kodust ara. Naiteks vdib naine kogeda tésist hirmu siis,
kui mees jaab dhtul kauemaks kodust ara, saabub alkoholijoobes, sisenedes
paugutab uksega voOi kui naine ise pillab maha vaasi voi toit laheb kérbema. Pika
vagivaldse kooselu jooksul on naine 6ppinud tahele panema marke, mis “voivad
esile kutsuda” partneri vagivaldse reaktsiooni. Nende markide markamine on naisele
ohusignaaliks, kutsudes esile hirmu voi isegi paanikahoo.

Enesekaitsereaktsioonid - Korduva vagivalla kogemine kutsub naisel esile
instinktiivsed kaitsereaktsioonid. Naiteks kaasvestleja valju haale vdi akilise zesti
peale vOib naine vopatada voi kaed nao ette tosta.

Ulipliidlik kohandumine ja enda soovide ja vajaduste alla surumine -
vagivaldses suhtes elades putab naine valtida olukordi, mis vdivad meest hairida ja
teda ajendada vagivallatsema. Naine loodab (ja sageli valjendab ka mees sellist
arvamust), et kui naine kaitub vastavalt mehe ootustele, siis mees vagivalda ei
kasuta. Seetdttu plitab naine kohanduda mehe nbéudmistega, eirates isiklikke huve
ning muutes enda ‘mina’ olematuks. Antud kaitumine voib laieneda ka valjapoole
kodu teistesse tegevustesse ja suhetesse.

Endassetombumine ja isiksusemuutused - Partneri vagivaldne kaitumine ning
kontrolliv ja isoleeriv suhtlemisstiil véib muuta naise kinniseks, eemaletdmbunuks ja
teiste inimestega (sh sdpradega, tuttavatega) suhtlemisel ettevaatlikuks voi suisa
valtivaks.



Negatiivsed kogemused lapsepolves ja/voi varasemates paarisuhetes -
Paljud naised on olnud lapsepdlves vanematevahelise vagivalla tunnistajaks voi on
olnud vaarkohtlemise ohvriks. Vanematevahelised jahedad vdi suisa vaenulikud
suhted voivad avaldada mdju naise enda paarisuhte kvaliteedile. Eriti aga isa
vagivaldne ja alistav kditumine ema suhtes voib dpetada naisele, et tema soole ongi
kohane meestele kuuletuda ning meeste vagivald naiste suhtes on digustatud naise
eksimuse korral. Monikord véib juhtuda, et paarisuhtes vagivalda kogenud emad
manitsevad tltreid oma mehe tahtmistele alluma ning mitte vastu vaidlema.
Vagivallaohvri rolli kinnistab aga vagivalla kogemine erinevates paarisuhetes.

Vagivallatseja kaitumise vabandamine, digustamine, vagivalla eitamine -
Sarnaselt vagivaldsetele meestele kalduvad ka vagivalda kogenud naised oma
meeste vagivallategusid digustama, valja vabandama voi suisa eitama. Naised
voivad toimunud vagivallale anda hoopis teistsuguseid nimetusi, mis varjutavad
tugevalt juhtunu tegelikku tahendust ja toésidust (nt nimetatakse kae vaéi jalaga
[606mine umber , karistamiseks”, , kuri olemiseks*). Naised tunnevad end toimunus
vastutavana ja suudi olevana, samuti voivad nad otsida mehe vagivaldsusele
valiseid pdhjusi (nt ,,pahad sébrad” ja alkohol). Vagivalla téhenduse muutmine, valja
vabandamine v0i tagajargede tésiduse pisendamine téoétavad kui
toimetulekustrateegiad, mida naised kipuvad kasutama pikka aega kestnud
vagivalla puhul. Lootusetu ja I6putuna naivas olukorras voib naiste jaoks olla
~ennast saastvam” moelda toimunud vagivald ja mehe agressiivsus vahem
negatiivseks kui tdega leppimine.

Fuusilise ja vaimse tervisega seotud margid

e Tahelepanuhaired ja
keskendumisraskused (naiteks ei
suuda ohver tool optimaalse
ajaga lopetada Ulesandeid,
tekivad vead);

e Unehaired, psuhhosomaatilised
kaebused, s6omishaired;

e Paanikahood;

e |solatsioon;

e Depressiivsus vdi diagnoositud
depressioon (sugav, krooniline
depressioon);

e Soovimatu rasedus (naise
rasestamine voib olla
vagivallatseja teadlik soov, et
tugevdada naise seotust
endaga),

¢ |seeneslikud abordid,;

e Alanenud huvi seksuaalelu

e Vahetud fuusilised vigastused
(haavad, verevalumid,
luumurrud, nihestused,
murdunud hambad, siseorganite
vigastused vms);

e Valud, raskused liikumisel;

e Verevalumite vm vigastuste
varjamine meigi voi riietusega,
nende pdhjendamine kukkumise
vOi mdne ebamaarase
seletuseqga;

e Pikema aja jooksul valja
kujunenud terviseprobleemid ja
sagedased haigushood (kdrge
vererdhk, sagedased pea, kdhu
ja seljavalud, kroonilised,
progresseeruvad haigused);

e Sagedased negatiivsed
tundmused (kurbus, apaatia,

. : vastu;
kasutus, suu, arevus, ahastus jt); ! e s :
e Tunne, et minnakse hulluks; * tEeIglju kadu, suitsiidimotted ja -

Suhetega seotud margid

e Austuse ja lugupidamise kaotus



laste silmis (eriti siis, kui laste e Sugulaste, sdprade ja

isa halvustab ema laste tuttavatega suhtlemise valtimine
juuresolekul voi pédrab neile (mees keelab suhelda voi
tahelepanu sel hetkel, kui ema halvustab pidevalt naise
seda vagivallast tingitud sugulasi/sdpru ja ei kiida
vigastuste ja emotsionaalse nendega labimist heaks,
hairituse tottu ei suuda teha); kardetakse, habenetakse

e VdOimetus laste eest piisavalt tunnistada vagivalla toimumist);
hoolitseda; e Loobumine hobidega

e Laste kohtlemine agressiivsel tegelemisest voi
viisil (vagivalla tottu haavunud ja harjumusparastest vaba aja
emotsionaalselt arritunud naine veetmise viisidest;
vOib laste peale karjuda voi neid e Usaldamatus vodraste (eriti
fUusiliselt korrale kutsuda ja meesterahvaste) suhtes.
lGua);

Majandusliku olukorraga seotud margid

e Majanduslik soltuvus mehest e Mees ei maksa naisele
vOib olla n.6 olukorrast tingitud elatisraha;
(vaikesed lapsed, té6tus vm) vdi e Lahku minemise korral ei lahku
mehe poolt pdhjustatud (mees naisele kuuluvalt elamispinnalt;
votab naiselt raha ara, piirab e ToOvdime voi tdo kaotus
naise rahalisi tehinguid, ei vagivallast tingitud vaimsete ja
maksa elatisraha, keelab voi flUsiliste tagajargede tottu (nt
takistab naisel kaia t60l); depressiooni vdi vigastuste téttu
e Mees kahjustab naisele haiguslehel olemine,
kuuluvaid esemeid voi vara; keskendumisraskused).

Kokkuvotvalt voib delda, et kauakestev vagivald suurendab naise allaheitlikkust ja
haavatavust, mis koos stereotuupsete hoiakutega soorollidesse voib viia jargmise
ohvristumiseni (jargmises paarisuhtes). Erinevate vagivallajuhtumite mojud
kuhjuvad aja jooksul. Naiteks varasemate traumade simptomid vodivad vallandada
palju ekstreemsemaid emotsionaalseid reaktsioone hilisemate vagivalla intsidentide
puhul, muutes naised Uha abitumaks ja kaitsetumaks jargmiste rinnakute ees.
Kauakestev ja tervist laastav suhtevagivald véib muuta naise sdltuvaks vagivaldsest
partnerist - halva tervise ja majanduslike raskuste tottu tunnetavad naised, et nad ei
ole suutelised iseseisvalt hakkama saama, seda eriti siis, kui nende enesehinnang
on vaga madal ning toetav sotsiaalne vérgustik puudulik. Nii vdivad jaada naised
pikkadeks aastateks (kui mitte kogu eluks) suletud vagivallaringi.

Miks ohver ei lahku oma vagivaldse partneri juurest?

Vagivaldse abikaasa voi partneri juurest lahkumine on oluliselt keerulisem, kui see
vagivalda mittekogenud korvalseisjale voib tunduda. Seetottu on vaar teha ohvrile
etteheiteid vagivaldsesse suhtesse jaamise parast. Ka ei taha vdi ei ole ohver alati
valmis suhet (kohe) lopetama. Eriti akuutses situatsioonis ohver ei pruugi olla
vOoimeline nii kaalukat otsust vastu votma. Jargnevalt on esitatud rida pohjuseid, mis
vOivad raskendada ohvril vagivalla puhul abi paluda, toimunust raakida ja suhtest



lahkuda:

e Hirm ja ohutunne. Ohver kardab, et partner vdib parast lahkuminekut ta Ules
otsida ja kasutada kattemaksu eesmargil veelgi tésisemat vagivalda.

e Vagivaldne partner ahvardab tappa ennast, ohvrit voi ka lapsi.

e Ohver kardab, et partner voib lapsed ara votta, hakata nendega manipuleerima
vOi neile muul moel haiget teha.

e Ohver voib tunda hirmu habimargistamise ees. Ta vdib karta, et teised
inimesed, sh spetsialistid ei usu vagivalla toimumist vdi hakkavad naist
suudistama.

e Ohver voib olla partneriga emotsionaalselt seotud hoolimata viimase
vagivaldsusest. Partnerit nahakse kui isikut, kellesse armuti ja kellega on
kogetud koos mitmeid positiivseid elamusi.

e Ohver voib uskuda, et partner muutub ja ei kasuta enam vagivalda.

e Piiratud materiaalsed ressursid ja raskused ise (koos lastega) toime tulla.

e Materiaalne-juriidiline seotus (nt Uhised laenud, eluase vms). Naiteks voib ohvril
olla keeruline suhet I6petada, kuna Uhise eluaseme endale saamisel peab ta
partnerile valja maksma poole eluaseme hinnast. Seda raha aga ei pruugi ohvril
olla.

e Puue vO0i tervise probleemid, mille tottu vajab ohver teise inimese abi
igapaevaeluga toimetulemisel.

e Piiratud teadmised abisaamise vdéimalustest voi ei ole vajalikud teenused
ohvrile kattesaadavad (nt varjupaik asub elu- ja todkohast liiga kaugel, ei ole
piisavalt raha digusalase abi saamiseks).

e Ohvri lahkumist vdib takistada ka vagivaldne partner ise. Naiteks hoolimata
sellest, et partner voib negatiivselt suhtuda ohvrisse, teda alandada ja s6imata,
ei ole partner Uldiselt motiveeritud suhet |I6petama. Naiteks vdib partner nii
otseselt kui ka kaudselt takistada ohvri lahkumist ja abi saamist.

Otseste takistustena voib nimetada:

e Suhtlemisvdimaluste piiramine (nt telefoni aravotmine, Idhkumine, arvuti
kasutamise piiramine);

e FUusiline isoleerimine (nt koju luku taha panemine);

e Dokumentide ja/v0i raha/pangakaardi aravétmine;

Kaudsete takistustena voib nimetada:

¢ |seseisvalt toimetulemise piiramine (t66 leidmise voi to6l kaimise, st endale
elatise teenimise raskendamine);
e Laimujuttude levitamine kogukonnas, sh kohaliku omavalitsuse ametnikele.

Antud loetelu suhte I6petamist takistavatest teguritest voib eriti iseloomulikuks
pidada vagivalda kogenud naistele. Esiteks viitavad mitmed tegurid loetelus voimul
ja kontrollil pdhinevale vagivallale, mille alla kannatavad naised oluliselt sagedamini
kui mehed. Teiseks on meie uhiskonnas siiski levinud hoiakud, mis peavad naist
pereelu harmoonia eest peamiseks vastutajaks ning eeldavad mehele allumist.

Samas on mitmed eespool margitud punktid iseloomulikud ka paarisuhtevagivalda
kogenud meestele. Eelkdige on meestel raske ohvrikogemusest avalikult raakida ja
abi otsida, kuna nad tajuvad ohvriksolemist tugeva stigmatiseeriva margina. Mehed
voOivad pidada vagivallast raakimist enda nérkuse ja saamatuse valjenduseks.
Alistumine, probleemide ja toimetulematuse tunnistamine Idhevad aga vastuollu
ettekujutatava meheks olemise rolliga. Seetottu ei tihka mehed minna abi paluma



vagivalla korral, sest nad kardavad naida mittemehelikena.

NB! Vagivald ei |I6pe paari lahkuminekuga! Vaga tihti jatkub vagivald (eelkdige
vaimne vagivald ja kontrolliv kaitumine, aga ka fuusiline vagivald) ka parast suhte
I6petamist. Kusjuures on taheldatud, et lahkumineku ajal vdivad vagivallajuhtumid
sageneda ning muutuda tésisemaks.

Allikas URL: https://www.kriminaalpoliitika.ee/et/perevaqivald/perevagivalla-
riskitegurid
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