Avaldatud veebilehel Kriminaalpoliitika (https://www.kriminaalpoliitika.ee)

Avaleht > Kriminaalpoliitika valdkonnad > Perevagivald > Perevagivalla teoreetilised
kasitlused

Perevagivalla teoreetilised kasitlused
sildid:

e vagivald [1]

Vagivalda peres vdib seletada mitmeti, lahtudes erinevatest tasanditest. Naiteks on
osad teoreetikud otsinud vagivalla pohjust ainult vagivaldselt kaitunud inimese
patoloogias voi isiksuse eriparas (vt Dutton 2006). Teised aga lahenevad vagivallale
komplekssemalt ning leiavad agressiivsust soodustavaid marke ka kultuuris ja
uhiskonna sotsiaalses struktuuris.

Okoloogilised teooriad otsivad perevagivallale, sh paarisuhtevégivallale ja lapse
vaarkohtlemisele seletusi integreerides erinevaid tasandeid. Nende seletuste
kohaselt mojutavad erinevad kultuurilised ja keskkondlikud tegurid, pereliikmete
karakteristikud ja kogemused vastastikku Uksteist ning annavad Uhise panuse
vagivalla toimimisele peres. Vagivalla mudel sisaldab nelja tasandit, mis kdik
mojutavad Uksteist. Perevagivald uldiselt on vaar interaktsioon tasandite sees ja
vahel. Esimene ehk ontogeneetiline tasand sisaldab individuaalseid tegureid.
Naiteks taiskasvanute negatiivsed lapsepdlvekogemused voi ebaturvaline
kiindumussuhe lapse ja taiskasvanu vahel on eelsoodumuseks kasutada partneri
suhtes vagivalda ja/v0i kasvatada last vaarkohtleval vbi hooletussejatval viisil. Teine
tasand - mikrosisteem - on vahetu keskkond, milles toimub vagivald. See hélmab
perekonda, lapse (nt puue, enneaegsus, isearalikud kaitumismaneerid) ja
taiskasvanutega seotud karakteristikuid (nt abielukvaliteet). Kolmas tasand
(eksosusteem)

Eksosusteem sisaldab erinevaid aspekte ja sotsiaalseid struktuure Uhiskonnast, mis
modjutavad perekonna ja indiviidid toimimist, nt taiskasvanute tookoht, naabruskond,
kool, individuaalsed toetusvérgustikud (sdbrad, sugulased), sotsiaalmajanduslik
staatus, sotsiaalteenused. Viimane tasand ehk makroststeem haarab indiviidi,
perekonna ja kogukonna laiemasse kultuurisusteemi. Siia kuulub naiteks Uhiskonnas
vOi kultuuris tldiselt levinud hoiakud ja normid, naiteks aktsepteeritavad vanemluse
ja laste karistamise viisid voi hoiakud vagivalda uldiselt.

Vagivaldset kaitumist nahakse ka sotsiaalselt opituna. Sotsiaalse oppimise
teooria kohaselt ei sunni inimesed kalduvusega kaituda vagivaldselt, vaid nad
Opivad vagivaldseid kaitumismustreid elukogemuste ja Umbritseva keskkonna
kaudu (Bell ja Naugle 2008, Gosselin 2005). Lapsed Opivad rolle ja
suhtlemismustreid Uhiskonna poolt aktsepteeritud ja/voi vanemate kaitumist
jaljendades. Nii omandavad nad ka tulide lahendamise ja vagivalla kasutamise viise
ja pohimotteid. See, kas lapseeas vagivalda pealtnainud ja/voi ise kogenud inimene
oma paarisuhtes vagivalda kasutab, sdltub reaktsioonist tema esimestele
vagivallaintsidentidele eakaaslastega vdi kohtamas kaies (Mihali ja Elliott 1997). Kui
inimene naeb, et agressiivne kaitumine toob kaasa soovitud tulemuse ilma
negatiivse tagasisideta, muutub vagivald tema jaoks aktsepteeritud viisiks nii
probleemide lahendamisel kui ka soovide ja tahtmiste saamisel. Lapseeas vagivalda
kogenud inimene ei pruugi olla agressiivne mitte ainult oma partneri suhtes, vaid ka
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enda laste suhtes, kasutades sealhulgas liiga rangeid ja kehalist karistamist
pooldavaid kasvatusmeetodeid (Daro 1995).

Kuna markimisvaarne osa perevagivallast toimub abikaasade/elukaaslaaste vahel,
siis on paarisuhtevagivalla kasitlustele jargnevalt rohkem tahelepanu pdoratud. Nii
Eesti kui ka rahvusvaheliste uuringute tulemused naitavad, et naised kannatavad
paarisuhtes vagivalla all sagedamini kui mehed. Seetdttu keskenduvad ka paljud
teoreetilised kéasitlused naise vastu suunatud vagivallale. Uks enam kasutatud
kasitlus nii uuringutes kui ka rahvusvahelistes dokumentides on feministlik
lahenemine. Selle kohaselt vaadeldakse vagivaldseid suhteid laiemas
sotsiaalkultuurilises kontekstis (Ajzenstadt 1999, Bell ja Naugle 2008, Renzetti
2004). Peamiseks vagivalla pdhjuseks on naiste ebavordne olukord vorreldes
meestega, seksistlikud hoiakud ning véimuhierarhia. Patriarhaalne Uhiskond soosib
meeste vdimupositsiooni naiste Ule ning naiste allumist meestele - selliseid soorolle
sotsialiseeritakse juba lapsepdlvest peale. Domineerimisel-allumisel baseeruvad
sotsiaalsed suhted sugupoolte vahel viivad aga meeste vagivallani naiste vastu.
Mehed kasutavad erinevaid taktikaid (sh fausiline vagivald), et kontrollida naist ja
kindlustada oma voimu (Hearn 1998). Feministlikule Iahenemisele tuginevad
uuringud on naidanud, et patriarhaalseid vaartusi ja traditsioonilisi soorolle
pooldavad mehed on oma naise suhtes oluliselt enam vagivaldsed kui mehed, kes
selliseid vaartusi ja hoiakuid ei poolda.

Kui naine on jaanud vagivaldsesse suhtesse pikemalt, vdib hakata vagivald korduma
ning esinema tsukliliselt. Leonore Walker iseloomustas paarisuhtes fuusilise
vagivalla toimumist kolme perioodiliselt korduva faasiga. Selle n.n vagivallaringi
tootas ta valja, tuginedes 120 fuusilist vagivalda kogenud naise intervjuule. Walkeri
jargi voib iga faas erineda oma intensiivsuselt ja kestuselt paariti. Ent need tsuklid
korduvad suhtes ja vagivald vdib aja jooksul eskaleeruda. Olles langenud ohvriks Uks
kord, suurendab see tdendosust kogeda vagivalda ka edaspidi.
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Esimeses faasis - pinge kogunemise faasis - ei ole mees Uldiselt naise suhtes
fuusiliselt vagivaldne, kuid mehe ja naise vaheline kommunikatsioon on pingeline
tais vaimset vagivalda, alandamist ja hirmutamist. Naine vdib tunda, et ta kdnnib
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justkui noateral - Ukskdik mida ta teeb voéi kuidas kaitub, partner ei ole rahul.
Seetdttu pllab naine olla kannatlik ja minimiseerida probleeme. Mees tunneb
kasvavat pinget ja kaldub rohkem kontrollima ja domineerima, pdhjustades ohvri
kaugenemist endast.

Teises, fudusilise vagivalla vbi plahvatuse faasis kaitub mees vaga vagivaldselt. Ta ei
soovi vOi ei suuda kontrollida enda negatiivseid emotsioone ning kogeb hetkeks
pingelangust. Naisel voib olla (tdsiseid) vigastusi, ta on hirmunud ja
endassetdmbunud.

Kolmandas ehk mesinadalate faasis tunneb mees sulmepiinasid ja habi enda
kditumise parast. Ta palub naise kaest andeks, ptutab olla véimalikult lahke ja
armastusvaarne. Ta kingib naisele lilli, veedab koos aega, lubab naisele end muuta
ning mitte enam vagivalda kasutada. Pinge ohvri ja toimepanija vahel langeb. Paar
vOib sellel etapil kogeda isegi “uut” armastust ning lootust, et suhe paraneb.
Positiivsetel hetkedel vdivad nii vagivallatseja kui ka ohver eitada v6i moonutada
toimunud juhtumit vdi selle Uksikasju. Mesinadalate faas ei ole kunagi vorreldav
paris mesinadalate ajaga paarisuhtes. Selle faasi eesmark on valtida naise lahkumist
ning hoida teda enda juures. Naised voivad pariselt uskuda, et mees muudab oma
kaitumist ja vagivald I6peb. Sellel etapil voib mees olla kdige enam avatud valisele
abile, kuna ta kahetseb toimunut ning soovib suhte jatkumist.

Feministliku ldahenemise vastuargumentidena on toodud toéik, et ka naised voivad
olla oma elukaaslaste suhtes vagivaldsed ja pealegi esineb vagivalda samasooliste
paarisuhetes. Ameerika sotsioloog Michael Johnson puudis leida kesktee ning tootas
valja paarisuhtevagivalla tupoloogilise kasitluse, mis tugineb sundiva kontrolli
kasutamise ulatusele. Sundiv kontroll on igapaevases suhtluspraktikas kasutatav
taktika partneri kaitumise kontrollimiseks ja selle autoritaarseks suunamiseks endale
soovitavas suunas partneris hirmutunde tekitamise abil. Johnsoni jargi voib esineda
paarisuhtes nelja tuupi vagivalda: paarisuhte terror, situatsiooniline
paarisuhtevagivald, vagivaldne vastuhakk ja vastastikune vagivaldne kontroll, mis
erinevad Uksteisest selle poolest, mil maaral kasutatakse sundivat kontrolli teise
poole ule. Jargnevalt on neljast paarisuhtevagivalla tuubist ldahemalt juttu.

Paarisuhte terrorit iseloomustab vagivallatseja intensiivhe sundiva kontrolli
rakendamine. Vagivallatseja pulab domineerida ja kehtestada uldist kontrolli
partneri kaitumise ja elu Ule, milleks kasutatakse erinevaid voimu ja kontrolli
kehtestamise taktikaid, nagu vaimset, fuusilist ja seksuaalset vagivalda,
materiaalsete ressursside piiramist, sotsiaalset isoleerimist voi lastega
manipuleerimist. Terrorile allutatud partner tldjuhul ei ole vagivaldne. Paarisuhte
terror on vagivallatiup, mis sarnaneb eespool kirjeldatud instrumentaalse
vagivallaga.

Paarisuhte terrori toimepanija on valdavalt autoritaarne ja tugeva omanikutundega
isik. Selline inimene on partneri suhtes vaenulikult meelestatud ning vaga
armukade. Osa paarisuhte terroriste on vagivaldsed ainult kodus, ent antisotsiaalset
tUUpi paarisuhte terroristid vdivad kasutada vagivalda ka valjaspool kodu. Johnsoni
jargi voib paarisuhte terrori laadset vagivalda voib esineda Uhiskonnas igasugustes
sotsiaalsetes klassides. Johnsoni anallusid naitavad, et paarisuhte terrori
toimepanijaks on valdavas enamikus mehed ning ohvriteks naised.

Situatsiooniline paarisuhtevagivald on kdige levinum vagivallaliik paarisuhetes.
See erineb paarisuhte terrorist, kuna siin kasutab vagivallatseja sundivat kontrolli
vaga harva. Situatsiooniline paarisuhtevagivald on ekspressiivne. Vagivalda



partnerite vahel vdib tekkida ootamatult reaktsioonina emotsionaalse pingeseisundi
vOi lahendamata konflikti korral. Vagivallaakti véivad esile kutsuda viha,
frustratsioon, katse partneri tdhelepanu putda vdi teatud olukorda kontrollida (aga
mitte kdiki partneri tegemisi). Selle liigi puhul vdib vagivald olla vastastikune ning
see vOib sisaldada vaimse ja fuUsilise vagivalla juhtumeid. Tagajarjed kannatanule ei
ole nii tdsised kui paarisuhte terrori puhul. Situatsioonilist paarisuhtevagivalda
kogevad mehed ja naised vordselt.

Sagedast situatsioonilist paarisuhtevagivalda iseloomustavad tegurid:

e Vagivald tekib/intensiivistub lahkumineku ajal;

e Materiaalsed probleemid, tootus;

e Laste arv iseenesest ei ole soodustavaks teguriks, pigem lahkhelid laste
kasvatamise suhtes;

e Tulid majapidamistdoode jagamise ning raha kulutamise suhtes;

e Alkoholi tarbimine (isegi siis, kui kumbki partner pole problemaatiline alkoholi
pruukija),

e Puudulik probleemide lahendamise oskus (tuli lahendust ndhakse selle
voitmises).

Vagivaldne vastuhakk on vastuhakkamine paarisuhte terroristile. Vastuhakkaja ei
kasuta sundivat kontrolli, sest partneri kontrollimine ei ole vastuhakkaja eesmark,
pigem enesekaitse, pdgenemine voi kattemaks. Vagivaldsed vastuhakkajad on
valdavalt naised. Vastupanu voib sisaldada rasket fUusilist vagivalda ning I6ppeda
tosiste vigastustega voi isegi vagivallatseja tapmisega.

Vastastikune vagivaldne kontroll on olukord, kus mélemad partnerid kasutavad
vagivalda, et saavutada kontroll teise poole Ule. Sellises suhtes on mélemad
partnerid justkui paarisuhte terroristid. Nii vagivaldset vastuhakkamist kui ka
vastastikkust vagivaldset kontrolli esineb Johnsoni sénul vaga vahe.

Voimu ja kontrolli ratas

Voéimu ja kontrolli ratas (http://www.theduluthmodel.org [3]) on visuaalne viis
kirjeldada kontrolli taktikaid, mida kasutab vagivaldne mees. Graafilise seletusviisi
tootasid valja 1980-ndatel Pence, McDonnell ja Paymar USA-s Minnesota osariigis
Duluth’i linnas vagivalda kogenud naiste kogemuste pohjal, et téotada valja
sekkumisplaan perevagivalla puhul. Voimu ja kontrolli diagramm on kui abivahend,
et mdista paremini vagivaldset kaitumismustrit ning vdéimu ja kontrolli rakendamise
rolli selles.

Ratta keskele on paigutatud marksdnad voim ja kontroll, kuna need on kesksed
elemendid vagivaldses suhtes. Vagivallatseja kasutab sustemaatilist hirmutamist,
alandamist ja sundi, et panna partner tundma hirmu ja kuuletuma endale. Naiste
kirjelduste pohjal selgus, et kontrollitaktikad, mida nad kogesid, olid enamasti
universaalsed.
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Perevagivallaga seotud muudid

Ta on selle ara teeninud! See muut pdhineb uskumusel, et pereliige, kellel on
rohkem vdimu, vOib hinnata teiste pereliikmete kaitumist ja karistada neid , halva“
kditumise eest. Muut poéhineb véimusuhetel, mis on vastuolus tanapaeva Eesti
seadustega (Pdhiseadus, Perekonnaseadus). See muut on levinud nii naise peksmise
kui ka laste vaarkohtlemise pohjendamisel. Naiteks digustab mees naise 166mist
viimase ,vale" kaitumisega. Samuti voib vanem arvata, et lapse kehaline
karistamine on tema kohustus. Vanem peab adekvaatselt vastama lapse tegudele,
kuid ta ei tohi unustada, et lapse distsiplineerimine kunagi ei tohi last alandada ega
talle piina voi kahju tekitada. Ohvri stiidistamine on vagivalla digustamine, sest
paneb vastutuse kannatajale. Ohvri Ukskdik missugune kaitumisviis ei digusta
vagivalla kasutamist.

Ta ise provotseeris vagivalda! Sageli suldistatakse ohvrit (naist, last, eakat
pereliiget) vagivalda provotseerivas kaitumises, mis mojub vagivallatsejale nii, et ta
ei ole enam vdimeline oma tegevust kontrollima.

Ta on lihtsalt selline vagivaldne mees/inimene. Vagivaldset kaitumist
pOhjendatakse inimese isearasustega (nt akiline iseloom), mida kuidagi ei saa



muuta. Tegelikult on olemas meetmeid, kuidas vagivaldsust vahendada.

Ainult lahkuminek voib peatada vagivaldset suhet perekonnas. Statistilised
andmed naitavad, et abielulahutus ei |dpeta vagivalda. Endine abikaasa/elukaaslane
vOib jatkata vagivalla kasutamist partneri suhtes ning vagivald voib isegi sUveneda
ja muutuda ohtlikumaks. See on loogiline instrumentaalse vagivalla puhul, kus
vagivallatseja ndeb suhtes oma vdéimu teostamise vdimalust.

Korralikes peredes ei ole perevagivalda. ,Kenade inimeste”, ,korralike
inimeste” puhul ei ole justkui alust kahtlustada sassis peresuhteid ja vagivalda.
Eeldatakse, et vagivald voib toimuda vaeste, todtute ja alkoholilembeliste inimeste
peredes, n0 asotsiaalsetes peredes. Seetdttu vdivad jaada markamata
perevagivallale viitavad margid. Samas, erinevate erialade spetsialistid puutuvad
kokku erinevate inimestega, Uks vdimalus perevagivalla avastamiseks, on kusida
igauhelt, ega keegi tema lahedastest (partner, vanem, laps jne) tema suhtes
vagivaldne ei ole. Selliselt toimides antakse inimestele signaal valmisolekust aidata.
Perevagivalla ohver voib eitada vagivalla toimumist ning vastata sellisele
kisimusele eitavalt. Samas naitab abistamise susteem niimoodi oma valmisolekut
teda aidata.

Perevagivald on habi. Tihtipeale tuntakse habi, et kogukonnas (,meie tdnavas
nudd selline asi*), asutuses on aset leidnud juhtum, mis heidab varju kogukonna,
asutuse heale nimele. Kogukonnal, asutusel voib olla vastuoluline roll nii
perevagivalla ilmsiks tulekul kui osaliste toetamisel. Uheltpoolt, inimesed elavad
kogukonnas tihedalt koos, sageli mitmeid pdlvkondi juba, see annab neile erilise
uksteise toetamise ja abistamise tunde, mis ehk vajab valjastpoolt tulevat
sotsiaaltdo spetsialistide abi vahem. Samal ajal aga voib seesama omavaheline
seotus tekitada olukorra, kus aset leidvat perevagivalda ei taheta margata ning
vOidakse Uritada suisa varjata, kuna selle ilmsiks tulek on suur habi. Sama pdhjus
takistab ka ohvreid ja vagivallatsejaid ise abi otsima. Oma kogukonna aule ja
mainele modtlemise kdrval tuleb mdelda nende inimeste peale, kellest kogukond
koosneb ning reageerida markidele, mis naitavad perevagivalda.

Peres ikka juhtub, alati on nii olnud. Kogukond vdib harjuda pidama vagivaldset
kaitumist iseloomulikuks. See, et kunagi varem sama pereliikmete vahel on olnud
vagivald, ei tdhenda, et seda peab tanapaeval taluma. Tana me teame perevagivalla
kahjulikust mojust pereliikmetele ja seetdttu ka peame reageerima. Samas, nii
vagivalla kasutaja kui ka ohver ise ei pruugi mdista, et midagi on valesti, kuna nad
on ise lapsena nainud vagivalla kasutamist peresuhetes. Sellist vagivalla
edasikandumist saab peatada, sekkudes nuud, andes nii ohvrile kui vagivallatsejale
selge signaali, et see ei ole aktsepteeritud kaitumisviis.

See on pere siseasi. Pere privaatsus ja ,mu kodu on mu kindlus“ hoiakud
takistavad vahest ehk kdige enam perevagivalla ilmsiks tulekut. Aga kodu ja
perekonna puutumatus kehtib seni, kuni ei rikuta perekonnale delegeeritud usaldust
olla toeks ja hoolitseda lahedaste eest. Peresisesed suhted peavad vastama
uhiskonnas levinud vaartustele, normidele, kommetele. Vastasel juhul on tegemist
uhiskondliku probleemiga, millesse peab sekkuma.
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